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Vous cherchez une maison de retraite
ou les jours sont moins tristes
et ou l'on est encore actif?

Alors venez visiter

o% Frptoneltc

Résidence
pour personnes 4gées

située a 10 min. a pied du cceur de Vevey,
dans un quartier calme.

Demeure ancienne,
aménagée confortablement
et jouissant d'un beau jardin.

Jour et nuit:
équipe médicale qualifiée, médecin responsable.
Physiothérapie, relaxation.

Animations fréquentes:
films, jeux,
promenades, théatres, conférences, etc.

Bd Saint-Martin 12 — 1800 VEVEY
Téléphonez-nous au 922 66 72

La Boutique du Dos

Vous voulez étre en forme?

Eb bien dormez!

h Adoptez un sommier
ROBUSTAFLEX qui s'adapte
a votre morphologie, et qui
garantit a chacun de vos
membres une position
anatomique.

robustaflex

FABRICATION SUISSE

LA BOUTIQUE DU DOS
Lausanne, rue du Petit-Chéne 38

(50 m de la Gare) — tél. 021 /320 22 00
Genéve, rue Pradier 3

(50 m de la Gare) — tél. 022/738 90 11
Sion, rue des Cédres 7 — tél. 027/323 10 70

école-club

M Informatique

e Word base
e Senior WEB — Découverte d'Internet

M Loisirs

e Entrainement de la mémoire

e Introduction a la graphologie

e La communication des ainés

e || était une fois... (I"art du conte)

e Chansons populaires autour d'un piano
e Club-cuisine de midi

FORMATION

8O

LOISIRS

I'ecole-club vous
accueille!

Cours spécifiquement
concus pour les seniors

e Introduction a l'informatique et a Windows

En dehors des cours spécialement concus
pour les ainés, I'école-club vous offre une
vaste palette d'enseignements accessi-
bles a tous: Langues, Informatique,
Développement personnel, Arts et
arts appliqués, Cuisine, Sports et
gymnastiques «doux»...

LAUSANNE
021318 71 00

VEVEY

021 922 6171

YVERDON

024 423 40 60
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Recouvrez la santé au nouveau

Centre Médical de Lavey-les-Bains

Le Centre Médical de Lavey-les-Bains, totale-
ment rénové, propose des prestations médi-
cales ou de rééducation basées sur l'utilisation
de sa nouvelle piscine thermale & vocation
exclusivement thérapeutique.

Profitant des vertus de l'eau thermale la
plus chaude de Suisse, Lavey-les-Bains offre
des traitements spécifiques contre les mala-
dies rhumatismales, les douleurs chroniques,
le mal de dos et dans les cas de rééduca-
tion fonctionnelle ou postopératoire, par
exemple suite 3 la mise en place de prothese
articulaire ou a l'issue d’une ostéotomie,
d’une arthroscopie, d’une chirurgie discale ou
vertébrale.

Apres |'établissement d'un diagnostic, les
médecins déterminent, en accord avec votre
médecin traitant, un programme personnalisé
de prise en charge thérapeutique.

Les soins proposés au Centre Médical sont adap-
tés a la situation personnelle et médicale du
patient. Ils comprennent des traitements de:
- physiothérapie

reconditionnement musculaire
hydrokinésithérapie

ergothérapie

massages manuels

électrothérapie Sl
enveloppes de parafango =~ ¢
aérosols d'eau thermale =~
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Lavey-les-Bains porte aussi une attention parti-
culiere aux patients souffrant de fibromyalgie.
Ces derniers bénéficient d'un programme adapté
a leurs spécificités. Une prise en charge en
groupe est développée dans ce sens.

Le Centre Médical dispose d'un riche pla-
teau technique de pointe qui apporte le
meilleur dans le traitement des:

- Pathologies vertébrales:
lombalgies (dans les cas chroniques, le
programme de |’Unité de Réhabilitation
du Rachis est développé en étroite colla-
boration avec le CHUV), sciatiques, cervi-
calgies, névralgies cervico-brachiales,
tassements vertébraux.

« Maladies rhumatismales:
arthrose, ostéoporose, algodystrophie,
fibromyalgie.

+ Rhumatismes inflammatoires chroniques:
polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite
ankylosante, goutte, chondrocalcinose.

Hébergement

00 g e

'+ AuGrand' Hétel des Bains*** vous serez au
- bénéfice d'un environnement calme et harmo-
" nieux: Lacces au Centre Médical et aux Bains est

direct.

* Au Centre Médical les chambres ont été
entierement rénovées afin doffrir repos et
convivialité a des prix trés raisonnables.

Informations et tarifs sur demande.
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Pour recevoir une documentation, veuillez,  Nom I—- —I
s'il vous plait, retourner ce coupon-réponse b
diment complété a: renom:
Centre Médical SA - CH 1892 Lavey-les-Bains Adresse:

el

Centre Médical de |
Lavey-les-Bains SA |
|

Tél: 024 /486 15 30 - Fax: 024 /486 15 31.
e-mail: centre.medical@lavey-les-bains.ch

[ Je souhaite également recevoir une docu-

mentation sur les programmes Wellness. NPA/Localité :

GEN 12
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