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Informations romandes

VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Orchestre Da Chiesa, samedi 11
novembre, a 20 h, au Temple de Chailly
et le 18 novembre, a 20 h, a la salle de
Chatonneyre/Corseaux. Cybercafé, les
mercredis de 14 h a 17 h. Jeux, deux
tournois, vendredi 10, jass; lundi 20,
rummikub, au Cotterd de Chauderon,
Lausanne. Mercredi 22, des 12 h,
raclette suivie d’un tournoi, au Centre
Conlfrérie, Prilly.

Renseignements et inscriptions: rue
du Maupas 51, Lausanne, tél. 021/646
1721

ACTIVITES DU MDA - Bridge,
chaque vendredi de 13 h 30 a 16 h 30,
dans les locaux du MDA. Scrabble, les
vendredis de 14 h a 17 h, au bar a café
Expresso, Clos-de-Bulle 5, a Lausanne.
Programme des excursions a disposition
au secrétariat.

JOURNEE DE FETE - Vendredi
24 novembre, le MDA vous attend des
14 h 30 a la Salle Orient-Ville a Lau-
sanne. Musique, chant, théatre. Entrée
gratuite.

Renseignements et inscriptions:
place de la Riponne S, Lausanne, tél.
021/321 77 66.

AEROBIC — Le 12 novembre, de 12 h
a 17 h, aura lieu un «Dance Aerobic
Marathon», a la salle Omnisport des
Bergiéres, a Lausanne, en faveur de la
Ligue vaudoise contre le cancer du sein.

LETE INDIEN — Le jeune Salon
senior se déroulera au Domaine de
la Gracieuse, a Lonay, du 2 au
5 novembre, de 9 h a 17 h. Animations
sur les stands. Navettes depuis la gare
de Morges, entrée gratuite.

2 novembre a 14 h: systéme social en
Suisse, par M. Guy Métrailler.

3 novembre: M. Guy Meétrailler
répondra aux questions individuelles
sur le stand «Générationsy.

3 novembre: Conférence sur le ther-
malisme par M. Claude Ogay, direc-
teur du Centre thermal d”Yverdon.

Renseignements: La Gracieuse,
1027 Lonay, tél. 021/801 99 21.
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GENEVE

AVIVO - Excursions, vendredi 10
novembre, les Floralies, Bourg-en-
Bresse; jeudi 23 novembre, le Beaujolais
nouveau est arrivé. Voyages, 8 et
9 décembre, marché de Noél a Montbé-
liard; du 27 décembre au 7 janvier, repos
a Menton. Réveillons a Paris et en Bour-
gogne en préparation.

Course pédestre, mercredi 15 novem-
bre, Perly-Bernex.

Activités diverses, les lundis de 15h 15
a 16 h 30, chorale «Chantavivo». Les
lundis, mardis, mercredis, pétanque. Les
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Renseignements, programmes détaillés,
inscriptions: 2 bd Carl-Vogt, Genéve,
tél. 022/329 83 84.

FOUNEX LOISIRS — Thé dansant, le
mardi 21 novembre, del4 h a 17 h, salle
de spectacles, 1297 Founex. Renseigne-
ments, tél. 022/776 82 47.

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Informatique-Internet, les lundis, mer-
credis et jeudis de 14 h a 18 h. Rensei-

Photo Alain Gavillet

Des activités sportives sont proposées dans chaque région

mardis de 14 h a 17 h, scrabble. Les jeu-
dis, de 9 ha 11 h, atelier de broderie; de
14hal7h, cartes; de 14 h30a 16 h 30,
atelier de tricot. Les vendredis, carnotzet
dansant.

Renseignements et inscriptions: rue
du Vieux-Billard, 1205 Geneve, tél.
022/329 1428 (14 h a 17 h).

ACTIVITES DU MDA — Nouveaux
cours, Internet, tai-chi, gym du dos, ate-
liers cadeaux, en plus d’une trentaine
d’autres activités.

gnements et inscriptions, 027/322 07 41.
Cheeur mixte, chaque lundideés 14 hala
salle paroissiale du Sacré-Ceeur, a Sion.
Renseignements, 027/722 92 43. Danses
traditionnelles, le lundi dés 16 h 30,
cours a la salle paroissiale protestante, a
Sion. Renseignements, 027/322 49 21 et
322 07 41. Boutique des Ainés, chaque
mardi deés 14 h, a la salle paroissiale de
la cathédrale, Sion. Renseignements,
027/322 75 02 et 322 12 31. Gymnas-
tique, des cours ont lieu, hebdomadaire-
ment, dans toutes les localités. Rensei-



gnements, 027/322 07 41. Vélo, chaque
vendredi, randonnées accompagnées de
9 h a1l h, dernier vendredi du mois, la
journée. Renseignements, 027/322 49 49.
Natation, chaque vendredi de 12 h a
14 h, a la piscine municipale. Inscrip-
tions obligatoires, 027/322 07 41. Tables
du mercredi, le 8 novembre, dés 12 h,
au restaurant chinois «Le Mcékongy,
a Sion. Inscriptions obligatoires, lundi
6 novembre de 9 h a 12 h. D autres acti-
vités vous sont proposées.

Renseignements: rue des Tonneliers
7, 1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

NEUCHATEL

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Randonnées pédestres, Neuchatel et
environs, 7 novembre, voie révolution-
naire, départ bus 5, pl. Pury, a 13 h 55;
Montagnes neuchateloises, 2 novembre,
fondue au Peu-Péquignot, inscription
nécessaire. Bains d’Yverdon, voyage en
autocar, Val-de-Travers, les mercredis
matin; Neuchatel et littoral, les jeudis
matin. Prospectus a notre secrétariat.

Renseignements, inscriptions et
prospectus: secrétariat, Cote 48 a,
Neuchatel, tél. 032/729 30 40.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-
de-Fonds. — Assemblée générale, le
16 novembre. Animation musicale,
30 novembre. Apres-midi de jeux, les
9 et 23 novembre, a 14 h, au Café du
Grand-Pont. Cheeur, les mardis a
14 h 30, Maison du peuple. Promenades
du vendredi, consulter le mémento de
I’Impartial. Féte de Noél, 14 décembre.

Renseignements et inscriptions:
Henri Houlmann, case postale 5011,
2305 La Chaux-de-Fonds.

CLUB DES AINES DE DOMBRES-
SON — Vendredis 10 et 24 novembre,
conférences.

Renseignements: Claude Vaucher,
032/853 28 19.

ACTIVITES MDA - Cours Gordon,

pour une meilleure communication,
séance d’information, mercredi 8 no-

INTERNET POUR LES SENIORS

http:/ /www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,
tél. 021/925 70 19.

vembre, au Centre de rencontres, rue du
Seyon 2. Inscriptions, tél. 032/721 44 44.
Renseignements et programmes: tél.

032/721 44 44.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Café Internet, les vendredis de 9 h a
11 h 30, au Cyberhouse, rue des Armes
9, Bienne. Musique, les jeudis de 14 h 30
a 16 h 30, Fr. 6.—, maison de paroisse
Saint-Paul, a Madretsch, Crét-des-Fleurs
24, Bienne. Ordinateur: Windows’95 et
Winword. Thé dansant: les premiers
mercredis du mois, dés 15 h.

Renseignements: quai du Bas 92,
Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES PRO SENECTUTE —
Formations, informatique allemand
et frangais. Cybercafé, les lundis apres-
midi et jeudi matin. Loisirs, chanteurs
en cheeur, bricolage, jass, bridge, bains
a Schonbiihl. Sports, gym, natation,
danse traditionnelle, minitennis, walk-
ing.

Renseignements et inscriptions: rue
Saint-Pierre 10, Fribourg, tél. 026/347

12 47.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Swin golf, tous les lundis a 15 h a la
Caquerelle. Stimulation-mémoire, jeudi
2 novembre, au Restaurant du Vieux-
Chéne, a Cormoret; mardi 7 novembre, a
la Neuveville. Thés dansants, de 14 h
3024 17 h, le 4 novembre, Hotel du Sapin,
Fornet-Dessous; lel8 novembre, Hotel
de I’Ours, Préles; le 2 décembre, Restau-
rant du Midi, Reconvilier. Randonnées
pédestres, jeudi 2 novembre «Montoz
de Sorvilier», jeudi 9 novembre «repas
de fin de saisony, inscription jusqu’au 3
novembre, tél. 032/ 481 21 21.

Renseignements et inscriptions: tél.
032/421 96 10.

JURA-BE

ACTIVITES MDA -

Midi-ren-
contre, mercredi 8 novembre, des 11 h
45, Hotel de la Couronne, a Sonceboz,
inscriptions, tél. 032/489 10 44. Boccia,
les 6 et 20 novembre, dés 14 h, au boc-
ciodrome de Corgémont. Renseigne-
ments, tél. 032/489 10 20 ou 489 10 44.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Activités diverses sont proposées.

Renseignements, rue du Pont 4, 2710
Tavannes, tél. 032/481 21 21.

VovaGces MDA

|r“

NOUVEL-AN 2000/2001

Croisiére sur le Rhone,
de Martigues a Lyon

Prestations: voyage en car, croisiére
en pension compléte @ bord du MS
Camargue.

Prix: Fr. 995 .~ (membres ef non-membres)
Dates: du 29 déc. au 2 janvier.

ISTANBUL,
un Nouvel-An au parfum d’Orient

Prestations: vols de ligne, taxes, trans-
ferts, hotel****, demi-pension, visites et
excursions.

Prix: Fr. 1665.— (MDA Fr. 1565.-)
Dates: du 29 déc. au 3 janvier.

Un Nouvel-An pétillant a REIMS

Prestations: voyage en car, hotel***,
soirée du réveillon dans une trés bonne
maison de champagne, champagne
compris, brunch du 1% & I'hétel +
4 autres repas, visites.

Prix: Fr. 1125.- MDA Fr. 1025
Dates: du 30 déc. au 2 janvier.

GUADELOUPE & MARTINIQUE

Prestations: vols directs, transferts,
hétels***, vols interiles, demi-pension,
4 excursions.

Prix: Fr. 3590.- (MDA Fr. 3490.-)
Dates: du 19 janv. au 3 fév 2001.

SAINTE-MAXIME, couleurs du Var

Prestations: voyage en car, séjour vil-
lage-vacances, pension compléte, excur-

sions et visites.
Prix: Fr. 1295.— (MDA Fr. 1195+
Dates: du 2 au 9 février 2001.

STAGE INFORMATIQUE
a Gréoux-les-Bains (Provence)

Prestations: voyage en car, pension
compléte, 2 h par jour d'initiation,
excursions en demi-journées.

Prix: Fr. 1130.- (MDA Fr. 1030.-)
Dates: du 25 fév. au 3 mars 2001.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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