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Agenda

3 Informations romandes

VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Fanfares: le 24 septembre a 14 h, salle
communale de Mézicres. Repas aux
chandelles: a Romainmotier, les mardis
et jeudis midi de mi-novembre a mi-
décembre, 14, 23 28 et 30 novembre, 5,
7 et 14 décembre. Barnabé a Servion,
5 novembre a 14 h; journée vaudoise de
marche: 10 octobre a Vullierens, inscrip-
tions jusqu’au 3 octobre.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITES DU MDA — Exploitation
agricole du nouveau millénaire a Molon-
din, domaine de Greybin, visite gratuite,
jeudi 28 septembre et vendredi 6 octobre
a 14 h; Visite de la Grande-Dixence,
mardi 10 octobre. Informatique: des le
2 octobre, 5 legons de 2 h, Fr. 400.—
(MDA Fr. 350.-); traitement de texte:
cours avanceés des le 11 octobre, le mer-
credi, Fr. 240.— (MDA Fr. 190.-). Sophro-
logie: cours pour débutants: du 31 aolt au
9 novembre (sauf le 19 octobre), avancés:

DEJEUNERS CONTACT

AU COMPTOIR

Pro Senectute Vaud propose ses tro-
ditionnels déjeuners contact au Comp-
foir suisse, les 15 et 19 septembre.
Ces conférences débutent & 9 h et sont
organisées en collaboration avec
Générations.

15 septembre, au Grill Room. Théme
de la conférence: «Abus et négli-
gences vis-G-vis des personnes Ggées
a domicile: comment le dire2», par
Christian de Saussure, professeur &
I'Université de Genéve.

19 septembre, au Grand Restaurant.
Théme de la conférence: «Un plus

our les seniors, la vaccination contre
a grippe!», par le D' Frangois Méan,
médecin canfonal adjoint. Dés 12 h,
repas avec la Fanfare des vétérans
vaudois. Dés 13 h 30, aprés-midi dan-
sant ef chantant.
Renseignements: Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.
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du 16 novembre au 14 décembre et du
11 janvier au 8 février, 10 h a 11 h 15,
Fr. 250— (MDA Fr. 200.-). Ensemble
vocal masculin: dés mardi 5 septembre,
de 15h 30 a 17 h, a la salle de paroisse de
Saint-Luc (Pontaise). Risque d’agres-
sion: cours 5 jeudis, de 14 h a 17 h, les
5 et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre,
Fr. 240— (MDA Fr. 220.—). Programmes
des activités a disposition au secrétariat.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

LESCALE - Excursions: 14 sep-
tembre, les Lindarets; du 19 au 21 sep-
tembre, Franche-Comté. Activités diverses
proposées tout au long de I’année.

Renseignements et inscriptions: I’Es-
cale, rue du L.éman 7, 1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/ 944 25 21.

RANDONNEES PEDESTRES avec
accompagnateur, pour seniors alertes.
9 au 14 octobre, avec anes, Crétes du Jura,
Fr. 690.—.

Renseignements et inscriptions:
Richard Pletscher, route de Plantiere
40, 1917 Brent, tél. 021/964 32 22.

Conseils juridiques gratuits, sans ren-
dez-vous, lundi a vendredi de 17 ha 18 h,
mercredi de 11 h a 12 h, Maison de la
femme, av. Eglantine 6, 1006 Lausanne.

Suisse Toy, du 20 au 24 septembre,
halles de BEA bern expo, de 10 h a 18 h.
Entrée: adultes Fr. 13.—, enfants Fr. 6.—,
rentiers AVS/AI Fr. 8.—.

I Association Lire et Ecrire recherche
un(e) coordinateur/trice bénévole pour
animer et cordonner un groupe de forma-
teurs bénévoles, informer le public, recher-
cher des appuis financiers, /2> journée par
semaine. Tél. 024/466 92 90 (le soir).

GENEVE s

AVIVO - Excursions: 13 septembre,
marché de Bourg-en-Bresse. 25 octobre,
les Bouilleurs de crus. Voyages: du
15 au 24 septembre, Bretagne; du 5 au
12 octobre, Corse; du 7 au 11 octobre, la
Provence; du 16 au 23 octobre, la Sar-
daigne; du 27 décembre au 5 janvier,
Menton.

Activités diverses, les lundis de 15h 15
a 16 h 30, chorale «Chantavivoy. Les lun-
dis, mardis, mercredis: pétanque. Les
mardis de 14 h a 17 h, scrabble. Les jeudis
de 9 hall h, atelier de broderie. Les mer-
credis et jeudis de 14 h 30 a 16 h 30, ate-

lier de tricot. Les vendredisde 14 ha 17 h,
carnotzet dansants.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Geneve, tél. 022/329 14 28 (14 h a 17 h).

Course de P’Escalade 2000 — Les
séances d’entrainement débuteront le 14
septembre a 14 h 30. Elles auront lieu de
fagon hebdomadaire jusqu’a la course de
I’Escalade, qui se déroulera le 2 décembre.

Inscriptions: Poliger, «Course de
I’Escalade», rue des Bains 35, 1205
Geneve, tél. 022/809 82 11.

ACTIVITES DU MDA — 15 au 21 sep-
tembre: 1 salon des artisans du MDA-
Geneve, vernissage vendredi 15 sep-
tembre a 17 h, quai E.-Ansermet 36, rez.
Matinée «Ainés Bien-Etrey, 23 septembre
a 10 h, centre Saint-Boniface, 41, av. du
Mail. Anglais et espagnol: cours tous
niveaux. Curling: club + cours d’initiation,
séance de présentation 3 octobre a 9 h.
Nouveaux cours 2000-01: Internet, tai-chi,
gym du dos, ateliers cadeaux. Plus d’une
trentaine d’activités pour tous les gofts.

Renseignements, programmes détaillés
et inscriptions: secrétariat du MDA, 2 bd
Carl-Vogt, Geneve, tél. 022/329 83 84.

Ballades sympathiques et pas fatigantes,
joignez-vous au Club d’Ainés «60 et
Plus». Les sorties ont lieu 2 lundis par
mois.

Programme détaillé chez M™ Merk,
tél. 022/344 93 01 ou 022/369 10 43 (été).

PRO SENECTUTE - Atelier «Voir
vieillir ses parents»: deux ateliers de
7 séancesde 2h,de 14hal6houde 18 h
a 20 h, Fr. 80.— pour les 7 rencontres.



Renseignements: Pro Senectute, rue
de la Maladiére 4, 1205 Geneéve, tél.
022/807 05 65.

VACANCES — Au dessus du lac Léman
ou en montagne. Séjours de 14 jours,
transport assur¢ en car de Geneve,
confort, sécurité, animations, excursions.
Prix journaliers, selon période, des
Fr. 62.— en chambre individuelle.

Renseignements et inscriptions:
secrétariat des maisons de vacances, le
CAD, Geneve, tél. 022/300 01 20, de
8h30a12h.

GYM SENIORS — Reprise des cours
mixtes dés le 18 septembre. Nouveau des
cet automne: walking.

Renseignements: secrétariat, tél. 022/

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE —
Venez découvrir de nouvelles activités du
11 septembre au 2 octobre: gym, vélo-
découverte, mini-tennis, badminton, ini-
tiation Internet, expositions, etc.

Pro Senectute Valais, rue des Tonne-
liers 7, 1950 Sion, tél. 024/475 78 47.

NEUCHATEL mmm

ACTIVITES PRO SENECTUTE —
Randonnées pédestres: Neuchatel et
environs, un aprés-midi par quinzaine,
d’avril a octobre; montagnes neuchate-
loises, un jeudi aprés-midi par mois,
d’avril a octobre, le 14 septembre jour
entier au Chasseron; observation nature,
un mercredi apres-midi par mois, le
20 septembre a Onnens. Séjour thermal,
du 18 au 24 septembre, Loeche-les-Bains,
transport en car. Les Bains d’Yverdon
reprennent pour le Val-de-Travers et Neu-
chatel, les 27 et 28 septembre, pour
10 semaines. Prospectus a notre secrétariat.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Ainés + Sports, Neuchitel,
tél. 032/724 56 56.

ACTIVITES MDA - Formation des
conteurs, troupe de théatre, chorale,
groupe musical, cours de dessin et aqua-
relle, atelier de dessin-peinture, cours
d’informatique, etc.

Renseignements et programmes:
secrétariat MDA, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES AINES DE DOMBRES-
SON — Mercredi 20 sept. a 18 h, souper.

Renseignements: Claude Vaucher,
032/853 28 19.

INTERNET POUR LES SENIORS

htp:/ /www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,
tl. 021/92570 19.
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ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Promenade: dimanche 10 septembre, a
13 h 15. Randonneurs, mercredi 14 sep-
tembre. Café Internet, les vendredis de 9 h
a 11 h 30, au Cyberhouse, rue des Armes
9, Bienne. Musique, les jeudis de 14 h 30
a 16 h 30, Fr. 6.—, maison de paroisse
Saint-Paul, a Madretsch, Crét-des-Fleurs
24, Bienne. Club du dimanche: le 10
septembre, dés 11 h, restaurant Romand,
ch. du Parc 10 a Bienne, Fr. 22.—, un menu
a 3 plats, le café, I’eau minérale ou le vin
sont inclus. Vacances de peinture au
Tessin, du 23 au 29 septembre, a Tesserete.
Ordinateur: Windows’95 et Winword,
des le 14 aolt. Ainés et sport: gym, gym
douce, natation/aqua gym, danse, mini-
tennis, tennis de table, walking, mardi le
5 septembre dés 13 h 30 et le 19 sep-
tembre dés 8 h 30, des tours en vélo,
Fr. 6.—. Thé-dansant: les premiers mer-
credis du mois, dés 15 h, Restaurant
Union, rue Bubenberg 9, a Bienne, Fr. 7.—.

Renseignements: Pro  Senectute
Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES DIVERSES — Anglais,
espagnol, italien, allemand, informatique
frangais, informatique allemand, stimula-
tion mémoire, cuisine messieurs, yoga.

Chanteurs en chceur, bricolage, jass,
bridge, bains & Schonbiihl.

Renseignements et inscriptions: centre
des Ainés, rue Saint-Pierre 10 a Fri-
bourg, tél. 026/347 12 47.

ACTIVITES MDA - «La Godasse
agile»: 14 septembre, Loeche-Kandersteg
(Gemmi), 4 h; 5 octobre, date a réserver
pour la derniére sortie.

Renseignements et inscriptions: Mar-
tine Repond, tél. 026/424 35 71.

JURA

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Swing golf: tous les lundis a 15 h au
Swing golf La Caquerelle. Cyclisme:
mercredi 20 et 27 septembre a 14 h, Fr. 4.—
par sortie. «MardiRando»: 5 et 19 sep-
tembre, 3, 17, 24 et 31 octobre, Fr. 3.— par
course. Nordic Walking: 19 septembre,
17, 24 et 31 octobre, Fr. 3.—.

Renseignements et inscriptions: Ainés
+ Sport, av. de la Gare 49, 2800 Delé-
mont, tél. 032/421 96 18.

JURA-BE "N

ACTIVITES MDA - Formation de
conteurs a Bienne, club de la découverte,
midi rencontre avec animation, minigolf
au Boccia.

Renseignements et programmes: M.
Jean-Philippe Kressi, président, Belle-
vue 29 Moutier, tél. 032/493 23 27.

Vovaces MDA
ENCORE QUELQUES PLACES
DISPONIBLES POUR:

CAMARGUE - 2 au 9 octobre.
Fr. 1315.- (MDA Fr. 12154

BRESIL — 27 octobre au 9 novembre.
Fr. 5290.- (MDA Fr. 5190

PIEMONT - 2 au 4 novembre.
Fr. 685.— (MDA Fr. 635 -)

HAMMAMET - 10 au 19 novembre.
Fr. 2210.- (MDA Fr. 21104

NOUVEL-AN 2000/2001
TOULOUSE, la ville rose

Prestations: voyage en car, hotels***,
petits déjeuners et 7 repas, visites.
Prix: Fr. 1595.— (MDA Fr. 1495.-)
Dates: du 28 déc. au 3 janvier.

Croisiére du réveillon sur le Rhéne,
de Martigues a Lyon

Prestations: voyage en car, croisiére
en pension complete & bord du MS
Camargue.

Prix: Fr. 995.— (membre et non-membre)
Dates: du 29 déc. au 2 janvier.

ISTANBUL,

un Nouvel-An au parfum d'Orient
Prestations: vols de ligne, taxes,
transferts, hétels****,  demi-pension,
visites.

Prix: Fr. 1665. (MDA Fr. 1565.-]
Dates: du 29 déc. au 3 janvier.

REIMS

Prestations: voyage en car, hétel***,
soirée du réveillon dans une frés
bonne maison de champagne, cham-
pagne compris, Visites.

Prix: Fr. 1125 (MDA Fr. 1025.-)
Dates: du 30 déc. au 2 janvier.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60.
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