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Agenoa )

Informations romandes

Voyages VIVA — Italie, Mantoue,
Ferrare, Urbino, du 11 au 19 sep-
tembre. Voyage en bus a partir de
Lausanne, accompagnant parlant
frangais et italien, Fr. 2260.—. Ren-
seignements et inscriptions jus-
qu’au 28 juillet: M. F. Sauer, tél.
021/320 51 82.

VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE
— Jass: bateau du jass, 31 juillet,
28 aofit, départ d’Yverdon. Spec-
tacle de Francois Silvant «La Féte de
la Vigneronney, a Oulens, le 30 sep-
tembre, a 14 h 30. Course cycliste
destinée aux seniors, samedi 2 sep-
tembre. Deux parcours possibles.
Départ et arrivée a Bassins; un repas
réunira les participants et leurs amis.

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Vaud, rue du Maupas
51, Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITES DU MDA -
Mémoire: série de 10 séances des la
mi-septembre, le mardi de 9 h 30 a
11 h, Fr. 180.— (MDA Fr. 150.-).
Conférence 3: 25¢ anniversaire, ven-
dredi 29 septembre a 10 h, Université
de Lausanne, Dorigny, BFSH II,
salle 1129, inscription avant le 15
septembre. Visites Patek Philippe:
les mardis 22 et 29 aoft et 19 sep-
tembre a 14 h, inscriptions jusqu’a
fin juillet. Echecs: reprise le 19 sep-
tembre des réunions, les mardis a
14 h. Vélo: plusieurs balades vous
sont proposées. Programmes des acti-
vités a disposition au secrétariat.

INTERNET POUR LES SENIORS

http:/ /www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,
tl. 021/92570 19.
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Renseignements et inscriptions:
secrétariat du MDA, place de la
Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321
77 66.

DPESCALE - Excursions: 24
aout, lac Noir; 14 septembre, les
Lindarets. Voyages: du 28 aofit au
5 septembre, Crans-sur-Sierre; du
19 au 21 septembre, Franche-Comté.
Activités diverses proposées tout au
long de I’année.

Renseignements et inscriptions:
I’Escale, rue du Léman 7, 1814 La
Tour-de-Peilz, tél. 021/ 944 25 21.

RANDONNEES PEDESTRES
avec accompagnateur, pour seniors
alertes. 7 au 12 aolt, avec anes,
«Nendaz-Saint-Luc», logement en
montagne, Fr. 610.—; 17 au 22 aoft,
sacs allégeés, «Tour des Combinsy,
Fr. 790.—; 26 au 30 aoft, cours d’aqua-
relle a Saviese ou Evoléne, Fr. 690.—;
14 au 23 septembre, sans sac, «Enga-
dine» parc national, etc. Fr. 1900.—.

Renseignements et inscriptions:
Richard Pletscher, route de Plantiére
40,1917 Brent, tél. 021/964 32 22.

ACTIVITES — Centre Pierre-
Mercier: Excursions, Tour-de-Peilz,
trajet en bateau et balade a pied jus-
qu’a I’Escale, inscription jusqu’au
5 juillet; Yvoire, en bateau, inscrip-
tion jusqu’au 2 aolt. Broches: les
jeudis 20 juillet et 31 aoht, a 12 h 15,
inscriptions obligatoires.

Renseignements et inscriptions:
Centre Pierre-Mercier, av. Florimont
24, Lausanne, tél. 021/323 04 23.

GENEVE

AVIVO - Excursions: 17 juillet,
les Lindarets; 26 juillet, le Haut-
Doubs; 3 aoft, Forclaz Chamonix;
15 aoit, course des 3 lacs; 22 aout,
journée en Chartreuse; 31 aoiit,
Saint-Léonard. Voyages: du 17 au
23 juillet, les Pyrénées; du 30 juillet
au 2 aolt, féte nationale a Thoune;

du 3 au 10 aott, I’Irlande; du 25 au
30 aofit, Alsace-Lorraine; du 4 au
13 septembre, Canada; du 11 au
22 septembre, Pesaro; du 15 au
24 septembre, Bretagne.

Activités diverses: les lundis de
15 h 45 a 16 h 45, chorale «Chan-
tavivoy. Les lundis, mardis, mercre-
dis, pétanque. Les jeudis de 9 h a
11 h, atelier de broderie et atelier de
tricot, de 14 h 40 a 16 h 30.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard,
1205 Geneve, tél. 022/329 14 28
(14 h a17 h).

ACTIVITES DU MDA - Eva-
sions minibus: les 4, 11, 18, 17
juilletet 2, 7, 11, 14, 18, 25, 29 aofit.
Evasions en montagne: jeudi
6 juillet «Champéry-Planachauxy;
mercredi 19 et jeudi 20 juillet, sortie
de 2 jours «Le Rawyl Passy»; 3 aolt
«La Croix de Javerney»; mercredi
16 et jeudi 17 aott, sortie de 2 jours
«Verbier-Fionnay, cabane Monfort»;
31 aolt «Tré-la-Téte». Amis du rail,
vendredi 28 juillet et mardi 22 aout.
Genéve-culture, mardi 25 juillet «la
maison du blé et du pain, Echallens».
Cyclo 3, les 5, 17 juillet, 9 et 21 aoft.

Renseignements, programmes
détaillés et inscriptions: secréta-
riat du MDA, 2 bd Carl-Vogt,
Geneve, tél. 022/329 83 84.

VACANCES - Au dessus du Lac
Léman ou en montagne. Séjours de
14 jours, transport assuré en car de
Geneve, confort, sécurité, anima-
tions, excursions. Prix journaliers,
selon période, dés Fr. 62— en
chambre individuelle. Renseigne-
ments et inscriptions: secrétariat
des maisons de vacances, le CAD,
Genéve, tél. 022/300 01 20, de 8 h 30
al12h.

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE
— Venez découvrir de nouvelles acti-




vités du 11 septembre au 2 octobre:
gym, vélo-découverte, mini-tennis,
badminton, initiation Internet, expo-
sitions, etc

Pro Senectute Valais, rue des
Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
024/475 78 47.

NEUCHATEL "

ACTIVITES PRO SENECTUTE
— Séjour de marche et vacances, du
21 au 27 aout, Champfer/St-Moritz.
Randonnées pédestres: Neuchatel
et environs, un apres-midi par quin-
zaine, d’avril a octobre; Montagnes
neuchateloises, un apreés-midi par
semaine, d’avril a octobre; observa-
tion nature, un apres-midi par
mois, d’avril a octobre. Semaine
thermale, du 18 au 24 septembre,
Lo¢che-les-Bains, transport en car.
Prospectus a notre secrétariat.

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute, Ainés + Sports,
Neuchatel, tél. 032/724 56 56.

CLUB DES LOISIRS LOCLOIS
— Course annuelle du club le jeudi
31 aout au lac Noir, Fr. 40.— par per-
sonne. Inscriptions mardi 22 et 23
aolit de 10 h 15a 11 h 30, au Cercle
de I’Union, M. A.-Calame 16, Le
Locle.

ACTIVITES PRO SENECTUTE
— Promenade: dimanche 9 juillet, a
13 h 45 et le 13 aolt, a 14 h. Ran-
donneurs: mercredi 13 juillet et
3 aolt. Café Internet: les vendredis
de 9ha 1l h 30, au Cyberhouse, rue
des Armes 9, Bienne. Musique: les
jeudis de 14 h 30 a 16 h 30, Fr. 6.—,
maison de paroisse Saint-Paul, a
Madretsch, Crét-des-Fleurs 24,
Bienne. Vélo: tours proposés les 11
et 25 juillet, des 13 h 45 et 22 aott,
des 9 h, Fr. 6.—. Exposition des
tableaux de peintures du 7 juin au 18
aout. Lundi, mardi, jeudi, vendredi
de9hallhetde14hal7h,locaux
Pro Senectute. Vacances de pein-
ture au Tessin, du 23 au 29 sep-
tembre, a Tesserete.

Renseignements: Pro Senectute
Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES MDA — Musique:
répétitions chaque quinzaine, le
mercredi des 14 h, Résidence des
Chénes, rue de la Singine 2, a Fri-
bourg. Renseignements, tél. 026/466
14 53. Théatre: le groupe «Les 4H»
répete les mercredis matin, a 9 h 30,
a la salle du Christ-Roi, a Fribourg.
Renseignements: Ida Winckler, tél.
026/466 20 85. Marches: d’avril a
octobre, les jeudis. Renseignements:
M. E. Bise, tél. 026/424 61 75.

Formation des conteurs: début en
octobre, un jour par mois. Jeux de
sociéte, les vendredis a 14 h, au Foyer
Beauséjour, rue Joseph-Piller 4, Fri-
bourg, renseignements, 026/424 35
71. Billard: les mardis des 14 h, au
Centre de billard, rue Saint-Pierre
12, a Fribourg. Renseignements, tél.
026/466 56 28. L’informatique: vous
intéresse, prenez contact au 026/424
35 71. Marches: «La Godasse agile»
vous propose plusieurs sorties en
juillet et aolt, programmes détaillés
au 026/424 35 71.

Renseignements et inscriptions
au secrétariat du MDA, section fri-
bourgeoise, route de Beaumont 9,
Fribourg, tél. 026/ 424 28 81.

JURA

ACTIVITES AVIVO - Jeudi 7
septembre a 14 h 15, tournoi de
cartes, Restaurant de la Charrue a
Delémont; jeudi 28 septembre a
17 h, réception des nouveaux retrai-
tés par la Municipalit¢ a la salle
Saint-Georges a Delémont. Rensei-
gnements: M. Wernli, président,
route de Bale 14, 2805 Soyhiéres.

JURA-BE

ACTIVITES PRO SENECTUTE
— Vacances de marche a Flims —
du 9 au 16 septembre. Les marches
durent de 3 a 6 h.

Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute Jura Bernois,
Tavannes, tél. 032/ 481 21 20 ou 481
21 21.

VOYAGE MDA
EN CAMARGUE

Prestations: voyage en car, loge-
ment en village-vacances, pension
compléte (vin inclus), 1 journée typi-
quement camarguaise, animations
en soirée.

Prix: Fr. 1315.- (MDA Fr. 1215.-)
Dates: du 2 au @ ocfobre 2000.

I f‘:‘mgﬁ

CRETE, séjour balnéaire

Prestations: vol spécial Crossair
Genéve - Heraklion, taxes, trans-
ferts, hétel****, demi-pension, excur-

sions.
Prix: Fr. 1850.- (MDA Fr. 1750.-)
Dates: du 3 au 10 octobre 2000.

Cap sur le BRESIL,
le grand voyage MDA de I'an 2000

Prestations: vols de ligne,
hotels ****,  pefits  déjeuners et
11 repas, visites et excursions.

Prix: Fr. 5290.- (MDA Fr. 5190.-)
Dates: du 27 octobre au 9 no-
vembre 2000.

Escapade gourmande
dans le PIEMONT

Prestations: voyage en car,
hotel***, pefits déjeuners, 1 repas
gastronomique + 3 aufres repas,
visites.

Prix: Fr. 685.- (MDA Fr. 635.)
Dates: du 2 au 4 novembre 2000.

Thalassothérapie

a HAMMAMET (Tunisie)
Prestations: vols de ligne, trans-

ferts,  hotel*****  demi-pension,

6 jours de cure de remise en forme,

excursions.

Prix: Fr. 2210.- @ADA Fr. 2110.-)

Supplément chambre individuelle et

vue mer: gratuit.

Dates: du 10 au 29 novembre 2000.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60.
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