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'oasis en terrasses de la vallée de la Hunza

Hunza

la vallée des centenaires

Au Pakistan, dans la région de la Hunza, on devient
souvent tres vieux. Si vieux qu’un docteur suisse, cherchant
le secret de la longévité, en a rapporté une recette célebre.

assée dans un repli de la chaine
du Karakorum, la vallée de la
Hunza, coupée du monde jus-
qu’a I"ouverture de la célebre Kara-
koram Highway — Route du Karako-
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rum — en 1968, vivait en autarcie
quasi totale. Son nom avait cepen-
dant franchi ces formidables bar-
rieres rocheuses a la suite des cara-
vanes qui transitaient par la jusqu’aux

grands ports marchands. Les gens
de la Hunza vivaient si heureux, si
bien et si longtemps que leur vallée
avait été surnommée «la vallée des
centenairesy. C’était de joyeux mon-
tagnards honorant Allah sans hypo-
crisie et sachant tirer profit du peu
qu’il avait mis a leur disposition.
Comment et pourquoi ces gens
vivaient-ils si longtemps? Il fallait le
découvrir.



Bientot, les chercheurs occiden-
taux, émoustillées par la possible
découverte de I’¢lixir de jouvence, se
rendirent au Pakistan. Ils affréterent
des guides et des mules et se mirent
en route vers ce haut Pakistan, si dif-
ficile d’acces a I’époque. Ils suivi-
rent d’abord les méandres de I’Indus,
a travers le dédale minéral du Kara-
korum, les «montagnes du diabley.

Apres quelques semaines de route,
ils découvrirent un petit royaume
enchanteur. Le mir, son roi, avait
coutume de dire que le peuple hunza
¢tait le plus heureux du monde.
«Nous disposons juste assez de tout,
mais pas suffisamment pour inciter
quelqu’un a nous le prendre. Vous
pouvez appeler cela le pays béni du
juste milieu.»

Au premier abord, il n’y parait pas:
c’est un pays de pierre et de sable,
entouré¢ de contreforts pelés. Puis on
apergoit des sommets enneigés et
les oasis, retenues par des rideaux
de peupliers argentés, se mettent a
dégringoler en escaliers vers les
gorges de la riviere Hunza. Les pay-
sages sont bientot plus verts que
sable. On se surprend a penser que si
I’on devait inventer un jour une val-

lée, ce serait celle-ci: la Hunza.
Des villages serrés sont accrochés
aux flancs des montagnes, dominés
par quelque palais fortifié, résidence
des anciens mirs du royaume. Le fort
de Baltit, au-dessus de Karimabad,
la capitale, veille comme une senti-
nelle sur ’entrée d’une gorge pro-
fonde, donnant acces au glacier
d’Ultar, qui fournit I’eau si précieuse
a la vie. Elle se répand sur les ter-
rasses en un réseau inextricable, fait
pousser les céréales, les arbres frui-
tiers, la vigne.

Une fleur au chapeau

Devant mon auberge, un bisse et un
petit chemin de sable filent sous une
allée de peupliers. Avant I’heure des
classes, on y croise des écoliers qui
lambinent, jettent des poignées de
sable dans I’eau, s’amusent a mar-
cher au pas de I’oie en frappant des
genoux leur musette ¢limée. Ils ont
de bonnes tétes dures de cancres, ces
gosses, et une vivacité mieux faite
pour tirer les pies a la catapulte que
pour la calligraphie.

Hier sur le méme chemin, des
vieux prenaient le frais sur une

Trois Hunzakut sur le chemin qui méne au bonheur

pierre. [Is m’ont arrété en criant des
«hé!» et des «ho!». Lun d’eux avait
tiré une perdrix; ils voulaient que je
fasse une photo.

[’ oasis n’est pas si grande. On croit
en avoir vite fait le tour, mais on se
laisse prendre au charme, a cette
espece de douceur de vivre qu’on
trouve dans les lieux rudes. Quand
on se croise sur les chemins, on se
sourit et ces sourires disent combien
on sait se contenter de peu.

La distribution de I’eau maintient
une forte cohésion sociale et obéit a
des regles précises. Chacun est tenu
d’organiser son travail en fonction de
I’irrigation. Un maitre de ’eau, élu
par la communauté pour un an, le
jirga, regle les conflits claniques,
fixe les amendes et les pergoit.

Avant ’ouverture de la route, les
Hunzakuts vivaient paisiblement. Ils
cultivaient le bl¢, la pomme de terre,
le sarrasin, 1’orge, le froment, récol-
taient les fruits, les mettaient a sécher
sur les toits plats de leur maison pour
I’hiver, cassaient les noyaux d’abri-
cots pour en conserver les amandes.
Et ils buvaient I’eau trouble des
canaux sans la purifier. Ils racontaient
volontiers qu’ils étaient les descen-

Les petits bergers utilisent des catapultes
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Les fauteuils roulants etac
sauront vous convaincre par
leur confort, les possibilités
d’adaptation individuelles, leur
stabilité et leur solidite.
Fabriqué en Suede par le
leader du marché scandinave.
Le modele TWIN ci-contre est
utilisé par de nombreuses
institutions.
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d'érection?
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dants d’Alexandre le Grand, don-
naient pour preuve leurs cheveux
blonds, leurs yeux clairs et ce langage
mystérieux appelé burusashki, appa-
renté a aucune langue connue.

Les quelques centenaires, qu’on
appelait affectueusement dado (treés
vieux grand-pére), subirent donc
les études anthropologiques et mé-
dicales avec résignation. Il fallait
découvrir le secret de cette sublime
vieillesse. Aprés études et analyses,
chacun des chercheurs y alla de ses

déductions: certains prétendi-
rent que I’eau pure des glaciers
avaient des vertus curatives cer-
taines. Leurs détracteurs affir-
merent que le liquide, totale-
ment déminéralisé, favorisait la
formation de goitres et engen-
drait le crétinisme. Mais per-
sonne, dans un premier temps,
ne trouva le secret. Les dado,
appuyés sur leur canne, une
fleur fichée dans leur chapeau,
souriaient de toutes leurs dents
a ces olibrius d’Occident qui
ne comprenaient rien a rien.
D’autres chercheurs se succéde-
rent dans la Hunza et des études
donnérent raison a la théorie de la
déminéralisation de I’eau. Quoi qu’il
en soit, les savants furent tous obsé-
dés par I’eau, ce miracle de vie. Elle
n’est pas claire, mais anthracite,
marbrée de sable en suspension. On
disait bien str qu’elle contenait des
particules d’or et que I’or, peut-étre...
Mais pendant longtemps, personne
ne put résoudre le mystere de la lon-
gévité des Hunzakuts.

Texte et photos André Girard

Une porteuse d’eau et sa famille sur un chemin bordé de bisses

LELIXIR

pu D* BIRCHER

Un certain D Bircher, de Bdle,
éclairé par les recherches anté-
rieures d'un confrére britannique, le
D' Mac Carrisson, élucida le secret
de cet élixir de jouvence. Le docteur
balois déduisit de ses recherches

ve le grand dge et la bonne santé
jes hunzakuts étaient dus & leur ali-
mentation saine et équilibrée. Peu de
viande, mais des légumes et beau-
coup de céréales, c?es oléagineux,
noisettes, noix, amandes, des fruits
frais et séchés, avec pour base cet
abricot de la Hunza, petit mais
incomparablement savoureux.

Des expériences menées sur des
rats moﬁldes nourris au régime
hunza aboutirent & la guérison de
tous les sujets. La corrélation était
donc évidente. De retour en Suisse,
le D" Bircher mit au point sa recette et
la divulgua dans Ee monde entier.
Elle s'appelle «birchermisli».
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