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Dossier

Balade idyllique & Romanshorn, sur les bords du lac de Constance

A travers

la Suisse a vélo

|’association du vélo et du train permet de faire dans toute
la Suisse des randonnées de réve. Exercice physique,
dépaysement, découverte d’une région a son propre rythme
font du cyclotourisme un nouvel atout de notre pays.

individuelle a portée de chacun,
on n’avait sans doute jamais
autant pédalé en Suisse. Grace au
boom du vélo tout terrain, les
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Depuis I’avénement de la voiture

adeptes des deux-roues sont de plus
en plus nombreux, dans un pays ou la
bicyclette commence a étre la reine
des routes, des villes et des champs.
Pour le tourisme suisse, cet engoue-

ment pour le vélo est une véritable
aubaine, qu’il a su saisir en offrant
aux adeptes de ces deux-roues silen-
cieux, ¢cologiques et sportifs des
conditions de déplacement opti-
males. Ainsi, depuis deux ans, le pro-
gramme intitulé Suisse, pays du vélo
regroupe neuf itinéraires cyclables
nationaux comptabilisant un total de
3300 kilométres. Par ailleurs, ces tra-
cés rejoignent des parcours canto-
naux et régionaux, rendant le choix
de balades presque infini.

En deux ans, 3 millions de
cyclistes ont emprunté ces iti-
néraires pour une sortie d’une
journée et pres de 100000
cyclotouristes ont réalisé des
randonnées plus longues.
Distance totale parcourue a
la force du mollet: prés de
140 millions de kilométres!

de votre domicile au lieu de départ
de Ditinéraire choisi, ainsi que les
nuits d’hétel. Vous pouvez faire
transporter votre propre vélo par le
train, ou en louer un si vous préférez.
De plus, ce forfait prend en charge le
transfert de vos bagages d’un hotel a
Pautre, pendant que, en toute lége-
reté, vous irez a la force des

Pour I’hotellerie suisse, ces
touristes sportifs sont aussi
des clients. Les cyclotouristes
représentent 300 000 nuitées,
dont les deux tiers dans un
hotel. Dans les deux ans qui
viennent, cet attrait pour le
vélo devrait encore s’ampli-
fier dans le contexte d’Expo
02. Le projet Human Powered
Mobility veut inviter les visi-
teurs de I’exposition natio-
nale a se déplacer d’un site a
lautre, d'un arteplage a
I’autre... a bicyclette. A cette
occasion, de nouveaux itiné-
raires seront mis en place.

Suisse, pays du vélo est un
programme national lancé
par le conseiller fédéral Adolf
Ogi, ministre des sports.
Son coit, de 10 millions de
francs, a été pris en charge
par les 750 entreprises suisses
qui ont participé a la réalisa-
tion de ces itinéraires. Bien
identifiables, bien fléchés —
250 panneaux d’information sur
chaque parcours —, réalisés de fagon
trés cohérente, ces neuf parcours
sont détaillés dans trois brochures
intitulées en frangais La Suisse a
vélo, disponibles en librairie et dans
les gares principales.

Confortables forfaits

Vous pouvez bien entendu vous
lancer individuellement sur 1'un de
ces itinéraires, le suivre dans sa tota-
lité ou en partie, au gré de vos capa-
cités physiques, de vos envies, de la
météo ou du temps que vous avez a
disposition. Mais si vous entreprenez
une randonnée de plusieurs jours et
de quelques centaines de kilométres,
vous risquez d'étre, votre vélo et
vous, passablement chargés. Pour
vous éviter cet inconvénient, mais
aussi le fait de devoir vous inquiéter
en route de I’endroit ou vous allez
dormir, vous pouvez opter pour une
offre forfaitaire, via Railtour Suisse.
Ce forfait comprend un billet de train
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mollets I’étape du jour. Pour chacun
des neuf itinéraires, trois variantes
sont possibles, plus ou moins
longues, tant en nombre de jours
qu’en kilometres a parcourir.

La Route du Rhone vous menera
d’Oberwald a Geneve, la Route du
Rhin de Sedrun a Schaffhouse, la
Route Nord-Sud de Bale a Locarno,
la Route Panorama alpin d’Appen-
zell 2 Monthey, la Route du Mittel-
land de Romanshorn a Lausanne, la
Route du Jura de Bale a Genéve, la
Route de I’Aar de Meiringen a Zur-
zach, et la Route des Lacs de Vevey a
Romanshorn.

Lac de Constance:
un go(it de paradis

Quelques itinéraires de cette Suisse,
pays du vélo coincident avec la
région du lac de Constance, ol notre
voyage lecteurs vous emmenera en
octobre. Partis en reconnaissance du
coté d’Appenzell et de Bregenz — les
deux premiéres étapes de cette esca-
pade de trois jours —, nous avons
croisé une foule de cyclotouristes,
davantage cependant le long du lac
que dans la région d’Appenzell, dont
I’acces est plus «sportify. La petite
ville, si célébre pour sa Landsge-
meinde, est le point de départ de la
Route Panorama alpin. Dans ses
ruelles étroites aux maisons multico-
lores décorées de peintures typiques,
sous de magnifiques enseignes, nous
avons surtout vu débouler a vélo tous
les écoliers de la ville.

RANDONNEES EN SUISSE ROMAND

Rives des lacs, pefites routes de cam-
pagne, chemins agricoles ou fores-
tiers, pistes cyclables le long des voies
a fort trafic: désormais, les vélos pas-
sent partout. C'est pour cefte raison
que la pefite reine - que ce soit dans
sa version course, randonnée ou fout-
terrain - fait de plus en plus d'adeptes.
En Suisse romande, les possibilités de
balades sont innombrables. On y
trouve son bonheur, quelles que soient
sa condition physique et sa résistance.

En publiant un précieux petit guide
intitulé A fravers la Suisse romande &
vélo, le journal Coopération rend un
fier service aux amateurs de deux-
roues, d'autant plus que les escapades
proposées sont parfaitement congues
pour des sorfies en famille. Quarante-
cinq randonnées dans foute la Suisse
sont ici rassemblées, en quatre régions
distinctes: le lac Léman, le Jura et ses
lacs, le Plateau et le pays fribourgeois,
du lac Léman au Valais. La longueur
des ifinéraires est frés variable -~ de 10
km pour le tour des cing lacs sur la ter-
rasse de Crans-Montana aux 76 km de
la Gruyére @ la vallée du Rhéne, sur un
tracé qui va de Bulle & Aigle.

Autant qu'a la longueur des itiné-
raires, c'est aux dénivellations — bien
indiquées par de pefits graphiques -
qu'il est conseillé d'étre aftentif. Cer-
taines randonnées nécessitent en effet
de bons mollets! Pour un début, les
rives des lacs sont les plus recomman-
dées. le plus souvent plates, elles
offrent aussi, & la belle saison, d'ap-
préciables occasions de baignades

ur se rafraichir et se remeftre en
orme.

Chaque randonnée est indiquée sur
une carte, illustrée et remarquablement
commentée, I'objectif n‘étant pas du
tout I'exploit physique, mais le plaisir
de découvrir une région, un paysage,
dans des conditions optimales. Plu-
sieurs itinéraires peuvent étre complé-
tés — notamment pour le trajet de retour
- par le train ou le bateau.

CPZ

La brochure A travers la Suisse
romande @ vélo peut étre commandée
auprés de Coopération, case postale,
5431 Wettingen, au prix de Fr. 10.-
(+ Fr. 4.- de port|
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Les facades typiques d’Appenzell sont colorées et abondamment fleuries

C’est au bord du lac de Constance
que les cyclotouristes trouvent leur
paradis. C’est plat, c’est beau, bien
aménagé. Le réve pour faire du vélo
sans fatigue, rien que pour le plaisir,
dans un décor somptueux. Si Bre-
genz, en terre autrichienne, ne figure
pas dans les itinéraires suisses, les
randonneurs en deux-roues y sont
cependant extrémement nombreux,
croisant les habitants qui se dépla-
cent, eux aussi, beaucoup a vélo.

Dans la ville haute, autrement dit
la vieille ville de Bregenz, véritable
oasis de calme, c’est en toute quié-
tude que I’on part a la découverte
de la cité historique: son ancien hotel
de ville a colombages, sa Ehreguta-
platz, dédiée a une héroine 1égen-
daire qui, durant la guerre d’Appen-
zell, au tout début du 15¢ siecle,
parvint a sauver la ville des attaques
de I’ennemi. En rejoignant 1’éton-
nante tour Saint-Martin, dont la toi-
ture en forme de bulbe de style
baroque est la plus importante d’Eu-
rope, on croise une habitante de Bre-
genz de retour du marché, poussant
son vélo chargé de victuailles. C’est
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qu'entre la zone piétonne toute
proche du lac et la haute ville, la
pente est raide.

Une rive sud idyllique

Sur les quais de Bregenz, les
cyclistes semblent plus nombreux
que les pi¢tons. Leurs vélos, souvent
chargés de bagages, révelent une
longue randonnée. Mais on peut
aussi simplement louer une bicy-
clette pendant quelques heures pour
aller découvrir le long de cette pro-
menade du lac [’impressionnant
Palais des festivals et des congres,
avec sa scene lacustre, la plus grande
du monde, ou se jouent chaque été
des opéras célebres dans des mises
en scene et des décors spectaculaires.
Puis on passera devant la piscine,
pour gagner, dans un site exception-
nel au bord du lac, I’ancien monas-
tere cistercien de Mehrerau.

Depuis le port de Bregenz, c’est en
bateau que notre voyage lecteurs
vous emmenera vers Constance.
Quant a nous, en reprenant le train
régional pour St. Margrethen, puis

Photo C. Prélaz

Rorschach et Romanshorn, nous
avons rejoint, de retour en terre hel-
vétique, un morceau d’itinéraire
cyclotouristique absolument idéal.
Il appartient a la Route du Rhin,
que nous vous conseillons tout par-
ticuliecrement de St. Margrethen a
Constance, la ou il marie les joies du
vélo a un paysage lacustre sublime et
a de multiples possibilités de bai-
gnade et de farniente au bord de
’eau.

Catherine Prélaz

GENEVE
PEDALE GRATIS!

Dans les rues et sur les quais de
Genéve - on en voit méme qui sillon-
nent fout le canton! -, on les repére
d une petite plaque publicitaire entre
les deux barres métalliques du
cadre. Ces vélosla sont a fout le
monde. Ils sont en effet mis gratuite-
ment & disposition des usagers. Mis
en place il y a frois ans, le pro-
gramme Genév'roule fonctionne &
merveille. Dés les beaux jours, des
pefites baraques  s'installent en
divers lieux de la ville (place de
Montbrillant, bains des  Paquis,

lace du Rhéne, plaine de Plainpa-
ﬁ]is] et sortent leur «écurie» & deux
roues.

Ces vélos font le bonheur tant des
Genevois que des touristes. lls sont
d’un usage fout a la fois ludique et
frés pratique. Par exemple, sur le
quai Gustave-Ador, les personnes
qui arrivent en voiture de la cam-

agne ou de France voisine peuvent
Eﬂsser leur véhicule et emprunter un

vélo Four partir faire leurs courses
|

en ville ou gagner leur lieu de tro-
vail.

Ces 120 bicyclettes sont mises &
disposition a l'initiative de la Croix-
Rouge. L'opération fonctionne jus-
qu'en octobre. Ces engins silen-
cieux, écologiques et excellents pour
la santé peuvent étre empruntés sur
présentation d'une piéce d'identité,
et en déposant 50 francs de caution,
récupérée intégralement a la restitu-
tion du vélo.

C.Pz
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