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JOSsSsler

au Pass’Sport Senior mis sur pied
par Pro Senectute. Les mémes
cyclistes insatiables se retrouvent
d’ailleurs fréquemment dans les
deux organisations.

Camps cyclistes

Pour le MDA, Francis Krafft a ¢ga-
lement relancé les camps cyclistes.
«Puisqu’on est si bien ensemble,
pourquoi pas plus longtemps?»,
s’est-il dit. C’est ainsi qu’une quin-
zaine de passionnés se sont retrouves
pour visiter les chateaux de la Loire,
une région idéale pour faire du vélo
de randonnée, sans efforts excessifs
et avec des buts d’étapes exception-
nels. Cette année, le camp cycliste
aura lieu en France toujours, dans
la région de Limoges, a la mi-sep-
tembre. Avis aux amateurs! «Il y en
aura vraiment pour chacun, des plus
chevronnés aux plus amateurs, avec
des cols et des chemins platsy,
raconte-t-il. Le transport se fait en
car et chacun apporte son propre
velo. Sur ce point, les vrais amou-
reux du vélo sont intransigeants: un
vélo, c’est personnel! Certains sont
sensibles a son poids, d’autres préfe-
rent miser sur les vitesses ou une
hauteur parfaitement adaptée.

«A notre age, il faut réapprendre le
vélo d’une autre maniere. On n’a pas
besoin d’avancer vite, il faut rouler
en souplesse et les vélos modernes
sont vraiment fantastiques pour ¢ay,
rappelle Francis. Son plus beau sou-
venir a vélo? «Je me souviens d’une
montée un peu rude a Chesalles.
J’accompagnais une personne qui
n’en pouvait plus et qui disait qu’elle
n’y arriverait pas. Alors je lui ai
raconté quantité d’histoires pour
qu’elle avance et qu’elle oublie I’ef-
fort et elle a pu grimper la cote.» Le
vélo, il n’y a rien de tel pour se faire
des amis. D’ailleurs les vétérans de
Cyclo 3, qui ne peuvent parfois plus
rouler parce qu’ils sont trés agés,
viennent toujours aux deux repas
annuels du groupe. Et qu’importe si
chacun est issu de milieux différents,
la petite reine les réunit toujours.

Bernadette Pidoux

Adresse: Cyclo 3 dans les sections
cantonales du Mouvement des Ainés.
Renseignements: MDA Lausanne,
tel. 021/321 77 66.

Pass’Sport Seniors, tél. 021/646
17:21.
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La Senior Classic
est faite pour vous

Grande premiére en Suisse
romande, la Senior Classic
2000 a pour but de réunir
tous les amoureux du vélo
pour une belle journée,
autant festive que sportive.

qui aime faire partager son
amour du cyclisme. N¢é dans les
années 30, il a exercé le métier de
patissier. Il consacre maintenant du
temps a sa passion et il a constaté que
peu d’épreuves sportives cyclistes
¢taient ouvertes aux seniors. Alors
I’idée a germé de créer du «sur-
mesure». Antoine Briachetti s’est
adressé a Pro Senectute pour la logis-
tique et il a lui-méme choisi le tracé
de la course, dans la région ou il vit,
sur de petites routes pittoresques.
Daniel Perroud, organisateur du Tour
de Romandie, a conseillé 1’équipe
d’Antoine Briachetti et le Musée
Olympique soutient I’événement.
La Senior Classic est fixée au 2
septembre prochain, elle est ouverte

Antoine Briachetti est un mordu

a tous les plus de 55 ans, licenciés ou
pas. Le départ et I’arrivée auront lieu
a Bassins, dans le canton de Vaud.
Deux parcours sont proposés a
choix: le premier de 45,7 km com-
porte une dénivellation de 800
metres, le second de 25,2 km se
limite a 350 metres de dénivellation.
A chacun de déterminer, selon ses
possibilités, le parcours qui lui
convient le mieux. Les participants
et participantes seront répartis en
quatre catégories, selon leur age. Un
encadrement médical et un service
de bus-balai sont bien entendu a
la disposition des concurrents. Un
repas est prévu au terme de la course,
qui réunira concurrents, famille et
amis. Ainsi, d’'une maniére ou d’une
autre, vous pourrez participer a cette
grande manifestation. B.P.

Inscriptions: le délai d’inscription
a la Senior Classic 2000 est fixé au
14 aoit. Les frais d’inscription sont
de Fr. 50.—, course et repas compris.
Les bulletins peuvent étre obtenus
aupres de Michele Bailly, Pro Senec-
tute Vaud, rue du Maupas 51, case
postale 752, 1000 Lausanne 9, tél.
021/646 17 21.

Photo E Mandélmanﬁ

Une sortie du groupe cycliste du Mouvement des Ainés
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