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Cure spéciale
a Ovronnaz

Thermalp-les Bains d’Ovronnaz propose
une offre spéciale pour les abonnés de Générations:
une journée supplémentaire d’hébergement et de soins.

Ce forfait spécial comprend un nombre important de prestations, a savoir:

e [ ogement pendant 6 jours (7 jours)
sans service hotelier.

e Six (7) petits-déjeuners au buffet.

e Entrée libre aux bains thermaux
avec jacuzzi.

e Une soirée raclette ou un menu
sante.

e Controle et détermination du tissu
adipeux.

e Six (7) séances d’aquagym.

e Une balade de ressourcement ac-
compagnee.

e Deux séances de relaxation dirigées.

e Un hydromassage aux huiles es-
sentielles.

e Cing (6) séances de fitness.

e Deux drainages lymphatiques par
pressothérapie.

e Un massage manuel aux huiles
essentielles.

e Un soin du visage relaxant et un
traitement antirides.

e Deux pédimaniluves.

e Un ¢lément doseur de 10 g de
gelée royale pure.

e Un gélulier d’huile de pépins de
cassis (vitamine E).

e Un gélulier d’oxytrap (antiradi-
caux libres).

® Des plantes pour un litre d’infu-
sion par jour.

e Peignoir et sandales de bain en prét.

Le livre des lecteurs

Une trentaine de récits de
vie, touchants, droles et
passionnants, écrits par des
lecteurs de Générations, sont
reunis dans un livre qui est

la mémoire du 20¢ siecle.
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: Je commande .. ex. du livie Le Miroir du siecle
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Le mot clé figurant surmacarte est ...

uand les seniors racontent leur

vie, cela donne naissance a un

livre étonnant, qui parle de la
mémoire du siecle écoulé. Outre des
récits évoquant la Mob ou le temps
du rationnement, vous redécouvrirez
des traditions aujourd’hui oubliées,
comme le jour du pain ou la lessive
aux cendres.

GENERATIONS offre a tous ses
abonnés une journée supplémentaire
(chiffres entre parenthése), compre-
nant I’hébergement, le buffet petit-
déjeuner et I’entrée aux bains ther-
maux. Valable toute ’année. Arrivée
le dimanche.

Prix: des FI’ 950_ par pers.

Accompagnant sans cure, Fr. 527.—.

Renseignements et inscriptions:
Thermalp-les Bains d’Ovronnaz.
1911 Ovronnaz. Tél. 027/305 11 25.

ES SENORS RACONTENT
LE Mg OIR
1
DY Sjeerg

Des lecteurs de Générations vous
font partager les premiers voyages en
avion, les années difficiles et le bon
vieux temps, les bancs d’école, les
soirées avec Gilles ou Fernandel et
quantité d’autres souvenirs empreints
de nostalgie.

Commandez ce document unique
et précieux des aujourd’hui.

Prix spécial pour
les abonnés de Générations

Fr. 20 «— +port (au lieu de Fr. 32.-)
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