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Le mois prochain
Reportage
Les fous du vélo

Certains vont faire leurs emplettes
à vélo, d'autres s'entraînent pour des
excursions en groupe le dimanche.
En club ou en solo, une chose
les réunit: l'amour de la petite reine
et l'envie d'en profiter tant qu'ils
sont en forme.

Enquête
Surveillez votre frigo!

En été, il y a lieu d'être encore plus
vigilant que d'habitude en ce qui
concerne la conservation des
aliments. Peut-on encore consommer
une ratatouille préparée trois jours
auparavant? Une diététicienne vous
donne de précieux conseils.

Le mot de la fin

Actualité
Les festivals de l'été

Musique classique, théâtre, danse,
chansons, les festivals de l'été vous
préparent de bons moments en plein
air ou en salle, à découvrir entre
amis. Petit tour d'horizon, de Paléo à
Verbier en passant par Montreux, La
Chaux-de-Fonds et Avenches.

«Un ami, c'est quelqu'un qui vous connaît
bien et qui vous aime quand même.» Hervé Lauwick
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