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Agenda

Informations romandes

VAUD
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Séjour,Veysonnaz, du 19 au 23 juin, avec
marches le long des bisses. Cartes des
tournois de jass auront lieu les après-midi
dans diverses localités. Pétanque, tournoi
sur les terrains «Prés-de-Vidy», Lausanne.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Les conteurs
du MDA vous proposent des conférences,
le jeudi 25 mai, de 10 h à 12 h et de 14 h à
16 h 30, à la salle de paroisse de l'église
Saint-Marc, av. de Sévery 1, à Lausanne.
Mmc D. Bettens, tél. 021/808 76 96. Atelier
de reliure, redonnez vie à vos livres,
8 heures de pratique, le mercredi ou jeudi
de 14 h à 16 h pendant un mois. Fr. 220-
(MDA Fr. 180.-). Champignonneurs,
joignez-vous au nouveau groupe.
Renseignements: Félix Glutz. La saison des

guides d'accueil s'ouvre bientôt.
Renseignements au secrétariat du MDA. Le
programme des promenades à vélo et des
autres activités sont à votre disposition au
secrétariat.

Renseignements et inscriptions:
secrétariat du MDA, place de la
Riponne 5, Lausanne, tél. 021/321 77 66.

THÉ DANSANT, le derniers mardi
du mois, de 14 h à 17 h, à la salle de
la Douane, Moudon. Renseignements,
Office du tourisme, tél. 021/905 88 66.

L'ESCALE - Voyages, croisière sur le
Danube, du 23 au 29 juin, transport en car
pour Genève et vol de ligne jusqu'à Budapest,

Fr. 1795.-. Programme détaillé à

votre disposition. Inscription dès que
possible. Excursions, marché d'Aoste, mardi
9 mai, Fr. 87-, comprenant: voyage en
car, visite marché et sites romains, repas et
boissons. Activités diverses sont proposées

tout au long de l'année (peinture,
natation, scrabble, cithare, etc.).

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/ 944 25 21.

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch

case postale 844, 1800 Vevey
tél. 021/925 70 19.

RANDONNEES PEDESTRES avec
accompagnateur, pour seniors alertes.
Du 1 au 4 juin: «Lac de Saint-Point»,
Fr. 570.-; 6 au 9 juin: «Creux du Van -
Areuse», Fr. 550.-. Renseignements et
inscriptions : Richard Pletscher, route de Plan-
tière 40, 1917 Brent, tél. 021/964 32 22.

COMPUTER - Expo 2000, aura lieu à
Lausanne du 2 au 5 mai, Palais de Beau-
lieu, Lausanne, halle 29. (www.senior-
web.ch/www. 55web.ch).

GENEVE
AVIVO - Excursions, jeudi 11 mai, le

Cochon musical - samedi 20 mai, le marché

de Turin - jeudi 25 mai, journée
raclette. Voyages: Buis-les-Baronnies, la
Camargue du 6 au 10 mai; la Sicile du
10 au 16 mai; Beaujolais du 19 au 21 mai;
Andalousie du 23 au 30 mai; Charente-
Maritime du 3 au 10 juin; la Manche du
22 au 30 juin; Dolomites du 6 au
10 juillet; les Pyrénées du 17 au 23 juillet;
Fête nationale à Thoune du 30 juillet au
2 août; l'Irlande du 3 au 10 août; Alsace-
Lorraine du 25 au 30 août; Canada du 4 au
13 septembre; Pesaro du 11 au 22
septembre; Bretagne du 15 au 24 septembre.
Activités diverses, les lundis de 15 h 45 à
16 h 45, chorale «Chantavivo». Les lundis,

mardis, mercredis : pétanque. Les mardis

de 14 h à 17 h: scrabble. Les jeudis de
14 h à 17 h: jeux de cartes. Les jeudis de
9 h à 11 h: atelier de broderie et de 14 h 30
à 16 h 30: atelier de tricot. Les vendredis,
carnotzet dansant.

Renseignements et inscriptions: AVIVO,
25, rue du Vieux-Billard, 1205 Genève,
tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 4 mai «Col de la Colombière;
jeudi 18 mai «le Mont Baron». Amis du
rail, vendredi 26 mai, excursion en train à

travers la Suisse (2 h de marche à plat).
Marches, les mercredis 3, 10 mai, jeudi
11 mai et mardi 23 mai. Sorties à vélo,
mercredi 17 mai (60 km). Minibus-Evasion,

sorties à thèmes. Genève-culture,
mardi 23 mai «Vullierens». Conteurs,
mardi 23 mai de 10 h à 12 h, conférence
publique, centre culturel de Saint-Boni-
face, av. du Mail 14, Genève. Semaine
des contes, du 9 au 12 mai, Centre
musical Robert-Dunand, rue du Marché 9,
Carouge. Thé dansant, les mercredis de
14 h 30 à 17 h, Restaurant des Vieux-Grenadiers,

rue de Carouge 92, Genève. Vivement

dimanche, rendez-vous tous les
dimanches après-midi au MDA; deux
possibilités à choix: à l'extérieur: balades,

visites, cinémas, etc, départ à 14 h 15; à

l'intérieur: jeux divers. Renseignements,
J. Rochat, tél. 022/794 00 80.

Renseignements, programmes détaillés
et inscriptions: secrétariat du MDA, 2
bd Carl-Vogt, Genève, tél. 022/329 83 84.

VACANCES - Au dessus du lac Léman
ou en montagne. Séjours de 14 jours,
transport assuré en car de Genève, confort,
sécurité, animations, excursions. Prix
journaliers, selon période, dès Fr. 62 - en
chambre individuelle. Renseignements et
inscriptions: secrétariat des maisons de

vacances, le CAD, Genève, tél. 022/300
0120, de 8 h 30 à 12 h.

SENIOR-SPORTS-SANTÉ, tennis
alternatif, journée porte ouverte, jeudi
11 mai, entre 14 h et 17 h. Renseignements,

tél. 022/794 67 45.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Informatique-Internet, les lundis,
mercredis et jeudis de 14 h à 18 h. Renseignements

et inscriptions, tél. 027/322 07 41.
Chœur mixte, chaque lundi dès 14 h à la
salle paroissiale du Sacré-Cœur, à Sion.
Renseignements, tél. 027/722 92 43.
Danses traditionnelles, le lundi dès
16 h 30, cours à la salle paroissiale protestante,

à Sion. Renseignements, 027/322 49
21 et 322 07 41. Boutique des Aînés,
chaque mardi dès 14 h, à la salle paroissiale

de la Cathédrale, Sion. Renseignements,

tél. 027/322 75 02 et 322 12 31.
Gymnastique, des cours ont lieu,
hebdomadairement, dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41. Vélo,
chaque vendredi, randonnées accompagnées

de 9 h à 11 h, dernier vendredi du
mois, la journée. Renseignements, tél.
027/322 49 49. Tables du mercredi, le
24 mai dès 12 h, au Restaurant des
Roches-Brunes, rue du Scex 36, Sion.
Inscription obligatoire le lundi 22 mai de 9 h
à 12 h, tél. 027/322 24 05. Vacances
balnéaires, Bellaria, Italie, du 19 au 30 juin,
programme et inscriptions auprès de They-
taz Excursions, Sion, tél. 027/322 71 72.
Vacances accompagnées, à Bex, du 12 au
21 juin, programme et inscriptions
jusqu'au 15 mai, tél. 027/322 07 41.

Pro Senectute Valais, rue des Tonneliers

7, 1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL
Centre thermal d'Yverdon-les-Bains,

Val-de-Travers : les mercredis matin jus-
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qu'au 31 mai. Neuchâtel: les jeudis matin
jusqu'au 7 juin, sauf Ascension. Transport
en car, arrêts littoral. Randonnées
pédestres, Neuchâtel et environs: les mardis
2, 16, 30 mai; Montagnes neuchâteloises,
jeudi 11 mai; observation nature, le 24
mai. Vacances accompagnées, du 25 avril
au 2 mai, à Lugano. Séjours de marche et
vacances: du 18 au 23 juin, Grindelwald;
du 21 au 27 août, Champfer/Saint-Moritz.
Prospectus à notre secrétariat.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Aînés + Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

AVIVO - Neuchâtel et environs. Course
le 11 mai, au Musée de l'horlogerie,
Le Locle, Fr. 40- (membres Fr. 35.-),
inscriptions jusqu'au 5 mai. Animations
diverses. Permanence hebdomadaire, le
mardi de 9 h à 11 h, tél. 032/725 78 60.

ACTIVITES MDA -Aqua-gym, mardi
16 mai, reprise des cours, piscine de

Foyer-Handicap, à Neuchâtel. Balades,
mercredi 24 mai, «Mont-Vully». Concert
de la chorale du MDA, mercredi 31 mai à
15 h, au Théâtre de Neuchâtel.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS, réunions, le
jeudi 11 mai, à 14 h 30, dans la grande
salle du 2e étage, Maison du Peuple, La
Chaux-de-Fonds. Course de printemps,
jeudi 25 mai. Jeux, les jeudis 4 et 18 mai,
au Café du Grand-Pont, à 14 h. Chœur,
répétitions les mardis à 14 h 30, à la Maison

du Peuple. Promenades, le vendredi,
consulter le mémento de L'Impartial.

Renseignements: M. Marcel Jaquet,
rue du rocher 11, La Chaux-de-Fonds,
tél. 032/ 968 23 02.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON - Vendredi 26 mai, assemblée générale,

à 14 h. Excursion, mercredi 7 juin,
inscription la semaine qui précède.
Renseignements, tél. 853 28 19.

CLUB DES AÎNÉS DE LA BÉROCHE,
4 mai, conférence «les rhumatismes»;
18 mai, jeux et travaux. 25 mai, course
annuelle. Renseignements: Mme Bânzi-
ger, Vieille Route 2,2023 Gorgier.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Thés dansants, le premier mercredi du
mois dès 15 h, au Restaurant l'Union, rue
Bubenberg 9, à Bienne. Promenade,
dimanche 21 mai et 18 juin, à 14 h. Aquarelle,

du 5 juin au 17 juillet, tous les lundis
de 9 h à 11 h, dans les locaux de Pro
Senectute, à Bienne. Café Internet, les
vendredis de 9 h à 11 h 30, au Cyberhouse,
rue des Armes 9, Bienne. Musique, les
jeudis de 14 h 30 à 16 h 30, Fr. 6.-, dans
la maison de paroisse Saint-Paul, à

Madretsch, Crêt-des-Fleurs 24, Bienne.
Tours à vélo, les 2, 16, 30 mai et 27 juin
dès 13 h 30, et le 13 juin, dès 9 h. Fr. 6.-.

Renseignements: Pro Senectute Bienne,
quai du Bas 92, Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Langues, divers cours commenceront la
première semaine de mai. Informatique,
début des cours ventredi 12 mai. Stimulation

de la mémoire, début le jeudi 4 mai.
Chant, le lundi après-midi. Bricolage, le
vendredi après-midi. Jeux, le jeudi après-
midi. Musculation pelvienne, pour
prévenir ou réduire une incontinence urinaire,
des cours débuteront le jeudi 4 mai. Yoga,
le 1er cours aura lieu le mercredi 3 mai.
D'autres activités sportives vous sont
proposées.

Renseignements: Pro Senectute, rue
Saint-Pierre 10, Fribourg. Tél. 026/347
12 47.

ACTIVITÉS MDA - Billard, les mardis
dès 14 h, au Centre de billard, rue Saint-
Pierre 12, à Fribourg. Renseignements, tél.
026/466 56 28. Groupe musical, répétitions

chaque quinzaine, le mercredi dès
14 h, à la Résidence des Chênes, route de la
Singine 2, à Fribourg. Renseignements, tél.
026/466 14 53. Informatique, pour une
initiation, tél. 026/424 35 71. Thé dansant,
chaque mercredi, dès 14 h, au Restaurant
de l'Escale, à Givisiez. Renseignements:
André Blanchard, tél. 026/475 14 57.
Théâtre, le groupe «Les 4H» répète les
mercredis matin à 9 h 30, à la salle du
Christ-Roi, à Fribourg. Renseignements:
Ida Winckler, tél. 026/466 20 85. Jeux de
société, les vendredis à 14 h, au Foyer
Beauséjour, rue Joseph-Pilier 4, à Fribourg.
Renseignements, tél. 026/424 35 71. Repas
de l'amitié à Fribourg, le deuxième mardi
de chaque mois, à l'Auberge du Chasseur,
rue de Lausanne 10, à Fribourg. Renseignements,

tél. 026/424 35 71.
Renseignements et inscriptions au

secrétariat du MDA, section fribour-
geoise, route de Beaumont 9, Fribourg,
tél. 026/ 424 28 81.

JURA
ACTIVITES AVIVO - Jeudi 15 juin,

course annuelle dans l'Entlebuch.
Renseignements: M. Wernli, président, route de
Bâle 14, 2805 Soyhières.

JURA-BE
Randonnées pédestres - Jeudi 4 mai

«la région de Beroie», rendez-vous
13 h 30 à Bellelay, devant la poste; jeudi
11 mai «Montagne de Douanne», rendez-
vous à 14 h, funiculaire de Macolin; jeudi
18 mai «étang de la Gruère», rendez-vous
à 13 h 30 à la gare des Reussilles; jeudi 25
mai «le Grand Val», rendez-vous à 13 h 30
à la gare de Moutier. Programmes détaillés
des sorties à votre disposition au secrétariat.

Voyage, Alsace, du 19 au 23 juin,
Fr. 720.-, inscription jusqu'au 15 mai.

Renseignements: Pro Senectute Jura
Bernois, Tavannes, tél. 032/481 21 20 ou
481 21 21.

ACTIVITÉS MDA - Club de la découverte,

mercredi 24 mai, toute la journée,
avec pique-nique, inscriptions: M. Kessi,

tél. 032/493 23 27. Midi rencontre,
mercredi 10 mai, à l'Hôtel de la Truite à

Péry-Reuchenette, avec conférence, Boc-
cia au Bocciodrome de Corgémont, tous
les 15 jours, le lundi à 14 h. Inscription:
M",e Charrière, tél. 032/489 10 44.

Voyage MDA
Encore quelques places
disponibles pour:
SALOU Séjour balnéaire sur la Costa
Dorada, du 20 au 29 juin, Fr. 1695.-
(MDA Fr. 1595.-).
OBERNAI, séjour découverte en Alsace,
du 25 au 30 juin. Fr. 1170 - (MDA
Fr. 1070.-).

DANEMARK, lumières du Nord
Prestations: vol de ligne, hôtel*** à

Copenhague et **** à Odense, demi-

pension, excursions.
Prix: Fr. 2395.- (MDA Fr. 2295.-)
Dates: du 2 au 9 août 2000.

LA CHAISE-DIEU, en Auvergne
Prestations: voyage en car, logement

au village vacances, pension complète
(vin inclus), visites, excursions avec
guide local, animations en soirée, une
soirée concert.
Prix: Fr. 1315.-(MDA Fr. 1215.-)
Dates: du 26 août au 2 septembre 2000.

SEEFELD (Tyrol), randonnées pédestres
Prestations: voyage en car, hôtel ****,

pension complète. Une visite à
Innsbruck.

Prix: Fr. 1345.-(MDA Fr. 1245.-)
Dates: du 2 au 9 septembre 2000.

CROISIERE EN MEDITERRANEE
Naples, Palerme, Tunis, Palma,
Barcelone, Marseille

Prestations: en car jusqu'à Gênes et

retour. Cabines extérieures, pension
complète, activités et animations à bord.
Prix: Fr. 2130.- (MDA Fr. 2030.-)
Dates: du 17 au 24 septembre 2000.

NEDDE (en Limousin),
randonnées cyclistes

Prestations: voyage en car, séjour
en village-vacances, pension complète,
guide, excursion à Limoges.
Prix: Fr. 1285.-
Dates: du 18 au 25 septembre 2000.

Renseignements et inscriptions
1CES

?onn73

MDA VOYAGES VACAN
Place de la Riponne 5

1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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