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Agenda J

Informations romandes

VAUD
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Séjour, une semaine de jass, du 22 au
27 mai. Veysonnaz, du 19 au 23 juin, avec
marches le long des bisses. Randonnée
le long des crêtes du Jura, du 6 au 9 juin.
Opéra, Aïda, de Verdi, dans les arènes
d'Avenches, le 12 juillet.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Connaissance

3, conférences: lundi 3 avril, à
14 h 30, au Casino de Montbenon, salle
Paderewski. Les conteurs du MDA vous
proposent une conférence «Contes de
Mongolie», le jeudi 13 avril de 10 h à
12 h, à la salle de paroisse de l'église
Saint-Marc, av. de Sévery 1, à Lausanne.
Mme D. Bettens, tél. 021/808 76 96.
Excursions de 2 jours, «sur la piste des
Romains»: mercredi 10 mai, le site de
Lyon; jeudi 11 mai, Saint-Romain-en-Gal
et Vienne (France) ; départ, gare de
Lausanne à 8 h, retour vers 18 h. Prix
Fr. 400-, y compris logement, transport,
nourriture, guides et musées). Visite guidée

d'entreprise: ascenseurs Ménétrey, à

Romont, jeudi 20 avril à 14 h 30, rendez-
vous sur place, Fr. 5 - à payer sur place. A
vos plumes, l'éditeur vaudois Cabedita
aimerait publier une compilation des
meilleurs dictons de Suisse romande. Si
vous connaissez un bon mot, une phrase
célèbre de votre village, etc., adressez-les
à M. F. Glutz, secrétariat du MDA.

Renseignements et inscriptions: secrétariat

du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

THÉ DANSANT, le mardi 18 avril, de
14 h à 17 h, à la salle de spectacles
à Founex/VD. Renseignements, tél. 022/
776 82 47.

ACTIVITÉS - Centre Pierre-Mercier,
mardi 4del3h30àl4h, moment

de musique; du mercredi 5 au mardi 11,
dès 10 h, chaque matin, atelier pour
les décorations de Pâques. Mardi 18, à
12 h 15, repas, inscription jusqu'au mardi
11. Le centre sera fermé le vendredi 21 et
lundi 24 avril.

Renseignements et inscriptions:
Centre Pierre-Mercier, av. Florimont
24, Lausanne, tél. 021/ 323 04 23.

L'ESCALE - Voyages, croisière sur le
Danube, du 23 au 29 juin, transport en car
pour Genève et vol de ligne jusqu'à Budapest,

Fr. 1795.-. Programme détaillé à

votre disposition. Inscription dès que
possible. Marches, 4 avril Châtel-Blonay,
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11 avril Châtel-Saint-Denis, 26 avril
Gorges de l'Orbe. Excursions, mercredi
5 avril, verrerie d'Hergiswil. Activités
diverses sont proposées tout au long de
l'année (peinture, natation, scrabble,
cithare, etc.).

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

L'Association «Arc-en-ciel», rue du
Bugnon 5, 1020 Renens, d'aide aux
familles et enfants touchés par le virus du
sida recherche des bénévoles travaillant
ou ayant travaillé dans le domaine financier

ou bancaire pour participer à la
recherche de fonds. Tél. 021/634 77 00.

L'Hôpital de Rolle cherche des
personnes bénévoles pour visiter, tenir
compagnie et soutenir des personnes âgées.
Contacter Luis Bouça, tél. 021/822 11

11, entre 14 h et 16 h.

CONNAISSANCE 3, généalogie,
mercredi 5 avril à 14 h 30, aux Archives
cantonales vaudoises, rue de la Mouline 32,
1022 Chavannes.

GENEVE
AVIVO - Excursions, 12 avril,

croisière lac du Bourget, journée Ripaille et
tulipes à Morges, Sion Expo, jeudi 4 mai.
Voyages: Belgique, Hollande du 7 au
11 avril ; le Parc Astérix du 26 au 28 avril ;

Buis-les-Baronnies, la Camargue du 6 au
10 mai; la Sicile du 10 au 16 mai; Beaujolais

du 19 au 21 mai; Andalousie du
23 au 30 mai; Charente-Maritime du 3 au
10 juin; la Manche du 22 au 30 juin;
Dolomites du 6 au 10 juillet; les Pyrénées
du 17 au 23 juillet; l'Irlande du 3 au
10 août; Canada du 4 au 13 septembre;
Pesaro du 11 au 22 septembre ; Bretagne
du 15 au 24 septembre. Activités diverses,
les lundis de 15 h 45 à 16 h 45, chorale
«Chantavivo». Les lundis, mardis,
mercredis: pétanque. Les mardis de 14 h à
17 h: scrabble. Les jeudis de 14 h à 17 h:
jeux de cartes. Les jeudis de 9 h à 11 h:
atelier de broderie et de 14 h 30 à 16 h 30:
atelier de tricot. Les vendredis, carnotzet
dansant.

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch
Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,

tél. 021/925 70 19.

Renseignements et inscriptions : AVIVO,
25, rue du Vieux-Billard, 1205 Genève,
tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

LE CAD vous invite à fêter Pâques. Du
vendredi 14 au jeudi 20 avril pour le marché;

du 3 avril au 26 mai pour
l'exposition-marché, ouverte au public tous les
jours de 13 h 30 à 17 h 30.

ACTIVITÉS DU MDA - Couture
assistance, le mercredi de 14 h à 17 h.
Pétanque, les mardis de 14h30àl6h30,
halle de pétanque de Carouge, en plein air
suivant le temps. Prenez vos boules,
inscription indispensable.

Renseignements: M. Lucien Rochat,
tél. 022/794 00 80. Conseils et orientation
juridiques, consultation gratuite pour les
membres MDA, les vendredis de 9 h à
12 h, uniquement sur rendez-vous.
Culture, mardi 25 avril, visite de Swisscontrol
à l'Aéroport de Genève-Cointrin, installations

du contrôle du trafic aérien. Evasion
montagne, prochaines sorties : les jeudis 6,
20 avril et 8 mai. Marches, mardi
4 avril, jeudi 13 avril, mercredis 19 et
26 avril. Sorties à vélo, mercredi 5, lundi
17 avril, à 14 h (30 km), lundi 1er mai
(50 km). Amis du rail, mardi 18 avril, Bâle
et visite du zoo. Minibus-Evasion,
mercredi 12 et vendredi 28 avril. Conteurs,
conférence, mardi 11 avril, de 9 h 45 à
12 h, centre culturel de Saint-Boniface, 14,
av. du Mail. Tir à l'arc, l'initiation débutera
en avril (5 x 1 h 30), prix des cours Fr.
150 - (MDA Fr. 120.-), renseignements et
inscriptions : Mme Trepper, tél. 022/344 50
11. Ordinateur, initiation, niveau 2, dès le
18 avril, 10 séances, le mardi de 16 h 30 à
18 h. Fr. 180.-(MDA Fr. 150.-)

Renseignements, programmes détaillés
et inscriptions: secrétariat du MDA, 2 bd
Carl-Vogt, Genève, tél. 022/329 83 84.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE

Informatique-Internet, les lundis, mercredis
et jeudis de 14 h à 18 h. Renseignements

et inscriptions, tél. 027/322 07 41.
Chœur mixte, chaque lundi dès 14 h à la
salle paroissiale du Sacré-Cœur, à Sion.
Renseignements, tél. 027/722 92 43.
Danses traditionnelles, le lundi dès 16 h 30,
cours à la salle paroissiale protestante, à
Sion. Renseignements, 027/322 49 21 et
322 07 41. Boutique des Aînés, chaque
mardi dès 14 h, à la salle paroissiale de la
Cathédrale, Sion. Renseignements, tél.
027/322 75 02 et 322 12 31. Gymnastique,

des cours ont lieu, hebdomadairement,

dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41. Vélo,



reprise le 14 avril, puis chaque vendredi
randonnées accompagnées de 9 h à 11 h,
dernier vendredi du mois, la journée.
Renseignements, tél. 027/322 49 49.
Tables du mercredi, le 12 avril dès 12 h,
au Restaurant des Roches-Brunes, rue du
Scex 36, Sion. Inscription obligatoire le
lundi 10 avril de 9 h à 12 h, tél. 027/322
24 05. Vacances accompagnées pour les
aînés, du 12 au 21 juin, à Bex, La Pelouse.
Animation journalière. Fr. 745.-. Inscription

jusqu'au 15 mai.
Pro Senectute Valais, rue des Tonneliers

7,1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL
Centre thermal d'Yverdon-les-Bains,

Val-de-Travers : les mercredis matin du
29 mars au 31 mai. Neuchâtel: les jeudis
matin du 30 au 7 juin, sauf Ascension.
Randonnées pédestres et observation
nature: un après-midi par semaine d'avril
à octobre. Vacances accompagnées, du 25
avril au 2 mai, à Lugano. Séjour marche et

vacances, une semaine en juin à Grindel-
wald. Prospectus à notre secrétariat.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Aînés + Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

AVIVO - Neuchâtel et environs.
Animations diverses. Permanence
hebdomadaire, le mardi de 9 h à 11 h, tél.
032/725 78 60.

CLUB DES AÎNÉS DE LA BÉROCHE

- Le 6 avril, après-midi champêtre, par le

groupe «Rétro». Le 20 avril, jeux,
travaux, décorations de Pâques. 25 mai,
course annuelle. Renseignements: M
Bânziger, Vieille Route 2, 2023 Gorgier.

LE MDA vous propose diverses activités

dans le canton : formation de conteurs,
chorale, théâtre, informatique, dessin-
peinture, balades, midi-rencontres, etc.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS, réunions, les
jeudis 13 et 27 avril à 14 h 30, dans la
grande salle du 2e étage, Maison du
Peuple, La Chaux-de-Fonds. Jeux, les jeudis

10 et 24 février, au Café du Grand-
Pont, à 14 h. Chœur, répétitions les mardis
à 14 h 30, à la Maison du Peuple. Promenades,

le vendredi, consulter le mémento
de / 'Impartial.

Renseignements: M. Marcel Jaquet,
rue du rocher 11, La Chaux-de-Fonds,
tél. 032/ 968 23 02.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON - Vendredi 28 avril, à 18 h, souper.
Inscription obligatoire la semaine précédente.

Renseignements, tél. 853 28 19.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Thés dansants, le premier mercredi du
mois dès 15 h, au Restaurant l'Union, rue
Bubenberg 9, à Bienne. Promenade deux
heures), dimanche 21 mai, à 14 h. Aquarelle,

du 17 avril au 22 mai, tous les lundis
de 9 h à 11 h, dans les locaux de Pro Senec¬

tute, à Bienne. Café Internet, les vendredis
de 9 h à 11 h 30, au Cyberhouse, rue des
Armes 9, Bienne. Cours ordinateur, dates
sur demande. Musique, les jeudis de
14 h 30 à 16 h 30, Fr. 6-, dans la maison de

paroisse Saint-Paul, à Madretsch, Crêt-
des-Fleurs 24, Bienne. Vélo, les 4 et 18

avril dès 13 h 30, tours en vélo Fr. 6.-.
AÎNÉS ET SPORTS, tennis de table,
gymnastique douce, natation, aquagym, danse
folklorique, minitennis. Vélo, les 2, 16, 30
mai dès 13 h 30, Fr. 6- par tour.

Renseignements: Pro Senectute
Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES MDA - Billard, les mardis

dès 14 h, au Centre de billard, rue
Saint-Pierre 12, à Fribourg. Renseignements,

tél. 026/466 56 28. Groupe musical,

répétitions chaque quinzaine, le
mercredi dès 14 h, à la Résidence des Chênes,
route de la Singine 2, à Fribourg.
Renseignements, tél. 026/466 14 53. Informatique,

pour une initiation, tél. 026/424 35
71. Thé dansant, chaque mercredi, dès
14 h, au Restaurant de l'Escale, à Givi-
siez. Renseignements: André Blanchard,
tél. 026/475 14 57. Théâtre, le groupe «Les
4H» répète les mercredis matin à
9 h 30, à la salle du Christ-Roi, à Fribourg.
Renseignements: Ida Winckler, tél.
026/466 20 85. Jeux de société, les
vendredis à 14 h, au Foyer Beauséjour, rue
Joseph-Pilier 4, à Fribourg. Renseignements,

tél. 026/424 35 71. Repas de
l'amitié à Fribourg, le deuxième mardi de

chaque mois, à l'Auberge du Chasseur,
rue de Lausanne 10, à Fribourg.
Renseignements, tél. 026/424 35 71.

Renseignements et inscriptions au
secrétariat du MDA, section fribour-
geoise, route de Beaumont 9, Fribourg,
tél. 026/424 28 81.

JURA
ACTIVITES AVIVO - Tournoi de

cartes, jeudi 13 avril, à 14 h 15, Restaurant

de la Charrue, à Delémont. Thé-dansant,

jeudi 27 avril, à 14 h, salle Saint-
Georges, à Delémont. Renseignements:
M. Wernli, président, route de Bâle 14,
2805 Soyhières.

JURA-BE
THE DANSANT - Samedi 8 avril, de

14h30àl7h, halle de gymnastique, à
Cortébert. Entrée, Fr. 6.-. Internet, cours
de trois jours, du 17 au 19 avril ou 13 au
15 juin; renseignements, tél. 032/481 21
21. AÎNÉS + SPORT, gymnastique, le
jeudi matin, de 9 h à 10 h, renseignements:

032/487 51 15 ou 481 14 28.
Danse populaire, le lundi de 14 h à 15 h
30, plateau de Diesse, renseignements:
tél. 032/315 16 77. Marche, programmes
des sorties à votre disposition au secrétariat.

Vacances: Camargue, du 7 au 15 mai,
Fr. 1200.-, inscription jusqu'au 5 avril.

Alsace, du 19 au 23 juin, Fr. 720-,
inscriptions jusqu'au 15 mai.

Renseignements: Pro Senectute Jura
bernois, Tavannes, tél. 032/481 21 20 ou
481 21 21.

ACTIVITÉS MDA - Club de la découverte,

mercredi 26 avril, 14 h, visite guidée

de l'Office fédéral de la statistique, à

Neuchâtel; inscriptions: M. Kessi, tél.
032/493 23 27. Midi rencontre, mercredi
12 avril, dès 11 h 45, au Restaurant de
l'Union, à Bévilard, inscriptions jusqu'au
vendredi 7 avril,

Mmc Charrière, tél. 032/489 10 44.

Voyage MDA
L'ECOSSE

Prestations: vols de ligne, transferts,

hôtels***, demi-pension, circuit en car
privé, avec guide parlant français,
visites et excursions.
Prix: Fr. 2965.- (MDA Fr. 2865.-)
Dates: du 5 au 14 juin 2000

SALOU
Séjour balnéaire sur la Costa Dorada

Prestations: vols de ligne, transferts,

hôtel***, demi-pension, trois excursions

avec repas de midi en car privé, avec
guide parlant français.
Prix: Fr. 1695.- (MDA Fr. 1595.-)
Dates: du 20 au 29 juin 2000

SCHAFFHOUSE
La Suisse au bord du Rhin

Prestations: voyage en car,
hôtel***, pension complète (sauf
1 repas), excursions: chutes du Rhin,

Klettgau, Stein am Rhein, train à

vapeur, etc.

Prix: Fr. 1465.- (MDA Fr. 1365.-)
Dates: du 18 au 24 juillet 2000

CHORÉGIES D'ORANGE
Tosca (Puccini)

Prestations: voyage en car,
hôtels *** à Privas et à Avignon, pension

complète (sauf 1 repas),
représentation à Orange de l'opéra de Puccini

«Tosca», croisière-repas sur le

Rhône en bateau privé.
Prix: Fr. 1065.-(MDA Fr. 995.-)
Dates: du 30 juillet au 3 août 2000

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES

Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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