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Un foyer de jour a Farvagny

Les habitants 4gés de la région du Gibloux disposent d’un
nouveau service, pour I'instant unique dans le canton: un foyer
de jour. Ce lieu d’accueil propose des repas en commun et
souhaite offrir, a ceux qui le fréquentent, un deuxieme chez soi.

maintenir les personnes agées le

plus longtemps a domiciley,
soulignent M™ Huguette Sapin et
Claudine Burckhard, respectivement
responsable et animatrice du foyer. Il
s’agit donc d’offrir toute une pano-
plie de services aux personnes agées,
ou disposant d’une rente Al, ainsi
qu’a leurs familles. Cela peut étre un
repas cuisiné et pris avec d’autres,
un apres-midi de causette avec une
animatrice, des jeux, des activités
créatrices, de la gymnastique, du
jardinage, du bricolage, ou tout sim-
plement des emplettes faites en
groupe.

Le foyer de jour a aussi pour role de
favoriser les rencontres. Les activites
sont intéressantes en elles-mémes,
mais elles sont surtout le support des
relations qui se nouent entre les
participants ou avec |’animatrice.
«[Latelier-cuisine est particuliere-
ment important, releve M™ Burck-
hard. Il permet de travailler la
mémoire, la mémoire sentimentale,
ou encore la psychomotricité.»

Passer quelques heures ou quelques
apres-midi au foyer de jour ne doit
pas étre une parentheése dans la vie
des gens. Il doit y avoir des liens, des
ponts entre la vie de tous les jours et
le foyer. Cela peut étre I’invitation a
manger au foyer d’une connaissance,
la préparation d’un bouquet de fleurs
pour une voisine, la poursuite d’un
bricolage ou d’un tricot commencé a
la maison.

Le foyer sera ce que ses utilisateurs
en feront. Pas d’activités imposées,
pas d’horaire pour les activités,
sauf quand il s’agira d’excursions,
de visites d’expositions ou autres
balades. «Ce sera vraiment leur

Notre premier objectif est de

foyer, indique M™ Burkhard. Nous
souhaitons que les personnes qui
viennent retrouvent la chaleur
humaine de la vie familiale.»

Ce foyer de jour se veut donc lieu
de rencontre et d’intégration sociale
pour les personnes ageés encore indé-
pendantes, mais ¢’est aussi un lieu qui
permet de soutenir les familles qui
s’occupent d’un grand-papa, d’une
grand-maman, ou d’un conjoint
malade. Pour I’instant, le foyer n’est
pas ouvert le week-end ou la nuit.
Mais ce service n’est pas exclu. Sa
mise sur pied dépendra surtout de la
demande des familles.

Tarif d’accueil

Le foyer de jour du Gibloux est
situé dans un grand appartement, tres
lumineux, avec jardin et terrasse
pour les chaises longues en été, atte-
nant au home médicalisé. Le séjour,
ouvert sur la cuisine, est spacieux.
Il y a une salle de repos, ainsi qu’un
atelier artisanal. Les responsables
prévoient en
outre d’ouvrir un
atelier de menui-
serie dans un
garage proche.
Si le foyer est
totalement indé-
pendant du
home, I’idée a
quand méme €té
développée sous
son toit et avec
le soutien logis-
tique de tout le
personnel. II est
financé par une
subvention des
communes du

Gibloux et par les contributions ver-
sées par ses utilisateurs.

Le tarif d’accueil varie en fonction
des besoins des usagers. Une per-
sonne indépendante paie une taxe de
base de 10 francs pour une demi-
journée et le prix des repas (14 francs
pour midi et 6 francs pour le souper
ou le petit-déjeuner). Une personne
qui a besoin d’un accompagnement
verse 30 francs par demi-journée,
repas non compris. Ces frais sont
pris en charge par la Caisse de com-
pensation pour les bénéficiaires
d’une rente complémentaire AVS/AL

Le systeme des foyers de jour n’est
pas encore trés répandu dans le can-
ton de Fribourg. Mais la loi canto-
nale vient d’étre modifiée pour
permettre leur existence. Plusieurs
établissements pour personnes agées,
comme celui de Cottens, de Marly,
ou d’autres encore, offrent la possi-
bilit¢ d’accueils temporaires apres
un s¢jour a I’hopital, ou des repas,
voire des activités. Reste au foyer de
jour de Farvagny a faire ses preuves
et a se faire connaitre. Lexpérience
est lancée pour une année.

Annette Wicht

Foyer de jour de Farvagny, tél.
026/411 31 31. Ouvert du mardi au
vendredi, de 8 ha 18 h.

Le foyer de jour, un exemple @ suivre
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