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Agenda

Informations romandes

YAUD
CONFÉRENCES - Connaissance 3,

les lundis 8, 15, 22 mars à 14 h 30, au
Casino de Montbenon, à Lausanne.
Entrée Fr. 6.-. Programme détaillé au
secrétariat du MDA. Les conteurs vau-
dois du MDA vous proposent des
conférences publiques les jeudis 11 mars et
1er avril à la salle de paroisse de l'église
Saint-Marc, av. de Sévery 1, à Lausanne.
Entrée Fr. 15 - ou membre MDA Fr.
10.-. «Lausanne, notre ville», les
mercredis 10 mars, 14 avril, 12 mai, à 14 h 15,
à la salle de conférences du MDA, place
de la Riponne 5, 3e étage, à Lausanne.
Renseignements: Mme Bataillard, tél.
021/616 81 35. «Les grands créateurs de
la joaillerie et de l'orfèvrerie», six
conférences données par Mmc Catherine
De Vincenti, les mardis de 14 h à 16 h.

LECTURE - Voulez-vous offrir un
peu de votre temps à autrui? Rejoignez
les groupes de lecture du MDA. Faites
bénéficier autrui de vos yeux. Séduits

pour devenir lecteurs? Intéressés à bénéficier

des services des lecteurs MDA?
Renseignements : secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

PETITES FUGUES - Semaine à vélo
à la découverte du Danube, du 27 mai au
3 juin. Transfert en train de Lausanne,
logement en demi-pension, chambre
double, location vélo, accompagnement,
Fr. 1380- par personne. Renseignements

et inscriptions: Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.

THÉÂTRE - La Compagnie de la
Marelle présente «Les Echos du Silence»,
le dimanche 28 mars à 17 h à la cathédrale
de Lausanne. Le mardi 30 mars à 18 h 30
à l'église Saint-Etienne de Prilly. Mercredi

31 mars à 20 h au temple de Cully.
Le public rétribue librement les artistes à

la sortie.

EBEN-HÉZER - Photos. Si vous
disposez de photos inédites ou de
documents de l'époque de Sœur Julie Hof-
mann, fondatrice d'Eben-Hézer, nous
vous serions très reconnaissants de

prendre contact au plus tôt avec M1 Per-
net, tél. 021/654 63 12 ou M. Piguet,
tél. 021/903 23 83. Manifestations pour
le centenaire de la fondation, le

dimanche 7 mars, culte télévisé. Samedis

13 et 20 mars, spectacle des résidents
des Maisons de Chavannes, à la grande
salle d'Epalinges, à 15 h.

fiFNFVF
ACTIVITÉS DU MDA - Evasion

montagne, sorties à ski de fond ou
raquettes, jeudi 11 mars à 8 h 30.
Les Rasses, jeudi 25 mars à 9 h 30 La
Vattay. Marches, jeudi 11 mars, mercredi
17 mars, mercredi 24 mars.

Evasion «minibus» le mardi 30 mars,
pique-nique du printemps au Jura, départ
9 h 30, retour vers 18 h. Amis du rail,
sortie en train d'une journée à Andermatt
puis Disentis-Coire. Culture, visite de
la Télévision suisse romande, le mardi
16 mars. Conversation allemande,
rencontres informelles le lundi de 9 h 30 à

11 h. Contacter Mme Kobr-Dubrit, tél.
022/348 51 56. Visualisation créatrice,
technique basée sur le développement de

l'imagination. Cycle de trois séances:
mardis 2, 9 et 16 mars de 14 h 30 à 16 h
30. Renseignements et inscriptions:
secrétariat MDA Genève, tél. 022/329
83 84.

RENCONTRES À THÈMES - «Claudio

Monteverdi, Antonio Vivaldi», mardi
16 mars à 14 h 30, entrée libre. Renseignements:

Club des Aînés du Seujet, 32, quai
du Seujet, Genève, tél. 022/731 46 75.

ASSEMBLÉE APAF (Association
des pensionnaires des établissements

pour personnes âgées et leurs familles).
Elle aura lieu le mardi 2 mars à 19 h à

l'Aula de l'école primaire des Grottes

Internet pour les seniors
Les seniors sont toujours plus

nombreux à communiquer et à chercher
des informations par le biais d'Internet.

Pro Senectute, en collaboration
avec «Générations», propose un site
Internet pour les plus de 55 ans. Ils y
trouveront de nombreuses informations

les concernant.

http://www.seniorweb.ch
Informations: seniorweb.ch, case

postale 844, 1800 Vevey 1, tél.
021/925 70 19.

(accès par la rue Louis-Favre). Un débat
public «Les droits de la personne âgée en
EMS» suivra cette partie administrative.
Renseignements: APAF, rue du Vieux-
Collège 3, Genève, tél. 022/310 82 82.

THÉ DANSANT mardi 23 mars à

14 h à la salle de spectacles de Founex.
Renseignements: tél. 022/776 82 47.

AVIVO - Excursions: 2 ou 9 mars,
journée des grenouilles. 30 mars, journée

ffibourgeoise. Voyages: Disneyland
du 7 au 9 avril - Beaujolais du 16 au
18 avril - Charente-Maritime du 15 au
22 mai - Pesaro du 5 au 16 juin -
Bretagne du 7 au 16 juin. Activités
diverses: pétanque, les lundis, mardis et
mercredis. Jeux divers, les jeudis de 14 h
à 17 h, atelier de broderie de 9 h à 11 h et
atelier de tricot de 14 h 3 0 à 16 h 3 0. Car-
notzet dansant les vendredis de 14 h à

17 h. Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25 rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

VALAIS

ANNUAIRES TÉLÉPHONIQUES
Swisscom. Cours d'initiation au centre
technique Swisscom à Sion. Fr. 10 - par
personne. Inscriptions: secrétariat du
MDA à Lausanne, tél. 021/321 77 66.

NEUCHÂTEL

CLUB DES LOISIRS - Réunions:
11, 20 et 25 mars à la Maison du Peuple,
2" étage, à 14 h 30, à la Chaux-de-Fonds.
Jeux: les jeudis 4 et 18 mars l'après-midi
à 14 h, au Café du Grand-Pont à La
Chaux-de-Fonds. Promenades le
vendredi; consulter le mémento de
«L'Impartial».

Répétition du chœur, les mardis à

14 h 30, à la Maison du Peuple, La Chaux-
de-Fonds. Renseignements : M. Marcel
Jaquet, président, rue du Rochers 11,
La Chaux-de-Fonds, tél. 032/968 23 02.

VACANCES: Locarno, du 26 avril au
3 mai, voyage en car, pension complète,
accompagnement, animation. Chambre
1-2 lits. Fr. 995 - et Fr. 840.-.
Renseignements: Pro Senectute Vacances, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032/911 50 11.
Excursions: Centre Thermal à Yverdon-
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les-Bains. Un autocar prend les participants;

du Val-de-Travers, les mercredis
matin du 24 mars à juin; de Neuchâtel
les jeudis matin du 25 mars à juin. Bal
des Abeilles le dimanche 11 avril à 14 h
à la Maison du Peuple, La Chaux-de-
Fonds. Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute, Aînés et Sports, Neuchâtel,

tél. 032/724 56 56.

ACTIVITÉS MDA - Théâtre -
«Entretiens avec le Professeur Y» le
dimanche 7 mars à 17 h au Centre culturel

neuchâtelois, rue du Pommier, à
Neuchâtel. Le 21 mars, «Haute Autriche».
Cette saison se poursuivra avec d'autres
spectacles. Fr. 10.—, MDA uniquement.
Conférences «Mythes de création et
contes des origines»; les conteurs du
MDA NE-FR-BE vous convient le
mercredi 10 mars à 10 h 15 à l'Eurotel de
Neuchâtel.

JEUX DE SOCIÉTÉ, tous les jeudis
à 14 h 30 au Cercle National de Neuchâtel.

Chorale «La Clé de Sol», répétition
les mercredis à 14 h 30 au Cercle de
l'Union, Portes-Rouges 145, à Neuchâtel.
Renseignements: Secrétariat MDA,
tél. 032/721 44 44.

CLUB DES LOISIRS - Spectacles:
les jeudis 4, 11, 25 mars à 14 h 30 au
Casino. Jeux de cartes, finale le jeudi
18 mars à 14 h 30 au Cercle de l'Union,
Le Locle. Renseignements: M. Eric
Veuve, tél. 032/931 24 48.

BIENNE
Table du midi. Les jeudis dès 11 h 30,

repas pour les personnes âgées au Restaurant

Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à

Bienne. Fr. 14- par personne. Thés
dansants, tous les premiers mercredis du
mois dès 15 h au Restaurant l'Union, rue
Bubenberg 9, à Bienne. Fr. 7.- par
personne. Club du dimanche, chaque
deuxième dimanche du mois dès 11 h,

repas au Restaurant Romand, chemin du
Parc 10, à Bienne. Fr. 20 - par personne,
café, eau ou vin inclus. Aînés et Sports,
tennis, gymnastique douce pour des

personnes présentant un léger handicap,
natation/aquagym, danse folklorique,
mini-tennis. Annuaire électronique,
brève initiation théorique et pratique de ce
téléguide. Participation gratuite. Présentation

les 16, 17, 18, 23 et 24 mars à 14 h.

Aquarelle, du 8 au 12 avril et du 26 au
31 mai, tous les lundis de 9 h à 11 h, dans
les locaux de Pro Senectute. Renseignements:

Pro Senectute, Quai du Bas 92,
Bienne tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITÉS MDA - Thés dansants,

les mercredis à 14 h au Restaurant de
l'Escale, à Givisiez. Repas de l'amitié,
le deuxième mardi de chaque mois au
Café Central, rue Saint-Pierre, à Fri-
bourg, pour partager le repas de midi.
Billard, les mardis dès 14 h 30, au
Centre de billard, rue Saint-Pierre 12 à

Fribourg. Jeux de société, les vendredis
à 14 h, au Foyer Beauséjour, rue Joseph-
Pilier 4, à Fribourg. Renseignements et
inscriptions: Mmc Colette Jeanneret,
tél. 026/466 56 28, Mme Martine
Repond, tél. 026/424 35 71.

JURA-BE
ACTIVITÉS MDA - Boccia, tous les

15 jours, le lundi à 14 h au Bocciodrome
de Corgémont. Renseignements: M.
Pierre Helfer, à Sonceboz, tél. 032/489
10 20. Le Club de la découverte
propose une marche entre Frinvillier et Ron-
châtel et la visite de la fabrique de papier
le 17 mars. Renseignements: M.Jean-
Philippe Kessi, tél. 032/493 23 27.

Randonnées pédestres, jeudi 18 mars
«promenade au bord de l'Aar», rendez-
vous à 13 h 45 au débarcadère à Bienne.
Jeudi 25 mars, «Mevilier, village
disparu»; rendez-vous à 13 h 45 à la gare de

Sorvilier.
Thés dansants, les samedis 6 et 20

mars au Restaurant du Midi à Reconvi-
lier. Renseignements: Pro Senectute Jura
Bernois, tél. 032/481 21 20. Gymnastique,

le jeudi matin de 9 h à 10 h,
renseignements Mmcs Marti, tél. 032/487 51

15 et Rutigliano, tél. 032/481 14 28. Ski
de fond, le mardi, sur le plateau de

Diesse. Renseignements: Mmes Wenger,
tél. 032/315 20 72 ou Decrauzat, tél.
032/315 16 77. Le jeudi à Moutier,
renseignements: M. Koenig, tél. 032/493
25 82. Danse populaire: des personnes
se retrouvent sur le plateau de Diesse

pour se mouvoir au rythme de danses
traditionnelles. Renseignements: Mrae

I. Decrauzat, tél. 032/315 16 77.

VOYAGES MDA

L'Irlande
Prestations: vols de ligne directs,

hôtel***, demi-pension. Circuit en car
avec guide parlant français.
Prix: Fr. 2490.- (MDA Fr. 2420.-)
Dates: du 3 au 12 mai 1999.

Tenerife (Iles Canaries)

Prestations: vols directs, hôtel****
à Playa de las Americas, demi-pension,

trois excursions avec guide local
parlant français.
Prix: Fr. 2560.- (MDA Fr. 2490.-)
Dates: du 8 au 22 mai 1999.

Appenzell et la Suisse Orientale

Prestations: voyage en car,
hôtel*** au cœur d'Appenzell, pension

complète, excursions.
Prix: Fr. 1195.- (MDA Fr. 1125.-)
Dates: du 13 au 18 juin 1999.

DaVOS (Grisons)
Prestations : voyage en car, hôtel****,

pension complète, excursions.
Prix: Fr. 1390.-(MDA Fr. 1320.-)
Dates: du 15 au 22 juillet 1999.

Chorégies d'Orange
Norma (de Bellini)

Prestations: voyage en car, hôtel***
à Sisteron et Avignon, pension complète

(moins 1 repas), représentation,
spectacle, croisière-repas sur le Rhône
en bateau privé.
Prix: Fr. 1065.- (MDA Fr. 995.-)
Dates : du 29 juillet au 2 août 1999.

Croisière «Fantasia des
Fjords» (Norvège, Danemark)

Prestations: vols de ligne via
Zurich, croisière à bord du bateau
«Flamenco», cabines extérieures à
2 lits, pension complète, animations,
excursions non comprises.
Prix: Fr. 2765.- (MDA Fr. 2695.-)
Dates: du 14 au 21 août 1999.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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