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Social ROMAND

Internet pour les seniors

Baptisé «seniorweb.chy, le site
romand d’Internet, lancé par
Pro Senectute, est promis a un
bel avenir. De nombreux retrai-
tés se sont déja branchés a tra-
vers le monde. La plupart utili-
sent ce réseau pour établir des
contacts ou pour correspondre
avec leurs enfants qui vivent au
bout du monde. Comment uti-
liser Internet et a quoi sert-il?

n ne peut plus échapper a In-

ternet. Cette immense toile

d’araignée qui couvre la pla-
nete fait partie de notre quotidien.
Les jeunes en sont fous et les
hommes d’affaires 1’utilisent pour
élargir leur offre (et leurs bénéfices).
Méme les retraités s’y mettent. Il
suffit, pour s’en convaincre, de voir
I’engouement de ces grappes de se-
niors qui reprennent le chemin de
I’école pour apprendre a utiliser les
ordinateurs et se faire expliquer le
maniement de la petite souris.

Pro Senectute a donc lancé, en no-
vembre dernier, son site romand:
«seniorweb.ch.» Une sorte de mot
de passe, qu’il suffit de taper sur un
clavier pour pénétrer dans le monde
virtuel. Que trouve-t-on sur ce site?
Des renseignements utiles aux re-
traités, bien sir, des rubriques four-
nies par votre magazine «Généra-
tions», des petites annonces, mais
aussi des liens avec d’autres sites
pour seniors situés a 1’étranger.

Internet, c’est d’abord une mon-
tagne d’informations, de textes,
d’images et de sons. Créé en 1957
par le Département américain de la
défense, ce réseau devait renforcer
les développements scientifiques
susceptibles d’étre utilisés a des fins
militaires. Il fallut attendre 1988
pour que naissent les premiers ré-
seaux commerciaux. Deux ans plus
tard, le CERN inventait le World
Wide Web, le célebre réseau mon-

dial accessible aujourd’hui au com-
mun des mortels.

La montagne d’informations pro-
posées augmente d’année en année.
En 1998, on a recensé plus de 150
millions de pages et elles seront pres
d’un milliard en 1’an 2000. Com-
ment gérer cette masse sans attraper
le vertige ? En surfant, bien siir, mais
aussi en s’aidant d’un moteur de re-
cherche, puissant logiciel qui vous
permet de trouver votre information
a partir de mots clés. «AltaVista»,
«Yahoo» ou «Swiss Search» sont
trois moteurs bien utiles.

Adresse électronique

Jean-Paul Avondo est un retraité
actif. Passionné d’informatique, il
met ses connaissances au service
des seniors qui désirent se brancher
sur Internet. Pour lui, cette énorme
toile d’araignée n’a plus de secrets.
«Pour vous relier a Internet, il faut
un ordinateur, un modem, un abon-
nement au téléphone et un abonne-
ment chez un fournisseur d’acces.»
C’est tout. Le reste suit automati-
quement. Le fournisseur d’acces
procure un logiciel (a installer sur
votre ordinateur), vous attribue un
mot de passe et une adresse électro-
nique. C’est au moyen de cette boite
aux lettres que vous pourrez envoyer
et recevoir des messages de n’im-
porte quel point du monde, pour au-
tant que votre interlocuteur possede
la méme installation, naturellement.

Cette boite aux lettres électronique
intéresse particulierement les retrai-
tés. Pour un prix défiant toute
concurrence, ils peuvent entrer en
communication instantanément avec
leurs enfants ou leurs amis qui vi-
vent aux Etats-Unis, en Australie ou
au Japon. Il faut pour cela étre en
possession d’une adresse électro-
nique (un e-mail). Elle vous est of-
ferte par votre fournisseur d’acces.
Exemple: «dupont@bluewin. ch»,
pour un M. Dupont qui aurait choisi
le fournisseur «Blue Window».

«La boite aux lettres électronique
peut se comparer a une case postale
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Jean-Paul Avondo,
spécialiste d’Internet

ou vous allez chercher votre courrier
lorsque vous le désirez», précise
M. Avondo. Que vous surfiez sur le
réseau Internet ou que vous commu-
niquiez un message au Brésil, le
prix de la communication restera
modeste, puisqu’il est calculé au ta-
rif local du téléphone. Pour
quelques centimes, le monde est
ainsi a votre portée. J.-R. P.

Adresses utiles

Informations générales, cours
d’informatique et Internet :

Jean-Paul Avondo, 1024 Ecu-
blens, tél. 021/691 59 22. E-mail:
avdo@iprolink.ch

Pro Senectute, secrétariat ro-
mand, Simplon 23, 1800 Vevey.
Tél. 021/925 70 10.

Mouvement des Ainés, Ripon-
ne 5, 1000 Lausanne 9. Tél.
021/321 77 66.

Sites Internet pour les seniors:
Seniorweb:
www.seniorweb.ch
Planete Senior:
www.senior-planet.com
55 net:
www.55net.com
SeniorNet:
WwWwWw.seniornet.com
Cyberpapy:
www.cyberpapy.com
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