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Mémes remarques pour [’Asie,
dont les richesses culturelles agis-
sent comme un aimant sur les popu-
lations de seniors. Il faut avoir vu les
temples thatlandais, le Triangle d’or
et la baie d’Halong, le Taj Mahal, les
merveilles birmanes ou les proces-
sions balinaises pour comprendre
I’art oriental.

Les distances ne font plus peur aux
seniors, ni les longues heures de
voyage. Certains retraités n’hésitent
pas a s’engouffrer dans un autocar
pour atteindre le sud de I’Espagne,
méme s’il faut compter 22 heures de
voyage, escales comprises. C’est le
méme temps qu’il faudra a un
Boeing 747 d’ Air France pour relier
Paris a Papeete, capitale de la Poly-
nésie francaise. Curieusement, ce ne
sont pas toujours les retraités qui pa-
raissent le plus éprouvés a I’arrivée.
Il faut dire que, psychologiquement,
le fait de réaliser le voyage de leur
réve les rajeunit de vingt ans...

Jean-Robert Probst

VAR

Adresses utiles

Pro Senectute, voyages, Jolybus
et Not’Bus. Maupas 51, 1000 Lau-
sanne 9. Tél. 021/646 17 21.

Vacances actives, Fédération des
coopératives Migros. M™ Gudrun
Chable. Tél. 021/617 41 94.

MDA Voyages Vacances, place de
la Riponne 5, 1000 Lausanne 17.
Tél. 021/321 77 60.

Voyages AVIVO, 25, rue du
Vieux-Billard, 1205 Geneve. TéEl.
022/329 14 28.

Fédération du tourisme rural,
1530 Payerne. Tél. 026/662 67 00.

Caisse suisse de voyage REKA,
Neuengasse 15, 3001 Berne. T¢Il
031/329 66 33.
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TEMOIGNAGE

A pied avec un ane!

«Il y a une dizaine d’années,
j’avais participé au marathon de
I’Himalaya et j’ai souvent effec-
tué de longues marches soli-
taires, qui m’ont mené a travers
le pays et dans le centre de 1I’Es-
pagne. Je suis un fanatique de la
marche, mais uniquement pour
le plaisir. Pas question de faire
intervenir le chronometre...

Au mois d’avril 1998, j’ai pris
ma retraite. Du jour au lende-
main, j’ai quitté mon travail de
pompiste et je suis parti sur les
routes. Un projet me tenait a
cceur depuis quelques années: le
pelerinage de Saint-Jacques-de-
Compostelle. Comme je ne vou-
lais pas porter tout mon barda, je
suis parti avec «Modestine», une
anesse agée de six ans.

Durant prés de quatre mois, j’ai
donc sillonné les routes, m’arré-
tant au gré des envies et des fétes.
Je suis resté quelques jours dans
une féte médiévale, aux portes de
Geneve, puis une semaine au
Puy, ou j’ai baladé des enfants.
Pour moi, le plus important, dans
un voyage, ce sont les contacts
humains. Il y en a eu de formi-
dables tout au long de ce périple.

Bien siir, tout n’a pas été aisé,
avec «Modestine». Les premiers
temps, j’ai fait du camping sau-
vage, mais avec le froid, il a fallu
trouver des gites. Parfois, je les
trouvais facilement, mais lors-
qu’on arrivait dans une petite
ville, a la nuit tombante, cela po-
sait des problemes...

A raison de 20-22 km en
moyenne par jour de marche, on a
parcouru, mon anesse et moi, plus
de 2000 km sur le chemin des pe-
lerins. Cela reste évidemment une
expérience extraordinaire et cela
m’a donné envie de repartir. Ou,
je ne sais pas encore, mais je ne
peux pas vivre sans projet. Et
puis, partir a I’aventure, a pied,
c’est un réve permanent.»

Jean-Jacques Danalet, Genéve
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