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Agenda

Informations romandes

YAUD

PETITES FUGUES - Train du Jass,
les 29 novembre et 13 décembre, départ
Lausanne, repas de midi compris.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITES DU MDA - Connais-
sance 3, conférences: 6 décembre «Vigne
et viny et 13 décembre «Histoire de sel» a
14 h 30, au Casino de Montbenon, salle
Paderewski. Egalement dans d’autres
régions. Programme détaillé a disposition.
«Notre villey, 8 décembre a 14 h 15 et
le deuxiéme mercredi du mois, place de
la Riponne 5, Lausanne. Les conteurs du
MDA vous proposent des conférences
ouvertes a tous. Jeudi 16 décembre de
14 h a 18 h, «Noél — bricolage», contes et
apéritif, a la salle de paroisse de I’Eglise
Saint-Marc, av. de Sévery 1, a Lausanne.
Renseignements: Mm™ D. Bettens, tél.
021/808 76 96. Prévention et agression,
des janvier 2000, le MDA et Philippe
Beck vous proposent d’autres manieres de
résister, par des cours. Cing demi-jour-
nées de 13 h 30 a 17 h, Fr. 240—. (MDA
220.-), dans les locaux du MDA.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

ACTIVITES DE DESCALE — Excur-
sions du 1¢ au 3 décembre, marché de
Noél a Strasbourg, Fr. 383.— en demi-pen-
sion. Concerts — Lundi 20 décembre,
Temple de la Tour-de-Peilz a 15 h, par le
Petit-Cheeur de 1’Escale, «Tous les Noél
du monde», entrée libre, collecte. Ce pro-
gramme sera également présenté dés le
1 décembre dans d’autres localités. Ren-
seignements a I’Escale. Noé€l de I’amitié
pour les retraités de la Tour-de-Peilz,
mardi 21 décembre. Animations diverses
(chant, danse, gym, etc.) des conférences
vous sont également proposées.

Renseignements et inscriptions: I’Es-
cale, Centre de loisirs pour ainés, rue
du Léman 7, La Tour-de-Peilz, tél.
021/944 25 21.

THE DANSANT, le 7 décembre, de
14 h a 17 h, salle de spectacles, a Founex.
Renseignements: Rita Weber, tél. 022/776
22 46.

CENTRE PIERRE-MERCIER -
Repas, du lundi au vendredi a 12 h 15, un
plat du jour et dessert. Chant, les lundis
de 14 h a 15 h 30. Gymnastique, le lundi
de9halO0Ohoude 10 ha 11 h, tél. 021/
791 23 15. Jass, match les mercredis et
vendredis dés 14 h. Scrabble, tous les
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jours, le mardi de 14 h a 17 h. Atelier
créatif, M™ Suzanne Clerc vous accueille
le mercredi ou le vendredi de 14 ha 17 h
(peinture sur soie, verre, poterie, patch-
work, etc.).

Ateliers de Noél: décorations (tables +
sapin); cuisine (biscuits, gateaux).

Repas — Noél, mardi 21 décembre des
12 h, inscription jusqu’au 15 décembre;
jeudi 30 décembre, dés 11 h 30, venez
boire le verre de 1’amitié avec le repas de
midi, pour féter le passage a 1’an 2000.

Fermeture du centre: vendredi 24 et 31
décembre.

Renseignements et inscriptions:
Centre Pierre-Mercier, av. Florimont
24, a Lausanne, tél. 021/ 323 04 23.

Association Pro Musica Orchestra Lau-
sanne: M. René Spalinger donnera les
1e et 8§ décembre une conférence sur la
musique, au centre Pierre-Mercier, av. de
Florimont 24, a Lausanne. Renseigne-
ments, tél 021/312 53 61.

GENEVE

ACTIVITES DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 9 décembre, le Crét
d’Eau, course facile dans le Jura. Culture,
mardi 14 décembre, visite de la brasserie
«Les Brasseurs», a Genéve. Amis du rail,
mardi 21 décembre, Berne ou Lucerne.
Escalade, samedi 4 décembre, au Restau-
rant des Vieux-Grenadiers, 92, rue de
Carouge, Geneve, 11 h 30 accueil, 12 h
repas, 13 h 30 partie commémorative
par la Compagnie 1602. Prix Fr. 43.—
tout compris. Places limitées, réservation
conseillée.

Renseignements et inscriptions:
secrétariat MDA, 2, bd. Carl-Vogt, a
Geneve. Tél. 022/329 83 84.

THEATRE MARATHON - «Les
années, ¢a grise 2... le retour!», de
Richard Gauteron et Christine Ley, avec
les Cabaretraités, du 6 au 12 décembre a
19 h (relache vendredi), salle communale
des Eaux-Vives, 84, rue des Eaux-Vives, a
Geneve. Location: service culturel Migros-
Geneve. Prix spécial retraités Fr. 15.—.

VACANCES en toute liberté, au-dessus
du lac Léman ou en montagne. Pour se
reposer, se distraire, se refaire une santé,
découvrir a son rythme une région touris-
tique... le chalet Florimont, a Gryon
(1200 m) et la Nouvelle Roseraie, a Saint-
Légier (480 m) proposent des séjours
de vacances pour tous les ainés. Séjours
de 14 jours, transport assuré en car de
Geneve. Confort, sécurité 24 h/24 h, nour-
riture soignée, évasion, nature santé,

repos, compagnie, animations et excur-
sions, ambiance familiale et chaleureuse,
prix journaliers selon période, des Fr. 50.—
en chambre individuelle.

Renseignements et inscriptions:
secrétariat des maisons de vacances,
le CAD, Geneve, tél. 022/300 01 20, de
8§h30ai12h.

ACTIVITES DU CENTRE SOCIAL
PROTESTANT — Plusieurs activités et
loisirs sont proposés pour les préretraités
et retraités (promenades, visites, sorties
d’hiver, vacances a la mer et a la mon-
tagne, natation, gymnastique, cours, ren-
contres.

Renseignements: centre social protes-
tant, rue du Village-Suisse 14, case postale
177, 1211 Geneve 8, tél. 022/807 07 00.

AVIVO — Excursions, mardi 7 déc-
embre, journée de I’Escargot Amoureux
mercredi 15 décembre, marché de Noél
a Montreux; samedi 25 décembre, Noél
avec I’AVIVO. Voyages — Menton, du
26 décembre au 6 janvier 2000 — Carcas-
sonne, du 29 décembre au 3 janvier 2000.
Activités diverses, les lundis de 15 h 45 a
16 h 45, chorale «Chantavivo». Les lun-
dis, mardis, mercredis: pétanque. Les
mardis de 14 ha 17 h: scrabble. Les jeudis
de 14 h a 17 h: jeux divers. Les jeudis de
9hall h: atelier de broderie et de 14 h 30
a 16 h 30: atelier de tricot. Les vendredis:
carnotzet dansant. Renseignements et
inscriptions: AVIVO, 25 rue du Vieux-
Billard, 1205 Genéve, tél. 022/329 14 28
(14ha17h).

VALAIS

Informatique-Internet, les lundis,
mercredis et jeudis de 14 h a 18 h. Rensei-
gnements et inscriptions, tél. 027/322 07
41. Cheeur mixte, chaque lundi dés 14 h
a la salle paroissiale du Sacré-Ceeur, a
Sion. Renseignements, tél. 027/722 92 43.
Danses traditionnelles, chaque lundi des
16 h 30, cours a la salle paroissiale protes-
tante, a Sion. Renseignements, 027/322
49 21 et 322 07 41. Boutique des Ainés,
chaque mardi dés 14 h, a la salle parois-
siale de la Cathédrale, Sion. Renseigne-
ments, tel.:027/392 .95 02 et 322 112: 31 ;
Gymnastique, des cours ont lieu, hebdo-

Internet pour les seniors
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postale 844, 1800 Vevey 1, tél
- 021/925 70 19.



madairement dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41.
Natation, chaque vendredide 12 ha 14 h,
a la piscine municipale, inscriptions obli-
gatoires, tél. 027/322 07 41. Noél des
ainés, mercredi 15 décembre dés 13 h 30,
a la salle du Sacré-Cceur, a Sion, inscrip-
tions obligatoires le mardi 7 décembre
de 9 h a 18 h, tél. 027/322 24 05. Ski de
fond, reprise des cours, le mardi 4 janvier
2000, puis sorties chaque mardi, départ en
car de Sion, gare CFF, a 13 h. Renseigne-
ments et inscriptions avant le 20 dé-
cembre, tél. 027/322 07 41. Groupe de
Conthey, chaque mardi du 11 janvier au
7 mars a Crans-Montana, renseignements
et inscriptions jusqu’au 30 décembre,
tél. 027/322 07 41; groupe du val d’Hé-
rens, chaque mercredi dés le 5 janvier
a Pralong, renseignements C. Gauye,
tel. 027/281 15 65. Séjours, ski de fond:
17 au 21 janvier 2000 a Gliringen a I’Ho-
tel Tenne, prix Fr. 297.—. D’autres séjours
sont prévus. Renseignements et inscrip-
tions avant le 20 décembre, Pro Senectute
VS, tél. 027/322 07 41.

Table du dimanche, Martigny et envi-
rons, 5 décembre, au local des Ainés, rue des
Alpes 9, a Martigny, de 11 h 30 a 16 h 30.
Renseignements: Pro Senectute Marti-
gny, tél. 027/721 26 41; Saxon, tél.
027/744 26 73.

NEUCHATEL

Ski de fond et raquette, les ballades
reprendront début janvier 2000.

Séjours de ski de fond et marche:
Ulrichen, Hotel Alpina*** du 24 au
29 janvier 2000, Fr. 730.— par personne
en chambre a 2 lits; Davos, Hotel
National**** du 19 au 25 mars 2000,
Fr. 945 — par personne en chambre a 2 lits,
Fr. 970.— en chambre simple.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Ainés + Sports, Neuchitel,
tél. 032/724 56 56.

CLUB DES LOISIRS — Féte de Noél,
le 16 décembre. Toutes les réunions se
tiennent a 14 h 30 dans la grande salle du
2¢ ¢tage, Maison du Peuple, La Chaux-de-
Fonds. Jeux, les jeudis 11 et 25 novembre,
au Café du Grand-Pont, a 14 h. Cheeur, les
mardis a 14 h 30, a la Maison du Peuple.
Renseignements: M. Marcel Jaquet,
rue du Rocher 11, La Chaux-de-Fonds,
tél. 032/968 23 02.

CLUB DES AINES DE DOMBRES-
SON — Vendredi 10 décembre a 14 h, loto
animé par I’équipe Jobin — Geiser. Ren-
seignements: M. Claude Vaucher, Chas-
seran 3, Dombresson.

ACTIVITES MDA - Informatique,
4 modules de formation adaptés aux
ainés. Autres activités pour bien commen-
cer I’an 2000 (théatre, conteurs, dessin,
peinture, aquarelle, anglais, etc.).

Renseignements au secrétariat du
MDA, tél. 032/721 44 44.

NOEL DES ISOLES - La société
philanthropique Suisse UNION, cercle
de Peseux-Corcelles-Cormondréche, orga-
nise un repas le 24 décembre a midi. Ren-
seignements et inscriptions, M. P.-H.
Coéndoz, tél. 032/721 40 49 ou 032/722
97 84.

BIENNE

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Table du midi, les jeudis dés 11 h 30,
repas pour les personnes agées au Restau-
rant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, a
Bienne. Thés dansants, le premier mer-
credi du mois dés 15 h, au Restaurant
1’Union, rue Bubenberg 9, a Bienne. Club
du dimanche, le deuxiéme dimanche du
mois des 11 h, repas au Restaurant
Romand, chemin du Parc 10, a Bienne.
Aquarelle, des le 6 décembre et jusqu’au
20 décembre, tous les lundis de 9 h a
11 h, dans les locaux de Pro Senectute,
a Bienne. Exposition, jusqu’au 17 dé-
cembre, Joke Mollet-Blomkwist, les lun-
dis, mardis, jeudis et vendredis de 9 h a
llhetde 14hal7h.

AINES ET SPORTS, tennis, gymnas-
tique douce, natation/aquagym, danse
folklorique, mini-tennis. Ski de fond,
apres-midi d’initiation dans la région du
Gantrisch, mercredi 19 et 26 janvier.

Renseignements: Pro  Senectute
Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES MDA - Billard, les mar-
dis des 14 h, au Centre de Billard, rue
Saint-Pierre 12, a Fribourg. Groupe
musical, répétitions chaque quinzaine, le
jeudi, des 14 h, a la Résidence des
Chénes, route de la Singine 2, a Fribourg.
Renseignements: M™ J. Macherel, tél.
026/466 14 53. Informatique, pour une
initiation, tél. 026/424 35 71. Thé dansant,
chaque mercredi, dés 14 h, au Restaurant
de I’Escale, a Givisiez. Renseignements:
André Blanchard, tél. 026/475 14 57.
Théatre, le groupe «Les 4H» répéte les
mercredis matin a 9 h 30, a la salle du
Christ-Roi, a Fribourg. Renseignements:
Ida Winckler, tél. 026/466 20 85.

JURA-BE

ACTIVITES MDA — Midi-rencontre,
repas de I’Avent a Court, mercredi
8 décembre, dés 11 h 45, a I’Hotel de
I’Ours. Animation surprise. Inscriptions,
tél. 032/489 10 44. Boccia, tous les
15 jours, le lundi aprés-midi a 14 h, au
Bocciodrome de Corgémont. Renseigne-
ments: Pierre Helfer, tél. 032/489 10 20.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Gymnastique, le jeudi de 9 h a 10 h. Ren-
seignements: M™s H. Marti, tél. 032/487
51 15 ou D. Rutigliano, tél. 032/481 14 28.

Danse populaire, plateau de Diesse, le
lundi de 14 h a 15 h 30. Renseignements:
Mm I, Decrauzat, tél. 032/ 315 16 77. Jeux,
tous les quinze jours, a la Paille d’Or, a
Reconvilier. Thés dansants, samedi 11
décembre, de 14 h 30 a 17 h, au Restaurant
du Midi, a Reconvilier, prix: Fr. 6.—.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Jura bernois, rue du Pont 4,
2710 Tavannes, tél. 032/481 21 20.

VOYAGES MDA
NOUVEL-AN 1999/2000
MENTON, un parfum de mimosas

Prestations: voyage en car, repas
de midi aller-retour compris, hotel-
club***, demi-pension (vin inclus),
excursions, visites guidées, animation
en soirée.

Prix: Fr. 1365.— (MDA Fr. 1295.-)
Dates: du 2 au 9 février 2000.

D“ON 5 Florissimo

Prestations: voyage en car, bon
hoétel** au centre ville, pension com-
plete (sauf 2 repas), 2 visites a Floris-
simo, visites guidées a Dijon, Beaune
et Tournus.

Prix: Fr. 495.— (MDA Fr. 425.-)
Dates: du 14 au 16 mars 2000.

ABANO,

détente, bien-étre et relaxation

Prestations: voyage en car, hotel
**(*), pension compleéte, cure.
Prix: en préparation
Dates: du 3 au 16 avril 2000.

BORDEAUX,
métropole de I’Aquitaine

Prestations: vol de ligne direct,
taxes, transferts, hotel*** (centre
ville), petits déjeuners et 5 repas,
excursions, visites en car privé avec
guides locaux, dégustations.

Prix: Fr. 1665.— (MDA Fr. 1595.-)
Dates: du 6 au 10 avril 2000.

VOYAGES EN PREPARATION
COLLONGES-LA-ROUGE,

Périgord-Limousin
Dates: du 21 au 30 avril 2000.

PORTUGAL, de Lisbonne a Porto

Dates: (sous réserve)
du 26 avril au 4 mai 2000.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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