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Social romand

Le fond pour la forme

Comme chaque hiver, Pro
Senectute met sur pied plu-
sieurs séjours en montagne, qui
vous permettront de pratiquer
le ski de fond, en débutant ou
en sportif déja confirmé.

epuis maintenant quinze ans,
DPro Senectute organise des

cours de ski de fond, niveau
initiation et perfectionnement, dans
plusieurs stations suisses, et parfois
méme au-dela des Alpes. Ces cours
sont donnés dans le cadre de séjours
qui comprennent le plus souvent la
pension complete, 1’accompagne-
ment par des monitrices et moniteurs,
ainsi que des animations. La durée
est le plus souvent de cinq jours,
parfois de six, sept ou huit jours.

Cette formule est une excellente
occasion de découvrir en toute sécu-
rité un sport tres bénéfique pour se
maintenir en forme. Nettement
moins violent que le ski alpin, le ski
de fond peut étre pratiqué par
presque tout le monde, tranquille-
ment, a son propre rythme. Certains
séjours permettent néanmois de pra-
tiquer le ski alpin, ou encore de ne
chausser aucune latte, et de se pro-
mener tout simplement a pied.

Canton par canton, voici la liste
des séjours organisés cet hiver par
les différentes sections de Pro Senec-
tute.

Yalais

— Trois séjours a choix du 10 au
14 janvier: a Saas-Almagell (Hotel
Mattmarkblick***), Fr. 390—; a
Oberwald, dans la vallée de Conches
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Le ski de fond, I'un des meilleurs exercices physiques pour I’hiver

(Hotel Furka***), Fr. 390.—; a Gluri-
gen, également dans la vallée de
Conches' (Hotel" Tenne***). 'Cette
troisiéme offre est réservée aux per-
sonnes de langue allemande.
— Du 7 au 11 février: un séjour a
Etroubles, en Italie, dans la région
du Grand-Saint-Bernard (Hotel Sere-
na***), Fr. 400.—.
— Du 28 février au 3 mars: cinq
jours aux Hauderes (Hotel Edel-
weiss**), Fr. 370.—.
Renseignements: Pro Senectute
Valais, tél. 027/322 07 41.

Fribourg

— Un seul s¢jour, d’une durée de six
jours, du 10 au 15 janvier. Il est
organis¢ a Obergesteln, dans la val-
lée de Conches (Gasthaus Grim-
sel**), Fr. 660.—.

Renseignements: Pro Senectute
Fribourg, tél. 026/347 12 47.

Neuchatel

— Du 24 au 29 janvier: un séjour de
six jours a Ulrichen, dans la vallée
de Conches (Hotel Alpina***), 730.—.
— Du 19 au 25 mars: un s¢jour de
sept jours a Davos (Hotel Natio-
nal***), Fr. 945 —.

Vacanciers et skieurs de piste sont
les bienvenus, mais sous leur propre
responsabilité.

Renseignements: Pro Senectute
Neuchitel, tél. 032/724 56 56.

Yaud

—Du 17 au 21 janvier: cing jours a
Montana (Hotel Elite), Fr. 490.—.

— Du 26 février au 3 mars: sé¢jour
de sept jours a La Lenk (Hotel Wild-
strubel****), Fr. 790.—.

— Du 26 mars au 2 avril: s¢jour
de huit jours a Saint-Moritz (Hotel
Landinella***), Fr. 890.—.

Les adeptes du ski alpin sont les
bienvenus dans ces camps, mais
sous leur propre responsabilité.

Renseignements: Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.

G. N.
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