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En panne d’idées pour vos achats
de Noél? Vous ne faites peut-
étre pas partie de ceux qui éta-
blissent longtemps a I'avance
des listes complétes. Les
cadeaux ne devraient pas étre
une corvée lorsqu’on pense
vraiment a ceux qu’on aime.

Les beaux objets

Délicat de choisir un présent pour
des personnes qui ont déja tout... Et
pourtant, un bel objet demeure
comme le souvenir de celui qui I’a
offert. La Boutique Brocéliande, a
Lausanne, recele de ces trésors que
I’on a envie d’avoir chez soi, parce
qu’ils donnent a la maison une
atmosphere particuliere. Les objets
qui ont trait a la marine sont I’une
des spécialités de cette boutique de
meubles et de décoration. Une
lampe en forme de phare, c’est un
peu d’océan dans votre intérieur, tout
comme les jolis savons coquillages.
Les bougies ne sont jamais super-

Adresses

Boutique Brocéliande, rue de
Bourg 16, Lausanne, tél. 021/
320 25 30.

Plumes Mont-Blanc, en vente en
papeteries et commerces spécia-
lisés.

Produits Cellcosmet des labora-
toires Cellap: en pharmacies ou
instituts de beauté, adresses au
tel 021/ 652 95 27.

Produits Gerda Spillmann, en
pharmacies ou a Adliswil, tél.
01/709 04 09.

Secrets of Nature, de Health
Source SA, a Belp, en pharma-
cies, drogueries et parfumeries.
Organics Vital, en vente dans les
grands magasins.

Rasoir Cool Skin, de Philips, en
vente en magasins spécialisés.
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A la Boutique Brocéliande, & Lausanne, des objets pour foutes les bourses

flues: dans un bougeoir en métal
d’une belle couleur bronze, orné de
deux tétes de cerfs ou sous I’aspect
d’une buche, elles ornent les tables,
qu’elles soient de féte ou non. Pour-
quoi pas des boites de rangement? 11
y a toujours de ces petits riens qui ne
trouvent leur place nulle part. Les
boites gigognes, superbement déco-
rées, permettent un rangement
rapide et surtout esthétique que I’on
peut placer astucieusement sur un
escalier ou dans une bibliotheque.
Un petit cadre permet de conserver
I’image de tous ceux qui nous sont
chers, et il y en a a tous les prix et
selon tous les goiits, en forme de
ceeur, de triptyque, ou d’un grand
cadre avec quantité de petits empla-
cements pour des portraits.

Les amateurs de belles plumes et
de beaux textes connaissent proba-
blement déja les plumes Mont-
Blanc. La marque présente une série
limitée qui porte le nom d’un écri-
vain. Apres Dostoievski et Poe,
Mont-Blanc propose la plume Mar-
cel Proust, ornée de motifs Belle
Epoque, ainsi que de la signature de
I’auteur. Un objet hors mode, a la
recherche du temps perdu.

Les cadeaux bien-étre

Les produits d’utilisation cou-
rante, on les achete sans méme y
penser. On a par contre parfois
quelque scrupule a s’offrir une
créme qui pourrait s’apparenter a un

La lampe phare:
pour les amoureux de la mer



le plaisir d’offrir

petit luxe. Lorsqu’il vous arrive sous
forme d’un cadeau, par contre, le
produit en question est le bienvenu...

Apres 1’été, on constate souvent
que la peau s’est marquée de petites
taches brunes disgracieuses sur le
visage ou les mains. Cela est dii a un
déreglement de la mélanine, qui sur-
vient avec I’age. Au lieu de se répar-
tir uniformément, la mélanine, s’ac-
cumule sur certains points du corps
les plus exposés aux rayons solaires.
Pour atténuer ces taches, les labora-
toires Cellap, au Mont-sur-Lausanne,
ont mis au point deux nouveaux pro-
duits, Cellcosmet Eclaircissant et
Cellcosmet Elasto-collageéne Eclair-
cissant, qui restructurent les tissus
abimés par le soleil. (En vente en
pharmacie).

Les produits Gerda Spillmann,
fabriqués a Zurich, comportent une
gamme de cremes anti-age telles
que Coronation Anti-Rides, une pré-
paration qui protége les zones sen-
sibles comme le front, le menton, le
contour de la bouche ou le décolleté.
La créme Extra-riche convient par-
ticulierement aux soins des peaux
trés séches, qu’elle défend contre les
agressions du froid et du vent.

A base de miel, de cire d’abeille
ou de gelée royale, les produits
Secrets of Nature, confectionnés en
Suisse, s’utilisent pour les soins de
la peau, des cheveux, du corps. Les
dix-sept produits de cette marque
contiennent ¢galement des essences
naturelles précieuses tels que 1’aloé
vera, [’hamamélis, 1’amande douce
ou le gingko biloba. Ces produits ne
contiennent aucune substance modi-
fiée par génie génétique. (En vente
en pharmacie, droguerie ou parfu-
merie).

Les cheveux se modifient aussi
avec le temps qui passe. Lirrigation
sanguine diminuant avec 1’age, les
racines des cheveux souffrent d’un
manque de substances nutritives. Les
cheveux poussent plus lentement et
se dégradent donc plus visiblement.
Organics Vital a la vitamine E et aux
acides amines est une nouvelle géné-
ration de produits capillaires spécia-

lement congus pour les besoins des
cheveux des femmes d’dge mdr.
Deux shampoings nourrissants et un
soin intensif sont disponibles dans
les commerces.

Pour éviter de se couper en se
rasant, et pour les messieurs qui
craignent une irritation quotidienne
de la peau, la marque Philips a lancé
sur le marché un rasoir électrique,
appelé Cool Skin, qui diffuse une
¢mulsion de rasage. Par simple pres-
sion sur une touche, une lotion s’ap-
plique directement sur 1’épiderme
pendant le rasage. Un modele a
deux tétes de coupe permet un
emploi facilité, spécialement congu
pour les néophytes.

Les cadeaux loisirs

Et pour varier un peu, si vous
offriez un abonnement a vos
proches? Bien sir, il y a I’abonne-
ment a un journal (Géneérations, par
exemple...), mais pourquoi ne pas
penser aussi a un abonnement a un
fitness, a une saison musicale ou
théatrale, a une série de conférences,
a une cinématheque ou a une activité
tel que le bowling, le minigolf ou la
piscine? Des entrées dans un centre
thermal, des bons pour des soins
chez une esthéticienne ou une coif-
feuse? Une autre option: [’achat
d’un Natel qui accompagne son
utilisateur en balade et lui permet

Les boites gigognes:
un rangement pratique

d’étre toujours en contact avec ses
proches, un cadeau utile et qui peut
s’avérer une aide précieuse en cas de
probleme. Les modeles se déclinent a
tous les prix et peuvent étre liés a la
conclusion d’un abonnement. Les
offres intéressantes sont nombreuses.
Une bréve comparaison s’impose
entre les options proposées.
Toujours pas deécidé pour vos
cadeaux? Vous étes difficile, le
choix est finalement bien plus vaste
qu’on ne I’imagine.
Bernadette Pidoux

Une idée

Pour les quatre-vingts ans de sa
grand-mere, une amie voulait offrir
a son aieule quatre-vingts roses,
que la vieille dame affectionne par-
ticulierement. La fleuriste lui a fait
une proposition bien plus originale
et pratique: au lieu de livrer en une
fois les fleurs, la cliente pourrait
passer au magasin quand elle le
souhaite et s’approvisionner a son
gré de quelques fleurs. Marché
conclu: la jeune femme a pay¢ un

lumineuse

forfait pour les quatre-vingts roses
que sa grand-mere, qui habite le
quartier, a pris au fur et a mesure de
ses envies. Elle n’a donc pas été
submergée de fleurs éphémeres
quelques jours durant, mais a pu
profiter de son cadeau toute 1’an-
née. Elle n’a pas eu besoin non plus
de réquisitionner tous les vases de
la famille et chaque fois qu’un bou-
quet €gaie son intérieur, elle pense
a sa petite-fille.
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