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Agenda

Informations romandes

YAUD
PETITES FUGUES - Train du Jass,

les 29 novembre et 13 décembre, départ
Lausanne, repas de midi compris. Conférence

débat, «Décider de sa mort, un
choix de vie?», mardi 9 novembre à 19 h,
salle Paderewski, Casino de Montreux.
Repas aux chandelles, les 23 et 25 nov.,
au Château de Prangins.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Informatique,
encore quelques places pour décembre et
janvier, cinq fois deux heures, durant
15 jours, de 14 h à 16 h, au bureau Service
Handicap, Lausanne-Vennes. Prix: Fr.
400.- (MDA Fr. 350.-). Connaissance 3,
reprise des conférences. Conférences,
jeudi 18 novembre de 10 h à 12 h et de
14 h à 16 h 30, les conteurs du MDA vous
proposent des conférences ouvertes à

tous. Prix Fr. 15 - (MDA Fr. 10.-), à la salle
de paroisse de l'Eglise Saint-Marc, av. de

Sévery 1, à Lausanne. Journée suisse du
conte, le vendredi 12 novembre, dans
différents lieux, entrée gratuite. Programme
au secrétariat du MDA ou Mmc Marlyse
Wiesner, tél. 021/728 00 27. Echecs,
constitution d'un nouveau club, réunion
d'information vendredi 19 novembre à
10 h. Tai-chi, tous les vendredis, de 14 h
30 à 16 h ou de 17 h 30 à 19 h, au Centre
Saint-Jacques, av. du Léman 26, à

Lausanne. Prix pour 10 leçons Fr. 200 - (MDA
Fr. 190.-) La première leçon est gratuite.
Renseignements: M. Vie Nowas, tél.
032/322 80 81 ou 079/277 05 58. Prévention

& agression, cours, dès janvier 2000,
dans les locaux du MDA, à Lausanne,
durant 5 demi-journées, de 13 h 30 à 17 h,
membres Fr. 220.-. Activités diverses,
(scrabble, pétanque, dessin, peinture,
promenades, etc.). Festiv'âge 2000, du
27 mars au 1er avril 2000 à Genève.

Renseignements et inscriptions: secrétariat

du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

ACTIVITÉS DE L'ESCALE - Excursions,

jeudi 18 novembre, dans le Jura;
du 1er au 3 décembre, marché de Noël
à Strasbourg, Fr. 383 - en demi-pension.

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch
Informations: seniorweb.ch, case

postale 844, 1800 Vevey 1, tél.
021/925 70 19.

Animations diverses (chant, danse, gym,
etc.), des conférences vous sont proposées.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

Centre de loisirs pour aînés, rue du
Léman 7, La Tour-de-Peilz, tél. 021/944
25 21.

THÉS DANSANTS, les mardis 23 nov.
et 7 décembre, de 14 h à 17 h, salle de
spectacles, à Founex. Renseignements:
Rita Weber, tél. 022/776 22 46.

BAZAR - BROCANTE - BUFFET,
l'Association d'aide au tiers monde «Frères
de nos Frères» vous invite à découvrir à la
salle de Notre-Dame de la Basilique du
Valentin, à Lausanne, une boutique, une
brocante, des habits de deuxième main,
des livres et cadeaux de Noël.

CENTRE PIERRE MERCIER -
Repas, du lundi au vendredi à 12 h 15, un
plat du jour et dessert. Chant, les lundis de
14 h à 15 h 30. Gymnastique, le lundi de
9 h à 10 h ou de 10 h à 11 h, tél. 021/ 791
23 15. Jass, match les mercredis et vendredis

dès 14 h. Scrabble, tous les jours, le
mardi de 14 h à 17 h. Atelier créatif, M
Suzanne Clerc vous accueille le mercredi
ou le vendredi de 14 h à 17 h (peinture sur
soie, verre, poterie, patchwork, etc.).

Ateliers de Noël : décorations (tables +
sapin); cuisine (biscuits, gâteaux).

Renseignements et inscriptions: Centre
Pierre-Mercier, av. Florimont 24, à

Lausanne, tél. 021/ 323 04 23.

GENÈVE

RENCONTRES A THÈMES - Jardins,
les lundis 22 et 29 novembre à 14 h 30;
Musique, les mardis 9 et 16 novembre à
14 h 30. Renseignements: Club des Aînés
du Seujet, 32, quai du Seujet, Genève, tél.
022/731 46 75.

MUSÉE, miniatures islamiques et
indiennes, œuvres uniques et
prestigieuses d'Iran, de Turquie et d'Inde, du
7 octobre du 27 février 2000, au Musée
d'art et d'histoire.

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 11 novembre, le
Salève; jeudi 25 novembre, les rives
du Rhône. Amis du rail, mardi 16
novembre, Locarno. Marches, mercredi
3 novembre, les bords de l'Arve
(2 h 30); jeudi 11 novembre, Malagnou -
Thônex (1 h 45 ); mercredi 24 novembre,
Les Pontets-Bois de la Bâtie (2 h).
Culture, mardi 2 novembre, visite de la galère
à Morges. Atelier de Noël, bougies en cire
d'abeille. Les mercredis, atelier spécial
pour enfants accompagnés. Du mercredi
3 novembre au vendredi 18 décembre : les

lundis, mercredis et vendredis de 14 h 30 à

17 h. Inscriptions indispensables.
Renseignements et inscriptions:

secrétariat MDA, 2, bd. Carl-Vogt, à
Genève. Tél. 022/329 83 84.

AVIVO - Excursions, jeudi 11 nov.,
vendredi 19 nov. et lundi 22 nov. Voyages,
Rome, Naples, Capri et le Vatican, du
15 au 21 novembre - Les marchés de
Noël, du 1er au 5 décembre - Menton, du
26 décembre au 6 janvier 2000 - Carcassonne,

du 29 décembre au 3 janvier 2000.
Activités diverses, les lundis de 15 h 45 à
16 h 45, chorale «Chantavivo». Les lundis,

mardis, mercredis: pétanque. Les
mardis de 14 h à 17 h: scrabble. Lesjeudis
de 14 h à 17 h: jeux divers. Lesjeudis de
9 h à 11 h: atelier de broderie et de 14 h 30
à 16 h 30: atelier de tricot. Les vendredis:
carnotzet dansant. Renseignements et
inscriptions: AVIVO, 25 rue du Vieux-
Billard, 1205 Genève, tél. 022/329 14 28
(14 h à 17 h).

VALAIS
PRO SENECTUTE - Informatique-

Internet, les lundis, mercredis et jeudis
de 14 h à 18 h. Renseignements et inscriptions,

tél. 027/322 07 41. Chœur mixte,
chaque lundi dès 14 h à la salle paroissiale
du Sacré-Cœur, à Sion. Renseignements,
tél. 027/722 92 43. Danses traditionnelles,

chaque lundi dès 16 h 30, cours à
la salle paroissiale protestante, à Sion.
Renseignements, 027/322 49 21 et 322
07 41. Boutique des Aînés, chaque mardi
dès 14 h, à la salle paroissiale de la
Cathédrale, Sion. Renseignements, tél.
027/322 75 02 et 322 12 31. Randonnées

pédestres, chaque mardi jusqu'à mi-
novembre. Programmes détaillés et
renseignements, tél. 027/322 07 41 et 203 12
67. Gymnastique, les cours ont lieu
hebdomadairement dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41.
Natation, chaque vendredi de 12 h à 14 h
à la piscine municipale. Inscription
obligatoire dès que possible, tél. 027/322 07
41. Table du mercredi, le 10 novembre à
12 h, au Restaurant chinois «Mekong»,
rue du Scex 33, à Sion. Inscriptions
obligatoires le lundi 8 novembre de 9 h à 12 h,
tél. 027/322 24 05. Tennis et squash,
cours pour débutants, jusqu'au 15 nov., les
lundis et vendredis de 10 h à 11 h, Les
Iles, à Sion. Renseignements et inscriptions,

tél. 027/322 07 41. La vente
travaux manuels des Aînés aura lieu les
16 et 17 novembre, au Centre Migros
Métropole, à Sion. Renseignements, tél.
027/322 75 02 et 322 12 31. Ski de fond,
de janvier à mars, des séjours de ski de
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fond à travers le Valais. Renseignements :

Pro Senectute VS, tél. 027/322 07 41.
Table du dimanche, Martigny et environs,
7 novembre et 5 décembre, au local des
Aînés, rue des Alpes 9, à Martigny, de 11

h 30 à 16 h 30. Renseignements: Pro
Senectute Martigny, tél. 027/721 26 41;
Saxon, tél. 027/744 26 73.

NEUCHÂTEL

Randonnées pédestres, Neuchâtel et
environs: 9 novembre, à 13 h 30.
Montagnes neuchâteloises : 4 novembre, à

9 h 30. Excursions, Centre thermal
d'Yverdon-les-Bains: Neuchâtel et littoral:
les jeudis matin; Val-de-Travers: les
mercredis matin.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Aînés + Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

Mémoire, les cours débutent à La
Chaux-de-Fonds, le lundi 11 novembre.
Leçons de deux heures en petits groupes,
Fr. 110.-. Un logiciel d'auto-évaluation
de la mémoire «Logimem» sera présenté à

l'Expol, au Locle, du 19 au 27 novembre.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, Animations, Neuchâtel, tél.
032/724 56 56, le matin.

CLUB DES AÎNÉS de La Béroche -
Divers, les 11 et 25 novembre, jeux,
travaux de peinture, décorations de Noël.
Fête de Noël, le 9 décembre, dès 14 h.

Renseignements et inscriptions: Mme G.
Graber, rue des Pinsons 10, 2023 Gorgier.

CLUB DES LOISIRS - Conférences,
18 novembre «La douleur». Animation,
le 2 décembre. Fête de Noël, le 16
décembre. Toutes les réunions se tiennent
à 14 h 30 dans la grande salle du 2e étage,
Maison du Peuple, La Chaux-de-Fonds.
Jeux, les jeudis 11 et 25 novembre, au
Café du Grand-Pont à 14 h. Chœur, les
mardis à 14 h 30, à la Maison du Peuple.
Renseignements: M. Marcel Jaquet, rue
du Rocher 11, La Chaux-de-Fonds, tél.
032/968 23 02.

CLUB DES AÎNÉS DE DOMBRES-
SON -Vendredi 26 novembre, à 14 h, «Le
Ladakh», par Ralf Schroer. Renseignements:

M. Claude Vaucher, Chasserai 3,
Dombresson.

BIENNE
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Table du midi, les jeudis dès 11 h 30,
repas pour les personnes âgées au Restaurant

Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à
Bienne. Thés dansants, le premier
mercredi du mois dès 15 h, au Restaurant

l'Union, rue Bubenberg 9, à Bienne. Club
du dimanche, le deuxième dimanche du
mois dès 11 h, repas au Restaurant Romand,
chemin du Parc 10, à Bienne. Aquarelle,
dès le 6 décembre et jusqu'au 20 décembre,
tous les lundis de 9 h à 11 h, dans les locaux
de Pro Senectute, à Bienne. Exposition,
jusqu'au 17 décembre, Joke Mollet-
Blomkwist, les lundis, mardis, jeudis et
vendredis de 9 h à 11 h et de 14 h à 17 h.

AÎNÉS ET SPORTS, tennis, gymnastique

douce, natation/aquagym, danse
folklorique, mini-tennis. Renseignements :

Pro Senectute Bienne, quai du Bas 92,
Bienne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITÉS MDA - Billard, les mardis

dès 14 h, au Centre de Billard, rue
Saint-Pierre 12, à Fribourg. Groupe
musical, répétitions chaque quinzaine, le
jeudi, dès 14 h, à la Résidence des
Chênes, route de la Singine 2, à Fribourg.
Renseignements: Me J. Macherel, tél.
026/466 14 53. Bottins téléphone
électronique, cours gratuit, le 24 novembre, à

Swisscom, route des Arsenaux 41,
Fribourg, dès 14 h. Inscriptions: Mme Martine
Repond, tél. 026/424 35 71. Informatique,

pour une initiation, tél. 026/424 35
71. Conteurs, mercredi 17 novembre
«Halloween et les légendes celtes». Mardi
23 novembre, atelier. Renseignements,
tél. 026/475 18 82. Thé dansant, chaque
mercredi, dès 14 h, au Restaurant de l'Escale,

à Givisiez. Renseignements: André
Blanchard, tél. 026/475 14 57. Théâtre, le

groupe «Les 4H» répète les mercredis
matin à 9 h 30, à la salle du Christ-Roi, à

Fribourg. Renseignements: Ida Winckler,
tél. 026/466 20 85.

Jllfiâa&E
ACTIVITÉS MDA - Midi-rencontre,

mercredi 10 novembre, dès 11 h 45, au
Restaurant de la Couronne, à Sonceboz.
Inscriptions, tél. 032/489 10 44. Club de la
découverte, le mercredi 17 novembre, sortie

suprise pour clore cette saison.
Renseignements, tél. 032/493 23 27. Boccia, tous
les 15 jours, le lundi après-midi à 14 h, au
Bocciodrome de Corgémont. Renseignements:

Pierre Helfer, tél. 032/489 10 20.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
Gymnastique, le jeudi de 9 h à 10 h.
Renseignements: Mmes H. Marti, tél. 032/ 487
51 15 ou D. Rutigliano, tél. 032/481 14 28.
Danse populaire, plateau de Diesse, le
lundi de 14 h à 15 h 30. Renseignements:

Mme I. Decrauzat, tél. 032/ 315 16 77.
Jeux, tous les quinze jours, à la Paille
d'Or, à Reconvilier. Excursions, mercredi
10 novembre, visite de la TSR à Genève,
rendez-vous à la gare de Tavannes à 9 h.
Voyage en car. Participation à l'émission
Zig-Zag Café. Prix Fr. 35 - (sans repas).
Thés dansants, les samedis 13 et 27
novembre, de 14 h 30 à 17 h, au Restaurant

du Midi, à Reconvilier, Prix: Fr. 6.-.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Jura bernois, rue du Pont 4,
2710 Tavannes, tél. 032/481 21 20.

VOYAGES MDA

NOUVEL-AN 1999/2000
Grand-Cap, presqu'île de Saint-Tropez

Prestations: voyage en car, village-
club Cap***, pension complète,
animations, activités, excursions et
visites selon programme. Un séjour
riche en découvertes.
Prix: Fr. 1400.-(MDA Fr. 1330.-)
Dates: du 27 déc. 1999 au 2 janv. 2000.

Taormina (Sicile)
Prestations: vols de ligne Genève-

Catane, transferts, hôtel*** demi-pension,

deux excursions guidées.
Prix: Fr. 1865.-(MDA Fr. 1795.-)
Dates: du29 déc. 1999 au4janv. 2000.

NOS PROCHAINS VOYAGES
MENTON, un parfum de mimosas

Prestations: voyage en car, repas
de midi aller-retour compris, hôtel-
club***, demi-pension (vin inclus),
excursions, visites guidées, animation
pn çnirpp
Prix: Fr. 1365.- (MDA Fr. 1295.-)
Dates : du 2 au 9 février 2000.

DIJON, Florissimo
Prestations: voyage en car, bon

hôtel** au centre ville, pension complète

(sauf 2 repas), 2 visites à Florissimo,

visites guidées à Dijon, Beaune
et Tournus.
Prix : en préparation.
Dates: du 14 au 16 mars 2000.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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