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Social GE

Des services à votre disposition

OCPA
Il existe de nombreuses prestations

d'encadrement et de

services destinées aux personnes
âgées vivant à domicile. Où

s'adresser? Qu'est-ce que ça
coûte? Est-ce que c'est
remboursé par l'OCPA?

Les foyers de jour
Les foyers de jour offrent aux

personnes âgées un accueil durant la
journée, de 8 h 30 à 16 h 30. La
fréquentation hebdomadaire peut varier
de un à plusieurs jours, selon la
situation. Le choix du foyer s'effectue

en fonction du domicile de la

personne intéressée. L'accueil dans
les foyers de jour comprend le transport,

des activités variées, des
ateliers ou animations et un encadrement

(médecin, infirmière, ergo-
thérapeute, animateurs, assistants
sociaux, cuisinière, chauffeur). Un
certificat médical est nécessaire.
L'activité poursuivie par les foyers

de jour vise plus particulièrement à

développer l'autonomie et le mieux-
être des personnes âgées; suppléer
l'absence de proches; favoriser la
réinsertion familiale et sociale;
aider à surmonter une période difficile

de la vie sur le plan affectif et
physique entre autres; retarder ou
écourter une hospitalisation;
familiariser les personnes âgées avec la
vie communautaire en les préparant
ainsi à une éventuelle entrée dans un
établissement médico-social.
Adresse: l'OCPA fournit une liste
et une description des foyers de jour.
Tél. 022/849 77 41.
Coût: Fr. 32 - par jour, transport et
repas compris.
Participation: remboursement
possible pour les bénéficiaires de
l'OCPA.

Aide à domicile
Les prestations offertes par les

professionnels des services d'aide et
de soins à domicile sont les
suivantes: les soins infirmiers; les
soins thérapeutiques sur prescription

médicale; l'aide aux activités
de la vie quotidienne (entretien du
ménage, du linge, préparation des

repas, aide aux déplacements
extérieurs); la recherche de contacts
avec la famille, l'entourage et
l'environnement social; les traitements
de réadaptation, l'ergothérapie, la
stimulation de la mobilité, etc.; les
soins palliatifs et l'accompagnement

en fin de vie.
Le dispositif de l'aide à domicile

est organisé, de manière décentralisée,

en 22 secteurs socio-sanitaires.
Pour tout renseignement et demande
de prestation: Centre d'action sociale
et de santé (CAS S) de votre quartier.
Adresse: Fondation des services
d'aide et de soins à domicile
(FSASD), 36, av. du Cardinal-Mer-
millod, 1227 Carouge. Tél. 022/420
20 20.
Coût: Aide au ménage (variable
selon le revenu). Fr. 20 - l'heure
pour les bénéficiaires de l'OCPA.
Soins infirmiers: Fr. 60- l'heure
(Fr. 15 - les 15 min.). Soins de base
(lever, coucher, toilette, etc.) Fr.
45 - l'heure (Fr. 11,25 les 15 min.)
Participation: pour les soins
infirmiers et les soins de base, les prestations

sont remboursées à 90% par
l'assurance maladie. Pour les bénéficiaires

de l'OCPA, le 10% restant
est remboursé sur présentation du
décompte de l'assurance maladie.

Immeubles
pour personnes âgées

Dans ces immeubles, les personnes
âgées sont locataires d'appartements
(2, 3 pièces) ou de studios indépendants.

Dans les immeubles avec
encadrement, appelés «D2», les
prestations suivantes sont offertes:
sécurité, facilité d'accès, aide sociale,
intendance, animation, permanence
nocturne.

Dans les autres logements, les
prestations offertes aux personnes âgées
varient d'un immeuble à l'autre.
Adresse : l'OCPA fournit la liste des
logements. Tél. 022/849 77 41. La
FSASD fournit la liste des
logements «D2». Tél. 022/420 24 00.
Coût : les loyers varient en fonction
de la taille du logement et du revenu
des locataires.

Ensemble contre la douleur!
Chaque personne a le droit d'être
soulagée de ses douleurs, car:
- Les douleurs gaspillent notre
énergie.
- Les douleurs affectent notre
qualité de vie.

- Les douleurs peuvent être
soulagées dans pratiquement tous
les cas.
-N'attendons pas qu'elle
réapparaisse pour prendre son
médicament contre la douleur. Il faut
le prendre régulièrement et
systématiquement, selon un horaire
précis.
- Certaines personnes craignent
les effets indésirables des
médicaments contre la douleur. Elles
évitent d'en prendre et ne sont

pas soulagées. Ne soyons pas de
ce nombre

- La morphine n'abrège pas la
vie. C'est un excellent médicament,

préconisé par l'Organisation
mondiale de la santé.

- Les informations que vous
donnez à l'infirmière, au médecin

et au pharmacien sont très
importantes pour un soulagement

efficace de votre douleur.
-Vous êtes partie prenante de
votre traitement. N'hésitez pas à

poser vos questions
Pr. Charles-Henri Rapin

Poliger, rue des Bains 35,
1205 Genève.

Tél. 022/809 82 11.
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Social GE

Plus de cent appartements ont été créés
à la Résidence Colladon, au Petit-Saconnex

Participation: pour les bénéficiaires

de l'OCPÂ, le loyer, charges
comprises (max. Fr. 12 000.- pour
une personne seule et Fr. 13 800-
pour un couple) est une dépense
prise en compte pour le calcul des
prestations complémentaires.

Repas à domicile
La livraison de repas cuisinés aux

personnes âgées ou souffrant d'un
handicap est assurée tous les jours
de l'année (jours fériés également).
Le repas est livré le matin.
Adresse: Fondation des services
d'aide et de soins à domicile
(FSASD), 36, av. du Cardinal-Mer-
millod, 1227 Carouge. Tél. 022/420
23 00.
Coût: Fr. 12.50 par repas (Fr. 12-
pour les bénéficiaires de l'OCPA).
Participation: les repas, inclus dans
la prestation mensuelle régulière, ne
sont pas pris en charge par l'OCPA.
Renseignements: OCPA, 54, route
de Chêne, case postale 378, 1211

Genève 29. Tél. 022/849 77 41 et
849 76 76.

Unité d'accueil temporaire
Les unités d'accueil temporaire

des établissements médico-sociaux
sont des EMS réservant des
chambres pour les personnes âgées

pour une durée minimale de 5 jours
et maximales de 30 jours. De tels
séjours permettent notamment aux
personnes âgées de se familiariser
avec la vie en EMS ou de soulager
momentanément leur famille.
Adresse: l'OCPA fournit la liste des
EMS réservant des unités d'accueil
temporaire et la liste des places
disponibles. Tél. 022/849 77 41.
Coût: un séjour en UAT coûte
Fr. 137 - par jour. Les actes
infirmiers sont facturés en plus et sont
pris en charge par l'assurance maladie.

L'OCPA prend en charge le coût
d'un séjour en UAT des personnes
bénéficiant de prestations
complémentaires, sous déduction du prix

des repas (Fr. 18 - par jour), déjà
inclus dans la prestation mensuelle
régulière.
Participation : la participation pour
les soins infirmiers laissée à charge
de l'assuré par la caisse maladie
est également prise en charge par
l'OCPA.

Sécurité à domicile
Installation de signaux lumineux

pour les personnes malentendantes
ou sourdes; système de sécurité
permettant de demander de l'aide
(téléalarme).
Adresse : Fondation des services
d'aide et de soins à domicile
(FSASD), 36, av. du Cardinal-Mer-
millod, 1227 Carouge. Tél. 022/420
24 00.
Coût: installation Fr. 100- par
système. Location mensuelle entre
Fr. 10 - et Fr. 26 - par mois, selon
l'équipement.
Participation: l'OCPA ne prend
pas en charge ces frais.

La fête
de l'Escalade

Pour cette fin de siècle, le
MDA-Genève vous convie à une
fête exceptionnelle, commémorée

et animée par la Compagnie
1602, samedi 4 décembre au
Restaurant des Vieux-Grenadiers,

92, rue de Carouge. Tram
12, arrêt Augustins.
Programme: 11 h 30, accueil et
verrée de bienvenue; 12 h, déjeuner;

13 h 30, partie commémo-
rative avec la Compagnie 1602,
spectacle audiovisuel «Commémorons

l'Escalade», bris de la
marmite en chocolat; 15 h, fin de
la fête. Prix: Fr. 43- tout compris.

Inscription : secrétariat MDA,
2, bd Carl-Vogt, Genève. Tél.
022/329 83 84.
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