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Prévoir

La passion n’a pas d’age!

Dans un précédent article,
nous avons évoqué I'impor-
tance, pour les futurs retraiteés,
d’avoir des projets. Mais des
projets, méme modestes, ne
peuvent se réaliser sans le
moteur de la passion, et celle-
ci ne s’apprend pas. Elle nait,
grandit et se cultive.

arfois, la passion nait d’une
étincelle, minuscule lueur dans
une vie monotone. Elle peut se
révéler a n’importe quel dge (mais
souvent a I’heure de la retraite) et
se rapporter a des activités aussi
diverses que la collection des coléo-
pteres, la création de napperons den-

telés ou la peinture sur porcelaine.
Le facteur Ferdinand Cheval a
poussé les limites de la passion
a son paroxysme en créant son
célebre «Palais idéaly, situé a Hau-
terives, dans la Drome. A 1’age de
43 ans, il a commencé I’ceuvre de sa
vie, y consacrant 10000 journées,
soit 33 ans. Il utilisa des tonnes de
matériaux et y laissa des litres de
sueur. Le résultat est a la hauteur de
sa passion: tarabiscoté et époustou-
flant. «Plus opinidtre que moi se
mette au travail!» La réponse du
facteur aux sceptiques et aux esprits
chagrins est gravée au fronton de ce
palais inutile et superbe.

Certes, personne ne vous demande
de batir une cathédrale pour féter
votre entrée dans 1’été indien de
votre vie, mais toutes les folies sont
autorisées. Et si vous avez soudain
envie d’apprendre 1’hébreu ou le

japonais, nul ne vous en empéchera.
D’autant que 1’étude d’une langue
étrangeére permet de conserver une
excellente mémoire...

Le souffle de la passion est le
meilleur garant d’une retraite heu-
reuse et réussie. Tous les spécia-
listes, qu’ils soient psychologues,
assistants sociaux ou gérontologues,
s’accordent a reconnaitre que la pas-
sion est un remede efficace aux
maux des seniors. Emporté par la
création d’une ceuvre picturale ou
la fabrication d’un Cervin en
allumettes, le retrait¢é va reléguer
ses petits bobos au sous-sol de ses
soucis.

Le coup de foudre

On ne choisit pas sa passion, elle
vous tombe dessus comme 1’€clair.
Pourtant, il suffit parfois d’un signe
du destin, d’un tout petit rien pour

Nous vivons dans un pays privilé-
gié ou il est possible d’entretenir
n’importe quelle passion. Les diffé-
rentes sections régionales de Pro
Senectute et du Mouvement des
ainés proposent un choix de loisirs
si vaste que vous y dénicherez certai-
nement celui qui correspond a votre
caractere ou a votre attente. Et si vous
étes tres exigeant, les cours propo-
sés par les nombreuses universités
populaires disséminées a travers la
Suisse sauront vous combler.

Quelques exemples d’activités
destinées aux personnes qui aime-
raient développer leur passion: Pro
Senectute a mis sur pied des cours
Internet pour les plus de 55 ans qui,
méme s’ils n’ont jamais tapé a la
machine, parviendront & «naviguer»
sur le réseau des réseaux en quelques
legons. A 1’Université populaire, il
est possible de s’initier a 1’ordina-
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teur, mais aussi a la vie de Bouddha,
a I’Islam, a la philosophie, a I’an-
thropologie, a la psychothérapie, a
I’aquarelle, a la peinture sur soie, a
la gravure, a la marqueterie, a la
sophrologie ou a la méditation
Sadhana.

LEcole-club Migros propose,
outre les cours de langues, I’infor-
matique et Internet, les beaux-arts et
la cuisine du monde. L offre se mul-
tiplie a I’infini.

Adresses utiles

FRIBOURG: Universit¢ popu-
laite;  tels s 026/322 77 10~ (pro-
gramme sur demande). Pro Senec-
tute, tél. 026/347 12 40.

GENEVE: Université¢ populaire,
tél. 022/345 50 10. Mouvement des
ainés, tél. 022/329 83 84.

JURA: Université populaire (18
sections), secrétariat général, tél.

032/492 30 30. Pro Senectute, tél.
032/421 96 10. MDA Jura-BE, tél.
032/493 23 27.

BIENNE: Pro Senectute, tél.
082/322. 75 25!

NEUCHATEL: Université popu-
laire, tél. 032/725 50 40. (La Chaux-
de-Fonds, tél. 032/919 29 00).
MDA, tél. 032/721 44 44.

VALAIS: Universit¢ populaire,
tél. 027/324 13 48. Pro Senectute,
tél. 027/322 07 41.

VAUD: Université populaire de
Lausanne, tél. 021/312 43 48;
Nyon-La Cote, tél. 022/776 25 71;
Yverdon-les-Bains, tél. 024/425 57
64. Pro Senectute, tél. 021/646 17
21. Seniorweb. ch, tél. 021/925 70
19. MDA, tél. 021/321 77 66.

ROMANDIE: Ecole-club Migros,
numeéro unique pour toute la Suisse
romande, 0844 844 900.
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