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Social VD

Sport seniors: l'offre s'étend

L'art de l'autodéfense

Le Pass'Sport Senior créé par
Pro Senectute Vaud connaît un
succès encourageant puisqu'il
rassemble plus de 500

adhérents. L'offre s'étend aujourd'hui

à tout le canton.

Ce
n'est un secret pour per¬

sonne, la pratique du sport
embellit l'automne de la vie.

C'est ce qui a poussé Pro Senectute
Vaud à développer un concept origi-

Pour la sixième année consécutive,
Pro Senectute Vaud organise les

traditionnels trains du jass, qui ont
toujours autant de succès. Depuis
cette année, une nouvelle formule a
été mise en place. Un championnat
est incorporé aux tournois traditionnels

et les cinq premiers de chaque
tournoi reçoivent un bon à valoir sur
les prochains voyages.

Cet automne, les trains du jass
vont circuler aux dates suivantes:
25 octobre, 29 novembre et 13

nal, qui s'adresse à toutes les
personnes préretraitées et retraitées, dès

l'âge de 55 ans.
Pour une modique cotisation

annuelle de 50 francs, les sportifs,
même débutants, peuvent suivre des

cours d'initiation dans des
disciplines aussi diverses que l'aviron, le
tir à l'arc, l'équitation, le tennis,
le cyclisme, le billard, l'aquagym,
l'autodéfense, etc.

Le Pass'Sport Senior offre des
conditions avantageuses dans divers
clubs et dans des magasins de sport
du canton. En outre, chacun reçoit
un carnet de santé. Les tests de
marche rapide permettent aux
détenteurs de ce passeport de mesurer

leur condition physique deux
fois par an.

Les objectifs de cette action sont
évidents. Ils doivent permettre la
pratique du sport jusqu'à un âge
avancé, gage de bonne santé. Mais
en s'initiant à un sport, les participants

développent également des
contacts et échappent à l'isolement.

Des journées d'initiation et
d'information ont eu lieu récemment à

Nyon, Morges, Montreux, Yverdon-
les-Bains et Payerne. C'est dire que
l'action s'étend aujourd'hui à
l'ensemble du canton. G. N.

Renseignements: Pass'Sport
Senior, Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

décembre. Un nouvel animateur
organisera ces sorties au départ de
Lausanne.

Le forfait comprenant le prix du
train (y compris les raccordements
des cantons de Vaud, Genève et
Fribourg), le repas de midi et la
nouvelle planche de prix s'élève à

Fr. 61.- avec abonnement V2 tarif,
Fr. 73.- sans abonnement et Fr. 33-
avec l'abonnement général.

Renseignements: Train du jass,
Pro Senectute Vaud, tél. 021/64617 21.

Excursions
en bus

Des balades sont organisées tout
au long de l'année avec les

deux bus handicap de Pro Senectute
Vaud. Le prix d'une excursion avec
Jolybus ou Not'Bus (pour la région
de La Côte) s'élève à Fr. 65-
la journée, repas de midi compris.
D'autres escapades d'une demi-
journée sont également possibles au
prix de Fr. 35-, collation incluse.

Les personnes qui souhaitent
participer à ces balades, mais dont les

moyens financiers ne sont pas
suffisants, peuvent s'adresser au service
social de Pro Senectute.

Renseignements: Pro Senectute
Vaud, Maupas 51,1000 Lausanne 9.
Tél. 021/646 17 21.

Fonds
de solidarité

De nature généreuse et sensible
aux difficultés financières que
peuvent rencontrer les personnes
âgées, Mme Evelyne Debort met à

leur disposition un fonds pourvu
d'une somme importante. Cet
argent est destiné à aider les habitants

du canton de Vaud dont le
revenu est modeste. Loin de se
substituer aux aides fédérales,
cantonales ou communales, le
fonds Edmond et Evelyne Debort
est consacré à améliorer la qualité

de la vie.
Les personnes en âge AVS qui

souhaitent bénéficier de ce fonds
peuvent s'adresser à Pro Senectute

Vaud ou contacter directement

l'un des dix bureaux régionaux.

Une totale discrétion est
garantie.

Renseignements: Pro Senectute

Vaud, tél. 021/646 17 21.

Le train du jass

48


	Le train du jass

