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Sant_

Attention a la tension!

Dans Iédition de juillet, notre
collaborateur Jean-V. Manevy
rappelait qu’en Suisse un adulte
sur sept souffre d’hypertension.
Voici quelques informations con-
cernant la tension artérielle.

£ ) u’est-ce que la pression arté-

. | rielle? La pression artérielle

W résulte de la combinaison entre
I’activité cardiaque et les vaisseaux
sanguins. Il faut différencier deux
valeurs: la pression enregistrée durant
le travail musculaire actif (systole) et
la pression pendant le repos (diastole).

La systole est également désignée,
dans le domaine de la tension arté-
rielle, comme la valeur «haute» et la
diastole comme la valeur «basse». La
pression artérielle doit se situer dans
un rapport de valeurs normales, sinon
le risque de maladie du systeme car-
diaque augmente.

Comment mesurer la pression
artérielle? La méthode la plus cou-
rante se fait a I’aide d’un brassard
placé autour de la partie supérieure
du bras. La pression du brassard est
mesurée au moyen d’une petite
pompe, qui la fait grimper au-dela
de la norme. On relache ensuite la
pompe, ce qui libére le flux sanguin,
provoquant des changements de pres-
sion (oscillations). On peut égale-
ment mesurer la pression artérielle au
moyen d’un stéthoscope qui permet
d’entendre de petits battements ou
encore de manicre électronique.

En Europe, ["unité de mesure de la
pression est le millimétre mercure,
que l'on résume par la formule
«mmHg.

Actuellement, les tensiomeétres les
plus pratiques sont les appareils qui
se fixent au poignet, car ils s utilisent
aussi facilement qu’une simple montre.
Toutefois, ils ne conviennent pas a
toutes les personnes, car des change-
ments de tension dans les vaisseaux
sanguins peuvent donner des valeurs
erronées. Le pharmacien peut vous
conseiller en effectuant des mesures

comparatives et vous recommander
ainsi I’appareil qui vous convient.

En outre, les appareils devraient étre
certifiés CE et équipés d’'un modem
de calibrage, afin de permettre un éta-
lonnage incontestable lors d’usages
fréquents. C’est la seule fagon de
garantir une valeur de la tension. Un
appareil de mauvaise qualité, indi-
quant des chiffres erronés, pourrait
avoir des conséquences graves, parti-
culierement lors d’un suivi thérapeu-
tique.

Tension normale

Quelles sont les valeurs de tension
artérielle normales? Elles se situent
au-dessous de 95 mmHg pour la pres-
sion diastolique et/ou au-dessous de
160 mmHg pour la pression systo-
lique. Dans le cas contraire, une
consultation médicale est vivement
recommandée.

A long terme, des valeurs trop éle-
vées sont dangereuses pour la santé en
raison de I’endommagement progres-
sif des vaisseaux sanguins artériels
provoqué par la sédimentation des
parois vasculaires (artériosclérose).
Une insuffisance sanguine des organes
vitaux (cceur, cerveau, muscles) peut

. Concours: gagnez un tensiométre!
i
|

En collaboration avec «Générations», la firme Microlife propose un
1 concours permettant de gagner un tensiometre. Il suffit de répondre aux
I questions suivantes (attention, plusieurs réponses possibles).

I' 1. Quelle valeur indique la période
de décontraction des ventricules cardiaques?

la tension artérielle?

3. Comment s’appelle la nouvelle
génération des tensiometres ?
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2. Quels facteurs peuvent influencer
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en €tre une conséquence. De plus, le
cceur peut etre endommageé dans sa
structure si les valeurs de la tension
artérielle sont trop élevées sur une
longue durée.

Il est aussi nécessaire de consulter
un médecin en cas de tension trop
basse, soit lorsque la valeur systolique
se situe au-dessous de 105 mmHg
et/ou la valeur diastolique au-dessous
de 60 mmHg.

Il est également recommandé de
controler votre tension artérielle,
méme si elle est réguliére; ainsi, une
possible variation peut étre détectée
suffisamment t6t pour étre soignée.

Que faire si les valeurs systoliques
et diastoliques sont irréguliéres? Le
résultat de la tension artérielle peut
étre influencé par la maniére de vivre.
Cela concerne surtout les habitudes
alimentaires (réduction de sel dans la
cuisson), par la normalisation du
poids et par la diminution ou la sup-
pression de la fumée, de I’alcool et de
la caféine. Il faut également éviter les
chocs émotionnels et, si nécessaire,
réduire la surcharge physique.

Il est extrémement important de
suivre a la lettre les mesures prises par
le médecin. G. N.

U la diastole
U la systole

O le stress
U I’alcool

O Microlife
Q Supralife
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I Coupon réponse a renvoyer a:

; Pharmacie chez soi, «Microlife», Industriestrasse 5, 3178 Bosingen
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