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Nouvelle directrice a POCPA

Nommée a la direction de
’OCPA P’an passe, Marie Da Roxa
a été appelée a collaborer avec
le conseiller d’Etat Guy-Olivier
Segond. Pour lui succéder, on a
fait appel a Silvia Bono. Nous la
felicitons pour sa nomination et
vous proposons de faire sa
connaissance.

prés avoir obtenu une maturité

commerciale et un diplome de

sciences politiques a I’Institut
des hautes études internationales,
Silvia Bono a débuté sa carriere au
Département de 1’action sociale et
de la santé (DASS). Elle a ensuite
collaboré au Service des finances
du département de I’instruction
publique, puis au Département des
finances, avant de revenir a ses pre-
mieres amours en prenant la direc-
tion de I’OCPA. Ses domaines de
prédilection sont, vous 1’aurez com-
pris, I’administration et les finances.
Mais elle n’en oublie pas pour
autant D’aspect social, méme si,
comme elle I’avoue: «La législation
sociale est pour moi un domaine a
découvrir, complexe et passion-
nant!» Les problémes rencontrés

t Silvia Bono,
nouvelle
directrice
de 'OCPA

par les personnes agées |’interpel-
lent forcément. «Pourtant, je n’ai
jamais envisagé mes parents sous
I’angle des personnes agees.»
Consciente des problemes posés
dans un canton ou les charges
sociales ont triplé en six ans, Silvia

Bono tient a mettre son énergie au
service des seniors. « Fondamentale-
ment, je pense qu’il faut prendre
toutes les mesures pour assurer aux
personnes agées une fin de vie dans
la dignité. Il faudra trouver les
recettes pour éviter que I’homme de
la rue reproche le colit engendré par
la vieillesse et renforcer la sur-
veillance dans les EMS. A ce sujet,
je suis favorable a un mélange de la
population, afin de maintenir une
forme de vie naturelle.» Plutt posi-
tive de caractére, Silvia Bono avoue
qu’elle est plus mer que montagne,
plus théatre que cinéma et apprécie
par-dessus tout un bon roman et une
belle balade dans la nature.

En conclusion, elle est consciente
du retard pris dans les dossiers a
I’OCPA. «Il faut sortir de cette
situation a tout prix, on n’a pas le
droit de faire attendre les personnes
agées. Je peux heureusement comp-
ter sur une centaine de collabora-
teurs trés motivés et efficaces.»

J.-R. P.

Docteur, dois-je faire de I’exercice?

ping (suivre plusieurs matches a

%usqu’é un age avance, les per-
| sonnes 4agées restent trés
¢ actives physiquement. Lexer-
cice physique doit rester un plai-
sir, qu’on le pratique en groupe
ou avec des amis. Il permet de
maintenir les contacts sociaux.
Un exercice physique régulier
permet, méme chez des gens de
plus de 90 ans, d’augmenter la
force musculaire, la mobilité des
articulations et le sens de 1’équi-
libre.

Si vous pratiquez un exercice
20 a 30 minutes, trois fois par
semaine, cela aura un effet béné-
fique sur votre état général et
sur votre cceur. Il aura aussi un
bon effet psychologique et vous
stimulera le moral. Par contre,
les sports violents ne sont pas
conseillés, pas plus que le zap-

la télévision), qui est un exercice
insuffisant!

Mais la natation, le jardinage,
la gymnastique, les thés dan-
sants, monter et descendre les
escaliers, sont une bonne fagon
de se maintenir en forme. Pour
les amateurs d’exotisme, la
gymnastique chinoise, ou «tai-
chi», peut étre pratiquée, méme
par des personnes tres agées ou
handicapées, et procure un tres
grand bien-étre. Et, comme vous
le savez, les exercices physiques
ouvrent [’appétit. Ainsi, nous
mangeons mieux!

Pr. Charles-Henri Rapin

Poliger, rue des Bains 35,
1205 Geneve.
Tél 022/809 82 11.
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