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Longtemps réservé a
une élite aisée, le golf
se démocratise peu a
peu. Le golf public a
neuf trous, qui vient
d’étre ouvert au Signal
de Bougy, contribue a
ouvrir ce sport a tous.
Les seniors n’y reste-
ront pas insensibles.

¥ est en 1992 déja que la Com-

munauté Migros a développé

I'idee © de creer’ plusieurs

golfs destinés au public. Outre

Saint-Gall, Lucerne et Zurich, le site

exceptionnel du Signal de Bougy,

a La Cote, a été retenu pour la

création du premier golf public de
Suisse romande.

«La philosophie et [|’é¢thique
défendues par Migros s’appliquent a
la réalisation d’infrastructures du
type d’un golf», expriment les pro-

Le prix du golf

Golf premiere: un cours col-
lectif de 2 heures Fr. 45.—; cours
d’initiation: 2 cours collectifs de
2 heures Fr. 95.—; cours standard:
un cours collectif de 90 min.
Fr. 55.— (2 cours de 2 h Fr. 105.-);
cours théorique collectif: (4 fois
2 h) Fr. 80.—; cours pratique:
(préparation acces au parcours)
un cours de 90 min. Fr. 20.—; exa-
mens: (théorie Fr. 35.—, pratique
Fr. 20.-); cours parcours: avec
un professeur Fr. 150.— (rabais
des 2 pers.); cours privé: Fr. 55.—
(rabais des 2 pers.).

Les balles et la location du
matériel sont inclus dans le prix.

Renseignements: Golf Parc
Signal de Bougy, 1172 Bougy-
Villars. Tél. 021/821 59 50.

moteurs de ce parcours, qui domine
le Léman. Mais d’autres critéres ont
¢galement été pris en compte:
«Laménagement doit respecter
I’environnement. Toutes les disposi-
tions nécessaires ont été prises pour
assurer la protection de la faune et
de la flore, ainsi que la sauvegarde
du paysage.»

Le Parc Pré-Vert du Signal de
Bougy, inauguré en 1970, s’agré-
mente dorénavant d’une école de
golf et d’un parcours superbe de
neuf trous, qui permet la pratique de
ce sport dans des conditions idéales,
sans que cela cofite une petite for-
tune. Sur le terrain, on peut croiser
des golfeurs de tous ages, les seniors
étant tres présents. Il faut remarquer
que ce sport, qui n’exige pas d’ef-
forts violents, est parfait pour main-
tenir une bonne condition physique.

Indispensable a I’initiation (et a la
progression), [’Ecole de golf est
ouverte a chacun. La formation des
futurs golfeurs est assurée par des
professeurs qualifiés, membres de
1’ Association suisse des profession-
nels du golf.

Accés au parcours

Si I’école de golf a ouvert ses
portes en juillet 1998 d¢ja, il a fallu
attendre cette année pour inaugurer
le parcours de neuf trous, d’une lon-
gueur de 2,6 km, aménagé sur un
parcours agréablement vallonné. Ce
parcours est ouvert a tous, et il n’est

Et si vous

faisiez du golf?

Le golf dans un paysage idyllique

pas indispensable d’étre membre du
club pour y jouer. Unique restric-
tion: il est nécessaire, pour y acce-
der, d’étre détenteur de I’attestation
de libre parcours délivrée par le
Golf Parc ou par un club reconnu
par 1’Association suisse de golf, ou
encore bénéficier d’un handicap
officiel (max. 35).

Pour obtenir ce sésame, il suffit de
suivre les cours de I’Ecole de golf,
dispensés par des professeurs quali-
fiés. Ils s’adressent aux débutants et
aux golfeurs chevronnés et les tarifs
sont avantageux. De plus, le mate-
riel est mis a disposition.

Grace aux installations trés com-
pletes (80 places d’entrainement,
4 greens, une salle vidéo), les
golfeurs débutants peuvent effectuer
de rapides progres leur permettant
ensuite de se lancer sur le parcours.

On le constate, le cheminement est
relativement ardu pour atteindre le
parcours de golf a neuf trous. Mais
cela se comprend. Le golf est un
sport de détente qui se pratique avec
sérieux. Il faut a tout prix éviter
d’endommager des installations qui
demandent un entretien méticuleux
et il s’agit également de respecter la
sécurité des autres golfeurs. C’est
un sport sain, qui exige de la
concentration, de la patience et per-
met de garder une bonne condition
physique. Ce n’est pas un hasard si
de nombreux seniors ’ont choisi...

G. N.
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