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Sante

Des annees a savourer

année mondiale

des seniors
g

Retenez bien la date du 20 sep-
tembre prochain. Le Centre
international de conférences
de Genéve (CICG) accueillera,
durant toute la journée, un
important forum dans le cadre
de 'année mondiale des seniors.

rrivé a 1’age de la retraite, les

seniors sont confrontés a de

nombreux problémes, qui ne
trouvent pas toujours une solution.
Il fallait remédier a cela sans tarder
et ¢’est le défi qu’ont relevé les res-
ponsables de [’association «Des
années a savourery, qui porte si bien
son nom. Un important forum a
donc été mis sur pied.

Ce forum réunira quelques-uns
des meilleurs spécialistes dans des
domaines spécifiques. Ainsi, tout au
long de la journée, huit themes inté-
ressant les seniors seront-ils abor-
dés, avant qu’un thé dansant ne
mette un point d’orgue a cette mani-
festation.

En voici les grandes lignes, a
quatre mois de cette manifestation
dont I’importance n’échappera a
personne: «La sécurité¢ et la vio-
lencey, «La conduite automobile au
grand age», «Les nouveaux moyens
de communication et Internety, «La
mobilité pour tous et avec tous»,
«Les moyens d’existence et la pré-
carité», «Nos droits et les directives
anticipées», «Notre alimentation»,
«Larchitecture: intimité et convi-
vialitéy.

En conclusion, le professeur Willy
Pasini abordera, au cours d’une
conférence, le théme suivant: «La
force du désir n’a pas d’age.» Un

thé dansant mettra
un point final a
cette journée. Début
de la manifestation
a 9 heures du matin.
Les frais de partici-
pation (y compris le
repas de midi) s’éle-
vent a 25 francs
pour les personnes
en age AVS. Billets
4 [Zentrée du CICG,
15, rue de Varembé.

Association  «Des
années a savourery,
case postale 91,
1211 Geneéve 16.

G. N.

Renseignements:

Des cours d’autodéfense
pour faire face a l'insécurité

Croquer la vie!

Cette nouvelle rubrique de
conseils sur la santé émane
de la Policlinique de géria-
trie (Poliger), dirigée par
le professeur Charles-Henri
Rapin. Elle paraitra chaque
mois.

n entend parfois ceci:

«Avec l’avance en age,

donc avec les modifica-
tions de mon corps, et surtout
maintenant que je suis retraité,
je dois moins manger!» Mais
pas du tout!

Afin d’entretenir 1’organisme,
qui a parfois tendance a vous
trahir, tant au plan physique que
psychique, pour ne pas étre fati-
gué pour un oui ou pour un non,
afin d’éviter que les muscles ne
fondent avec les années, que les
os se décalcifient et finissent
par se casser ou encore que la
mémoire ne flanche, il faut faire

attention a ce que vous man-
gez... et faire de I’exercice, voire
du sport.

Avec les années, la «machine»
peut parfois avoir quelques pro-
blemes et ne plus fonctionner
aussi bien qu’avant. Il faut donc
I’entretenir. Il est nécessaire de
faire régulicrement des exer-
cices physiques et de manger en
quantités suffisantes, c’est-a-
dire autant, et peut-étre mieux
qu’avant.

Les remarques et conseils que
vous trouverez dans cette
rubrique seront 1a pour vous rap-
peler que le corps et I’esprit,
pour rester le plus longtemps
possible en bon état, doivent étre
nourris correctement et suffi-
samment en énergie, mais aussi
en protéines, en fer, en calcium,
en vitamines et en fibres.

Pr. Charles-Henri Rapin

Poliger, rue des Bains 35,
1205 Geneve.
Tél. 022/809 82 11.
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