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Des seniors en pleine forme

Concentration avant la course

Face aux exploits des athlétes,
relayés par la presse et la télé-
vision, nous sommes évidem-
ment admiratifs. Mais il arrive
un age ou le chrono n’a plus la
méme importance et ou la
notion de record s’estompe.
Alain  Gavillet, photographe
sportif, a choisi de traiter I'ef-
fort physique chez les seniors.

ubliées les performances de

Carl Lewis au sprint, de Lau-

rent Dufaux sur la route du
Tour ou de Franziska Rochat-Moser
au marathon de New York. Les
athletes photographiés par Alain
Gavillet ne révent pas de médailles
d’or, de podiums olympiques ou de
gloire, méme éphémere. Ce sont des
sportifs purs, de vrais amateurs,
pour qui I’entrainement et la course
sont synonymes de bien-étre.

Leur mérite n’en est pas moindre.
I1 faut une certaine dose de courage
pour s’élancer, a prés de 80 ans,
dans une course populaire ou sur

une route au guidon d’un vélo de
course. 1 faut surtout un bon entrai-
nement pour éviter le piege des cla-
quages ou des ennuis cardiaques.

Aujourd’hui, ils sont toujours plus
nombreux, ces seniors qui préferent
les activités sportives aux longues
parties de cartes ou aux séances de
télévision. Il faut dire que tout a été
mis en place pour les encourager.
Des associations ont été créées speé-
cialement a leur intention, des clubs
leur ouvrent leurs portes, jusqu’aux
salles de fitness qui leur accordent
des rabais aux heures creuses.

Ces quelques images vous donne-
ront peut-étre envie de rejoindre la
cohorte, toujours plus nombreuse,
des seniors qui ont choisi d’entre-
tenir leur condition physique. Pas
pour vivre plus longtemps, mais
pour vivre mieux. Tout simplement.

J.-R. P.

Alain Gavillet,
photographe de sport

Spécialiste de la photo sportive
depuis de longues années, le photo-
graphe Alain Gavillet a sillonné les
terrains de football du monde entier
et a travaillé lors des jeux Olym-
piques de Calgary et de Séoul pour
I’agence ASL de Lausanne. Aujour-
d’hui, il passe ses week-ends dans
les salles de sport et autour des ter-
rains de jeux genevois. Il accorde
une attention toute particuliére aux
coureurs anonymes, qui pratiquent
le sport pour le plaisir. '
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De nombreux cours de natation Le badminton est excellent
et d’aquagym sont proposés d travers le pays pour conserver de bons réflexes
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Le stretching (assouplissement, La pétanque demande
trés important avant I'effort une bonne concentration et de I’habileté
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