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Le mois

Dossier:
Les bienfaits de Peau

L'eau peut être douce, salée,
calcaire, sulfureuse et, si l'on en croit
la publicité, légère comme les
bulles. Il y a celle, quasi gratuite,
qui coule du robinet et celle que l'on
achète 12 francs le litre.

Social:
Faites du sport!

Toutes les recherches médicales et
scientifiques le prouvent, le sport,
pratiqué avec modération, est excellent

pour l'organisme. Mais il y a
des sports pour tous les âges. Petit
survol des immenses possibilités
offertes.

prochain

Reportage:
Escapade en Crète

L'une des plus grandes îles de la
Méditerranée recèle des trésors
immenses. Il y a son sous-sol, qui
abrite 5000 ans d'histoire, son
extraordinaire climat et des paysages
d'une beauté sublime.

LE MOT DELÀ FIN
« Un optimiste est quelqu 'un qui commence

à faire ses mots croisés au stylo à bille».
Jules Waterman
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