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Agenda

Informations romandes

YAUD

CONFERENCES — Connaissance 3,
«Lausanne, notre ville», les mercredis a
14 h 15, a la salle de conférences du MDA,
place de la Riponne 5, 3¢ étage, a Lau-
sanne. Renseignements, M™ Bataillard,
tel. 021/616 81 35. Les conteurs vaudois
du MDA vous invitent les samedis de
11 h 30 a 12 h 30, et les dimanches de
15h 30 a 16 h 30, au Palais de Rumine, a
Lausanne. Renseignements, M™ Von Bre-
dow, tél. 021/625 72 37. Bridge, réunion les
vendredis a 13 h 30 au secrétariat du MDA,
a Lausanne. Fr. 3.—. Renseignements: M™
Y. Lambert, tél. 021/312 02 57.

PROMENADES — Pédestre, les mar-
cheurs du MDA vous proposent de
reprendre la route les 6, 11, 20, 25 mai.
Excursions: les 11, 18, 25 mai et 1* juin.
Secrétariat du MDA, case postale 373,
1000 Lausanne 17, tél. 021/321 77 66.
Vélo, responsable de ce groupe du MDA,
M. Krafft, tél. 021/728 00 17. Sites
romains, venez découvrir la région
d’Augst, sortie de deux jours, mardi et
mercredi 15 et 16 juin. Inscriptions au
secrétariat MDA, tél. 021/321 77 66.

FORMATIONS — Groupe des guides
d’accueil, pour la région lausannoise. Ins-
cription jusqu’au 17 mai au secrétariat
du MDA. Conteurs, nouvelle formation
débutera cet automne. Séance d’informa-
tion en septembre. Inscriptions au secré-
tariat du MDA, tél. 021/321 77 66.

PETITES FUGUES — Bateau du Jass,
le lundi 31 mai, départ d’Yverdon-
les-Bains. Inscriptions jusqu’au jeudi pré-
cédant la manifestation a 12 h. Evasions:
du 13 au 16 mai, spécial Ascension, croi-
siére sur le Rhin; du 27 mai au 3 juin,
balade a vélo sur les bords du Danube;
détente-sports du 7 au 13 juin au Grand-
Hotel «Les Rasses»; Zermatt du 3 au
8 mai, honneur au jass. Renseignements
et inscriptions: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/646 17 21.

MARCHE - Rejoignez les groupes de
marche organisés en différents lieux du
canton de Vaud. Renseignements: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

FONDATION EBEN-HEZER — Jour-
née officielle du centenaire le samedi
29 mai, grand marché artisanal et anima-
tion sur la place Saint-Frangois, Lausanne
des 9 h. Exposition et animation du mardi
25 mai au samedi 12 juin. Forum de I’H6-
tel-de-Ville, Lausanne.
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CONCERTS — Orchestre Da Chiesa,
prochains concerts le 1 mai a 20 h 15 a
I’église de La Chiésaz, Saint-Légier et le
29 mai a 20 h au temple d’Ollon (VD).
Entrée libre.

ACTIVITES LESCALE — Marche.
Mardi 4 mai, départ 9 h gare de Vevey, iti-
néraire: Lally-lac des Joncs. Mercredi
19 mai, visite de I’ Arboretum a Aubonne,
départ 9 h au temple de la Tour-de-Peilz,
Fr. 20.— (transport et visite), repas tiré du
sac, inscription jusqu’au 14 mai. Mardi 8
juin, départ 13 h gare de Vevey, itinéraire,
le long de la Sarine a Broc. Excursions,
visite d’une demi-journée le jeudi 20 mai
«Henniez» Fr. 30.—, inscription jusqu’au
14 mai. Thé-théatre a 15 h les 7, 10, 12
mai, deux pieces en un acte, Fr. 15.— avec
thé et patisserie.

Renseignements: [’Escale, centre de
loisirs pour ainés, La Tour-de-Peilz, tél.
021/ 944 25 21.

GENEVE

ACTIVITES DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 6 mai: le Reculet; jeudi
27 mai: le lac de Gers. Marches, jeudi 8
mai: Le Lignon/Vernier par les bois; mer-
credi 26 mai: le Mandement. Amis du
rail, mardi 18 mai, sortie d’une journée
«MOB puis Kandergrund, lac Bleu Sen-
tier de I’aventure», env. 1 h 30 de marche.
Renseignements et inscriptions: secré-
tariat MDA Geneve, tél. 022/ 329 83 84.

EMS, lieu de vie! Le samedi 29 mai,
I’EMS Butini, 14, ch. Gustave-Rochette,

1213 Onex, ouvre ses portes. Visites gui-
déesa9h30et15h.

VACANCES - Le chalet Florimont a
Gryon et Nouvelle Roseraie a Saint-
Légier proposent des séjours de vacances
aux ainés. Séjours de 14 jours, départ tous
les deux mercredis, transport en car de
Geneve. Renseignements et inscriptions:
secrétariat des maisons de vacances, le
CAD, Geneve, tél. 022/300 01 20, le matin.

DANSE - Journée des groupes de
danse Fédération vaudoise de gymnas-
tique pour personnes agées, le mercredi
5 mai de 10 h a 16 h au Signal de Bougy.
Renseignement: M™ L. Besancet, tél.
024/446 23 68.

Internet pour les seniors
http://www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch, CP
844, 1800 Vevey 1, tél. 021/925 70 19.

VOYAGES-EXCURSIONS — Maison
de quartier des Eaux-Vives propose: un
voyage du 9 au 17 juin dans le Nord Ver-
cors, logement dans un petit hotel de Cor-
rengon, avec piscine. Fr. 1070.— tout com-
pris, en chambre double. Excursions de
2 jours a Lyon, les 8 et 9 mai; le lac de
Paladru le 26 juin. Programme de randon-
nées a disposition. Renseignements et
inscriptions les apreés-midi, MQEYV, 3,
ch. de la Clairiere, 1207 Genéve, tél.
022/736 72 71.

AVIVO - Excursions: Journée du 1¢
mai. Mardi 11 mai, journée fribourgeoise.
Mercredi 19 mai, lac d’Aiguebelette.
Samedi 29 mai, Turin et son marché.
Courses pédestres-voyages: Agay du 22
mai au 1 juin — Portugal du 25 au 30 mai
— Pesaro du 5 au 16 juin — Bretagne du
7 au 16 juin — Magnifique croisiere du
19 au 26 juin — Vérone du 2 au 6 juillet —
I aolt a Thoune — Belgique du 22 au
27 aott. Activités diverses: Pétanque, les
lundis, mardis et mercredis. Les jeudis:
jeux divers de 14 h a 17 h; atelier de bro-
derie de 9 h a 11 h; atelier de tricot de
14 h 30 a 16 h 30. Carnotzet dansant les
vendredis de 14 h a 17 h.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25 rue du Vieux-Billard, 1205
Geneéve, tél. 022/329 14 28 (14 h a 17 h).

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Tables du mercredi, le 19 mai a 12 h au
Restaurant des Roches-Brunes, rue du
Scex, a Sion. Inscriptions obligatoires, le
lundi 17 mai de 9 h a 12 h, tél. 027/322 24
05. Informatique-Internet, initiation indi-
viduelle, les lundis, mercredis et jeudis de
14 h a 18 h. Renseignements et inscrip-
tions, t€l. 027/322 07 41. Tennis +
Squash, cours pour débutants les lundis et
vendredis de 9 h a 10 h, les Iles, a Sion.
Renseignements et inscriptions, tél.
027/322 07 41. Poterie, cours de 5 legons
les 3, 10, 17, 31 mai et 14 juin dans
les ateliers Torti, a Vétroz. Renseigne-
ments et inscriptions, tél. 027/322 07 41.
Vacances: Bains thérapeutiques a Saillon,
chaque mardi aprés-midi. Départ en car de
Sion-Gare CFF a 13 h 35. Inscriptions et
renseignements, tél. 027/322 07 41.

LABYRINTHE AVENTURE, Evion-
naz, envahi par les... nains de jardin!
Ouvert tous les jours du 27 mars au
31 octobre 1999 de 9 h 30 a 19 h, non
stop. Entrée adultes Fr. 14.—; enfants
Fr. 10.—; prix spéciaux pour familles,
groupes, AVS. Tél. 027/767 14 14.



NEUCHATEL

CLUB DES LOISIRS — Réunions: a
la Maison du Peuple, 2¢ étage, a 14 h 30, a
la Chaux-de-Fonds. Jeux le jeudi 20 mai,
I’apres-midi a 14 h, au Café du Grand-
Pont & La Chaux-de-Fonds. Promenades
le vendredi; consulter le mémento de
«CImpartialy. Course de printemps le 27
mai, selon circulaire spéciale. Répétition
du cheeur, les mardis a 14 h 30, a la Mai-
son du Peuple, La Chaux-de-Fonds.

Renseignements: M. Marcel Jaquet,
président, rue du Rocher 11, La Chaux-
de-Fonds, tél. 032/968 23 02.

AC’TIVITES PRO SENECTUTE -
AINES-SPORTS. Randonnées pédestres,
Neuchatel et environs, le mardi apres-
midi 4 mai et 18 mai; Montagnes neucha-
teloises, le jeudi aprés-midi 20 mai. Pro-
menades-observation nature, mercredi
12 mai ’apres-midi, déplacement en car.
Camp de marche et vacances a Charmey
du 21 au 26 juin; Zermatt du 16 au 21
aolt. Renseignements et inscriptions:
Pro Senectute, Ainés + Sports, Neucha-
tel, tél. 032/724 56 56.

ANIMATIONS — Atelier mémoire: il
reste des places disponibles pour le cours
en 10 legons de 2 h, une fois par semaine,
Fr. 160.—, début le mardi 4 mai.

Renseignements: Pro Senectute, ser-
vice animation, Neuchatel, tél. 032/724
56 56, le matin.

ACTIVITES MDA — Théitre — «La
Mort Marrainey, le dimanche 2 maia 17 h,
au Petit-Théatre du college de la Prome-
nade, Fr. 10.—, MDA uniquement, contre-
marque obligatoire a venir chercher au
secrétariat du MDA de Neuchatel. Rensei-
gnements complémentaires, tél. 032/721
44 44. Conteurs: conférence publique de
Pierre Schwaar, le lundi 10 mai a 10 h 15 a
I’Eurotel de Neuchatel. Renseignements:
secrétariat du MDA, tél. 032/721 44 44.

BIENNE

Table du midi, les jeudis des 11 h 30,
repas pour les personnes agées au Restau-
rant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, a
Bienne. Fr. 14.— par personne. Thés dan-
sants, les premiers mercredis du mois des
15 h au Restaurant 1’Union, rue Buben-
berg 9, a Bienne. Fr. 7.— par personne.
Club du dimanche, le deuxieme
dimanche du mois dés 11 h, repas au Res-
taurant Romand, chemin du Parc 10,
a Bienne. Fr. 20.— par personne, café,
eau ou vin inclus. Ainés et Sports,
tennis, gymnastique douce pour des per-
sonnes présentant un léger handicap, nata-
tion/aquagym, danse folklorique, mini-
tennis. Mardi 11 et 25 mai dés 13 h 30,
des tours a vélo, Fr. 6.— par participant et
par tour, autres tours aussi en juin, aot,
septembre et octobre. Groupes des ran-
donneurs, le jeudi 12 mai des 9 h 04 jus-

qu’a 17 h 22. Promenades du dimanche,
balades de 2 heures maximum, dimanche
30 mai a 14 h. Ordinateurs, les lundis dés
le 17 mai au 28 juin de 10 h a 12 h, Win-
dows 95; les jeudis des le 20 mai au 24
juin de 10 h a 12 h, Winword. Ces cours
ont lieu a la rue Général-Dufour 18,
Bienne. Exposition aquarelle du 5 mai et
au 16 juillet. Vernissage le mercredi 5 mai
dés 16 h. Ouvert lundi, mardi, jeudi et
vendredide9hall hetde 14hal7h,au
centre Pro Senectute a Bienne.
Renseignements: Pro Senectute, Quai
du Bas 92, Bienne tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES MDA — Repas de I’ami-
tié, les deuxiemes mardis de chaque mois
au Café Central, rue Saint-Pierre, a Fri-
bourg. Inscriptions et renseignements:
Mme Repond, tél. 026/466 23 92. Billard,
les mardis des 14 h 30, au Centre de
Billard, rue Saint-Pierre 12, a Fribourg.
Renseignements: M™ Colette Jeanneret,
tél. 026/466 56 28.

Promenades pédestres, jeudi 20 mai,
Ins-Erlach-Gampelen pour bons mar-
cheurs (5 h), rendez-vous 7 h 30 a la gare
CFF de Fribourg; jeudi 27 mai, La Sarraz-
Croy-La Sarraz, marcheurs moyens (3 h),
rendez-vous 7 h 55 a la gare CFF de Fri-
bourg. Inscription pour billet collectif
jusqu’au 25 mai, tél. 026/466 23 92.

JURA-BE

ACTIVITES MDA — Midi-rencontre,
vendredi 7 mai des 11 h 45, a I’Hotel
suisse a Moutier; le repas sera suivi d’une
animation artistique par la «Mere
Michely. tél. 032/489 10 44. Club de la
découverte, propose une marche dans les
environs du Locle et la visite du Musée de
I’horlogerie du Chateau des Monts le mer-
credi 26 mai. Renseignements et inscrip-
tions; M. P. Kessi, tél. 032/493 23 27.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Vacances: Séjour de repos et de détente a
Flims-Waldhaus, Hotel Surselva, du 7 au
16 juillet. Fr. 1220.— chambre double
(Fr. 1330.— chambre simple), pension
compléte, voyage compris, animations,
excursions et accompagnement. Rensei-
gnements, inscription et programme com-
plet: Pro Senectute Jura, CP 800, 2800
Delémont, tél 032/ 421 96 10. Bretagne,
du 15 au 25 juin; Grindelwald, du 3 au 10
septembre, vacances de marche. Randon-
nées pédestres: jeudi 20 mai «Envers de
Montoz», rendez-vous a 13 h 45 a la gare
de Court; jeudi 27 mai «Les bords du lac
de Bienne», rendez-vous a 13 h 45 a
Hagneck; jeudi 3 juin «Chalet du ski club
La Heutte», rendez-vous a 10 h a la gare
de Reconvilier. Renseignements et ins-
cription a Pro Senectute Jura bernois,
rue du Pont 4, 2710 Tavannes, tél.
032/481 21 20.

VOYAGES MDA

Appenzell

Dates: du 13 au 18 juin 1999.
Prix: Fr. 1195.— (MDA Fr. 1125.-)

Chorégies d’Orange

Dates: du 29 juillet au 2 aotit1999.
Prix: Fr. 1065.— (MDA Fr. 995.-)

Croisiére «Fantasia des Fjords»

Dates: du 14 au 21 aott 1999.
Prix: Fr. 2765.— (MDA Fr. 2695.—)

La Sardaigne

Prestations: vols de ligne, transfert
hotel*** situé sur une belle plage de
sable, demi-pension, 4 excursions
avec guide local parlant frangais.
Dates: du 6 au 16 septembre 1999.
Prix: Fr. 1965.— (MDA Fr. 1895)

Bruxelles

Prestations: vols de ligne directs,
hotel*** au centre ville, demi-pen-
sion, visites et excursions en car avec
guide parlant frangais.

Dates: du 9 au 14 septembre 1999.
Prix: Fr. 1485.— (MDA Fr. 1415)

Les Pouilles, circuit Sud Italie

Prestations: vols de ligne, hotel****
(6 nuits consécutives bord de mer),
demi-pension, visites, excursions en

- car avec guide parlant frangais.

Dates: du 19 au 30 septembre 1999.
Prix: Fr. 2295.— (MDA Fr. 2225.-)

Québec, Amérique francaise
Prestations: vols de ligne Geneve-

Montréal, retour via Paris, hotel 1™ cat.

(2 nuits méme hotel) pension com-

plete, circuit en car prive.

Dates: du 29 sept. au 14 oct. 1999.

Prix: Fr. 3860.— (MDA Fr. 3790.-)

Le Tessin

Prestations: sé¢jour au bord du lac
Majeur, voyage en car, hotel***
a Vira. Demi-pension, excursions,
visites, soirée tessinoise.
Dates: du 8 au 14 octobre 1999.
Prix: Fr. 1135.— (MDA Fr. 1065.—)

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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