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Deépister le cancer du sein

Le cancer du sein est le cancer
le plus répandu chez la femme
et sa fréquence augmente avec
I’age. Le meilleur moyen de soi-
gner efficacement cette mala-
die est de la diagnostiquer le
plus tot possible. Les cantons
de Genéve et Yaud entrepren-
nent une campagne de dépis-
tage destinée a toutes les
femmes de cinquante a sep-
tante ans.

"™ ans Détat actuel de nos
connaissances, la mammogra-
phie de dépistage constitue le
moyen le plus efficace de lutte
contre le cancer du seiny, explique
le professeur Christian Hessler,
radiologue lausannois et membre de
la fondation pour le dépistage du
cancer du sein. La mortalité provo-
quée par le cancer du sein peut étre

réduite de 30 a 40% chez les femmes
qui se soumettent au dépistage.

LCan dernier, 245 femmes décé-
daient d’un cancer du sein dans le
canton de Vaud et 100 connaissaient
le méme sort dans le canton de
Geneve. Des chiffres alarmants qui
ont incité les autorités vaudoises et
genevoises a réagir. La campagne de
prévention qui commence ce prin-
temps a bien str pour but de détecter
les cas pour les soigner a temps,
mais vise aussi a limiter les cofts
importants qu’engendrent de longs
traitements. Un dépistage rapide
permet surtout aux femmes d’éviter
de pénibles opérations d’ablation
d’un sein.

Invitation personnelle

Toutes les femmes résidant dans
les cantons de Vaud et Geneve,
agées de 50 a 69 ans, recevront d’ici
a’an 2000 une premiere lettre, chez
elles, les invitant a effectuer une
mammographie de dépistage dans
I’institut de radiologie de leur choix.
Cet examen leur sera proposé
ensuite tous les deux ans.

Chaque femme se rend donc dans
I’institut qui lui convient, selon une
liste de lieux agréeés qui lui est com-
muniquée. Dans un premier temps,
un questionnaire lui est remis.
Ensuite, une technicienne réalise
deux clichés de chaque sein. Cette
radiographie n’est pas douloureuse,
mais juste un peu inconfortable et de
toute fagon tres rapide. Le rendez-
vous ne prend qu’une demi-heure a
peine.

Les clichés réalisés seront exami-
nés par deux radiologues successi-
vement et, si leurs avis divergent, un
troisiéme radiologue proceédera a un
arbitrage. Le résultat de la mammo-
graphie est adressé par lettre a
chaque femme, ainsi qu’au médecin
de son choix, dans un délai mini-
mum d’une semaine.

Si aucune anomalie faisant penser
a un cancer du sein n’est détectée, et
cela se produit plus de neuf fois sur
dix, la femme qui a subi cet examen
sera pleinement rassurée. Au cas ou
une anomalie est repérée, le méde-
cin priera sa patiente de faire des
examens complémentaires. Il faut



savoir que sur cinq résultats sus-
pects, quatre ne sont pas des can-
cers, mais des fibromes, des kystes
ou des glandes calcifiées.

Les radiologues acceptent de se
soumettre a des procédures d’éva-
luation pour assurer une qualité
optimale du dépistage. Ce pro-
gramme implique un travail com-
mun important de plusieurs types de
spécialistes.

«Ce dépistage constitue une ma-
niere nouvelle de pratiquer la méde-
cine dans notre pays et préfigure
la médecine du prochain siecle,
explique le Dr Hessler. Pour la pre-
micere fois en Suisse, des personnes
seront invitées officiellement a
effectuer un examen de dépistage.
Cela se pratique couramment dans
les pays anglo-saxons qui ont une
culture de santé publique plus déve-
loppée que la notre.»

Bernadette Pidoux

Sante

Remboursement

La mammographie de dépistage
n’était, dans un premier temps, pas
remboursée par I’assurance de base
- (LAMal). La Fondation pour le
. dépistage du cancer du sein, ainsi
. que la Ligue contre le cancer et la

Fédération romande des consom-
. mateurs, ont déposé une requéte
| auprés de ’OFAS. De son coté,
- ’ADF vaudoise (Association des
. droits de la femme) mobilisait,

au printemps 1997, la population
| féminine en récoltant plus de
- 20 000 signatures dans une pétition

Renseignements: Fondation pour
le dépistage du cancer du sein,
21 rue du Bugnon, 1005 Lausanne,
tél. 021/ 314 39 90.

remise a Ruth Dreifuss. Désormais,
cet examen fait partie des presta-
tions remboursées par la LAMal. |
La mammographie de dépistage |
coute 140 francs, montant pris en
charge par I’assurance de base. La |
femme ne paie donc que le 10% de |
I’examen. Mais il subsiste un pro- |
bleme que la Fédération romande |
des consommateurs souhaite voir |
régler: pour toutes celles qui ontune |
franchise annuelle et qui ne I’ont pas |
encore payée, la mammographie |
est logiquement a leur charge. |

Fondation genevoise pour le dépis-
tage du cancer du sein, bd de la
Cluse 43, 1205 Geneve, tél. 022/320
28 28.

Nouvelles medicales

Point de vente — Praximed SA,
société spécialisée depuis plus de
trente années dans la vente de four-
nitures et d’équipements médicaux
et chirurgicaux ainsi que de moyens
auxiliaires pour le soin a domicile,
a réouvert son point de vente depuis
mars de cette année a la rue de
Bourg a Lausanne.

[ établissement propose un conseil
personnalisé, ainsi qu’un service de
location, la mise en service et la
maintenance de ses produits.

Spécialistes de I’installation de lift
d’escalier, Praximed travaille avec
les EMS, le corps médical et les
hopitaux, tout comme les établisse-
ments prives.

Praximed, rue de Bourg 11-13,
1003 Lausanne, tél. 021/312 11 41.

Dents et tabac — Les effets directs
de la fumée sur les gencives et
sur les dents sont restés longtemps
méconnus. Aujourd’hui, le taba-
gisme est considéré par les méde-
cins-dentistes comme un facteur
directement associ¢ aux maladies
bucco-dentaires. Des études récentes
ont montré¢ que les substances
toxiques du tabac provoquent des
Iésions de tous les organes dans les-
quels elles se déposent. Dans le cas
de la gingivite aigu€, par exemple,
les patients qui fument en sont
atteints deux a trois fois plus. La
nicotine absorbée par les muqueuses
buccales rend les fumeurs particulie-
rement sensibles aux cancers de la
bouche, du pharynx, du larynx et de
I’cesophage. La fumée favorise la

création de poches dans les gen-
cives, affaiblit I’os parodontal, déve-
loppe le tartre et accentue le retrait
des tissus dentaires. Les mécanismes
ne sont pas simples a déterminer: la
nicotine est en question, mais il
semble aussi que la fumée cause une
dégradation des cestrogénes et une
perturbation de leur action stabilisa-
trice sur le calcium du squelette. La
cigarette augmente donc les besoins
en soins dentaires, mais de plus peut
avoir un effet négatif sur le déroule-
ment et les suites du traitement: les
plaies des fumeurs guérissent moins
vite, les implants se détachent plus
facilement et le patient qui fume
développe plus de caries radicu-
laires. Une bonne raison supplémen-
taire d’arréter de fumer!
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