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Agenda

Informations romandes

VAUD
CONFÉRENCES - Connaissance 3,

«Lausanne, notre ville», les mercredis à

14 h 15, à la salle de conférences
du MDA, place de la Riponne 5, 3e étage,
à Lausanne. Renseignements, M"'c
Bataillard, tél. 021/616 81 35. Les conteurs
vaudois du MDA vous proposent des
conférences publiques le jeudi 29 avril de

10hàl2hàla salle de paroisse de

l'église Saint-Marc, av. de Sévery 1, à

Lausanne. Entrée Fr. 15.- ou membres
MDA Fr. 10.-. Les samedis de 11 h 30 à
12 h 30, des histoires de sorcières et les
dimanches del5h30àl6h30, contes sur
l'environnement, au Palais de Rumine, à

Lausanne. Renseignements, Mme Von
Bredow, tél. 021/625 72 37. «Les grands créateurs

de la joaillerie et de l'orfèvrerie»,
six conférences données par Mmc Catherine

De Vincenti, les mardis de 14 h à 16 h.

Inscriptions: secrétariat du MDA,
tél. 021/321 77 66.

PROMENADES PÉDESTRES - Les
marcheurs du MDA vous proposent de
reprendre la route les 8, 13, 22, 27 avril.
Vélo, sorties prévues les 13,20,27 avril et
4 mai. Pour obtenir ces programmes
détaillés, envoyer une enveloppe timbrée
avec nom et adresse. Secrétariat du MDA,
case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél.
021/321 77 66

PETITES FUGUES - Semaine à vélo
à la découverte du Danube, du 27 mai au
3 juin. Fr. 1380 - par personne. Train du
Jass, le 26 avril, départ de Lausanne.
Montana, Hôtel Elite, du 14 au 22 juin.
Fr. 995 - par personne, pension complète,
excursions, chambre à deux lits avec bain
/ WC, transport en car, accompagnement.
Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Internet pour les seniors
Les seniors sont toujours plus

nombreux à communiquer et à chercher
des informations par le biais d'Internet.

Pro Senectute, en collaboration
avec «Générations», propose un site
Internet pour les plus de 55 ans. Ils y
trouveront de nombreuses informations

les concernant.

http://www.seniorweb.ch
Informations: seniorweb.ch, case

postale 844, 1800 Vevey 1, tél.
021/925 70 19.

MARCHE - Rejoignez les groupes de
marche organisés en différents lieux du
canton de Vaud. Renseignements, Pro
Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

LE SIGNAL DE BOUGY a débuté sa
saison le samedi 27 février. Promenades,
jeux, restaurant, vue. Minigolf et golf
resteront fermés jusqu'à la fonte des neiges.
Renseignements, tél. 021/821 59 50.

CONCOURS LITTÉRAIRE «Le
scribe d'or 1999». Thème imposé: «A
l'aube du troisième millénaire».
Renseignements, tél. 026/668 11 19.

GENÈVE

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 15 avril: le Mont d'Her-
mone; jeudi 29 avril: Le Talent. Marches,
jeudi 8 avril: le long de la Seymaz;
mercredi 28 avril: Meinier/Choulex, les
fontaines. Amis du rail, vendredi 23 avril,
sortie d'une journée «Voie Suisse - Lac
des Quatre-Cantons». Culture, mardi 20
avril, visite du Château de Prangins.
Renseignements et inscriptions: secrétariat
MDA Genève, tél. 022/ 329 83 84.

RENCONTRES À THÈMES - Histoire
des jardins: «Les jardins de Toscane»,
lundi 12 avril à 14 h 30. Histoire de l'opéra:
«Joseph Haydn» et «Wolfgang A. Mozart»,
le mardi 11 mai à 14 h 30. Renseignements

: Club des Aînés du Seujet, 32 quai
du Seujet, Genève, tél. 022/731 46 75.

THÉ DANSANT mardi 20 avril à 14 h
à la salle de spectacles de Founex.
Renseignements, tél. 022/776 82 47.

L'AIDE FRANÇAISE AUX AÎNÉS
organise des animations, dépanne des

personnes françaises qui ont des difficultés

financières, les aide dans leurs
démarches administratives. Renseignements,

tél. 022/810 36 44.

SORTIES EN AUTOCAR - Le Club
60 et plus Genève propose, deux lundis
par mois, des sorties avec visite de lieux,
musées, curiosités et un excellent menu à
midi. Renseignements, Mmc Merk, tél.
022/344 93 01.

AVIVO - Excursions: mardi 13 avril,
journée en Chautagne. Jeudi 29 avril,
journée valaisanne - Voyages: Beaujolais
du 16 au 18 avril - Buis les Baronniers du
24 au 28 avril - Portugal du 25 au 30 mai

- Vérone du 2 au 6 juillet - 1er août à

Thoune. Activités diverses : Pétanque, les
lundis, mardis et mercredis. Jeux divers,
les jeudis de 14 h à 17 h, atelier de broderie

de 9 h à 11 h et atelier de tricot de
14 h 30 à 16 h 30. Carnotzet dansant les
vendredis de 14 h à 17 h.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

VALAIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Tables du mercredi, le 14 avril à 12 h au
Restaurant des Roches-Brunes, rue du
Scex, à Sion. Inscriptions obligatoires, le
lundi 12 avril de 9 h à 12 h, tél. 027/322
24 05. Club des Aînés, le mercredi
28 avril, sortie à Saint-Maurice avec visite
de l'Abbaye et du Musée miliaire. Inscriptions

obligatoires, le mercredi 21 avril de
9 h à 18 h, tél. 027/322 24 05.
Informatique-Internet, initiation individuelle, les
lundis, mercredis et jeudis de 14 h à 18 h.

Renseignements et inscriptions, tél.
027/322 07 41. Tennis + squash, cours
pour débutants du 9 avril au 10 mai, les
lundis et vendredis de 9 h à 10 h, les Iles,
à Sion. Renseignements et inscriptions,
tél. 027/322 07 41. Vélo, reprise des
randonnées chaque vendredi de 9 h à
11 h. Renseignements, tél. 027/322 07 41.
Chœur mixte les lundis dès 14 h.
Renseignements, tél. 027/323 23 06.

Boutique, les mardis dès 14 h à la salle
paroissiale de la cathédrale, à Sion.
Patchwork, scrabble, renseignements,
tél. 027/322 75 02-322 12 31 -322 07 41.
Gymnastique, les cours ont lieu,
hebdomadairement, dans les homes et dans
toutes les localités. Renseignements, tél.
027/322 07 41. Natation, les vendredis de
12hàl4hàla piscine municipale, à Sion.
Renseignements, tél. 021/ 322 07 41.
Vacances balnéaires, du 14 au 25 juin, à

Bellaria/Adriatique. Renseignements et
inscriptions, tél. 027/322 71 72. Vacances
accompagnées du 11 au 20 juin, La Tour-
de-Peilz (maison Bon-Rivage). Ce séjour
s'adresse à toutes les personnes en âge
AVS souhaitant vivre un dépaysement,
pas une prise en charge médicale. Animation

journalière. Prix du séjour Fr. 745.-.
Renseignements et inscriptions
jusqu'au 30 mai auprès de Pro Senectute
Valais, rue des Tonneliers 7, 1950 Sion,
tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL

CLUB DES LOISIRS - Réunions:
8 et 22 avril, 6 mai à la Maison du Peuple,
2e étage, à 14 h 30, à La Chaux-de-Fonds.
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Jeux les jeudis 15 et 29 avril l'après-midi
à 14 h, au Café du Grand-Pont, à La
Chaux-de-Fonds. Promenades le vendredi.
Consulter le mémento de «L'Impartial».

Répétition du chœur, les mardis à
14 h 30, à la Maison du Peuple, La Chaux-
de-Fonds.

Renseignements: M. Marcel Jaquet,
président, rue du Rochers 11, La
Chaux-de-Fonds, tél. 032/968 23 02.

ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -
AINÉS-SPORTS. Excursions: Centre
thermal à Yverdon-les-Bains. De mars à

juin, un autocar prend les participants : du
Val-de-Travers, les mercredis matin; de
Neuchâtel, les jeudis matin. Randonnées
pédestres, Neuchâtel et ses montagnes, un
après-midi par semaine d'avril à octobre.
Promenades-observation nature, un
après-midi par mois. Camp de marche,
vacances à Charmey une semaine en juin.
Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Aînés et Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

ANIMATIONS - Bal des abeilles le
dimanche 11 avril à 14 h à la Maison
du Peuple, La Chaux-de-Fonds. Cours
Mémoire : «auto-évaluation», 2 leçons de
3 h, Fr. 50-, début le mardi 20 avril. «Ma
mémoire me joue des tours», 5 leçons de
2 h. Fr. 110-, début le mercredi 21 avril.
«Atelier mémoire», 10 leçons de 2 h, une
fois par semaine, Fr. 160-, début le mardi
4 mai.

Renseignements: Pro Senectute,
service animation, Neuchâtel, tél. 032/724
56 56, le matin.

ACTIVITÉS MDA - Théâtre - «Plagiat

de Valérie Poirier» les dimanches
18 et 25 avril à 17 h, au Centre culturel
neuchâtelois, rue du Pommier, à Neuchâtel.

Fr. 10—, MDA uniquement. Midi-
rencontre, rendez-vous le vendredi
23 avril dès 11 h 45 au Restaurant du
Vignoble à Peseux. Après le repas, vidéo
d'un safari au Kenya. Inscriptions, secrétariat

du MDA, tél. 032/ 721 44 44.
Découvertes - Visite de l'Office fédéral
de la statistique à Neuchâtel, le mercredi
14 avril. Renseignements détaillés et
inscriptions jusqu'au 7 avril auprès du
secrétariat MDA, tél. 032/721 44 44.

JOIE DU LUNDI - Théâtre de
Neuchâtel à 14 h 30, le 12 avril, conférence
«Lire sur les lèvres, un art de vivre».
Le 3 mai, montage audiovisuel «Nos
57 cabanes du CAS». Renseignements:
M. Coste, Evole 108, Neuchâtel. Tél.
032/730 33 40.

BIENNE
Table du midi, les jeudis dès 11 h 30,

repas pour les personnes âgées au Restaurant

Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à
Bienne. Fr. 14 - par personne. Thés
dansants, le premier mercredi du mois dès
15 h au Restaurant l'Union, rue Bubenberg
9, à Bienne. Fr. 7 - par personne. Club du
dimanche, le deuxième dimanche du mois
dès 11 h, repas au Restaurant Romand,
chemin du Parc 10, à Bienne. Fr. 20 - par
personne, café, eau ou vin inclus. Aînés et
Sports, tennis, gymnastique douce pour
des personnes présentant un léger handicap,

natation/aquagym, danse folklorique,
mini-tennis. Aquarelle, du 8 au 12 avril et
du 26 au 31 mai, les lundis de 9 h à 11 h,
dans les locaux de Pro Senectute.

Renseignements: Pro Senectute, quai
du Bas 92, Bienne tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITÉS MDA - Thés dansants,

les mercredis à 14 h au Restaurant de l'Escale,

à Givisiez. Repas de l'amitié, le
deuxième mardi de chaque mois au Café
Central, rue Saint-Pierre, à Fribourg. Jeux
de société, les vendredis à 14 h,
renseignements Mme Repond, tél. 026/424 3571.
Billard, les mardis dès 14 h 30, au Centre
de Billard, rue Saint-Pierre 12, à Fribourg.
Renseignements: Mmo Colette Jeanneret,
tél. 026/466 56 28.

EXPOSITION - Paul Messerli (1899-
1987), au Musée gruérien, à Bulle, du
28 mars au 16 mai 1999, du mardi au
samedi de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h.
Dimanche et fetes de 14 h à 17 h.

JURA-BE
ACTIVITÉS MDA - Boccia, tous les

15 jours, le lundi à 14 h au Bocciodrome
de Corgémont. Renseignements: M.Pierre
Helfer, à Sonceboz, tél. 032/489 10 20.
Midi-rencontre, mercredi 14 avril dès
11 h 45, à l'Hôtel de la Truite, à Péry-Reu-
chenette. Un représentant de la police
cantonale répondra ensuite à vos questions sur
la prévention et la sécurité. Inscriptions et
renseignements: Mme S. Charrière, à

Sonceboz, tél. 032/489 10 44.
Randonnées pédestres - Jeudi 8 avril

«le Petit Val», rendez-vous à 13 h 30
devant la fromagerie du Châtelat. Jeudi
15 avril «Le Fuet», rendez-vous à 13 h à

la gare de Tavannes. Jeudi 22 avril «Love-
resse - Forêt du Droit - Saules», rendez-
vous à 14 h 05 à la gare de Reconvilier.
Jeudi 29 avril «Le Perceux», rendez-vous
à 13 h 25 à la gare de Moutier.

VOYAGES MDA

Le Péloponnèse
Dates: du 8 au 17 juin 1999.
Prix: Fr. 2020.- (MDA Fr. 1950.-)

Bruxelles
Dates: du 9 au 14 septembre 1999.
Prix: Fr. 1485.-(MDA Fr. 1415.-)

Les Pouilles
Dates: du 19 au 30 septembre 1999
Prix: Fr. 2295.- (MDA Fr. 2225.-)

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60

BÉNÉVOLAT MDA

Nous sommes à la recherche de
bénévoles : - un(e) agent(e) en publicité

pour la promotion des voyages:
organisation d'un service promo/
vente, mise en application d'un
concept de publicité ainsi que la gestion

d'une équipe de représentantes.
Vous pourrez effectuer une partie

du travail à votre domicile. Au siège
du MDA Lausanne, un secrétariat
sera à votre disposition.
- Des représentant)e)s pour les
différentes localités de Suisse romande
afin d'exposer les activités du MDA
et en particulier les programmes de

voyages auprès de clients potentiels
(groupements, clubs d'aînés, maisons

de repos, paroisses, etc.).
Pour ces postes, il s'agit d'activités

bénévoles. Toutefois, vos frais vous
seront remboursés.

Si l'un de ces postes vous intéresse,
n'hésitez pas à me contacter :

Charles Hager, président du
bureau exécutif des voyages MDA,
rue Ernest-Bloch 33, 1207 Genève.
Tél. 022/735 90 85.
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