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Social VD

Rendez-vous au Forum Senior

annee mondiale

des Seniors
LI

La deuxiéme édition du Forum
Senior se tiendra du 22 au
25 avril au Centre des congres
de Montreux. De nombreuses
animations ont été mises en
place par les organisateurs et
les «disputes» permettront
de rencontrer d’éminentes per-
sonnalités.

générations» a pour but I’in-

formation et la promotion du
statut des seniors en Suisse
romande. Durant quatre jours, les
visiteurs pourront participer a des
séminaires, a des séances d’infor-
mation et a des conférences sur des
themes aussi divers que la santé, la
détente, les sports, les loisirs, les
voyages et la culture.

c e deuxiéme «Symposium inter-

Les désormais célebres «Disputes
de Montreux» réuniront des person-
nalités aussi célebres et diverses
que: Elisabeth Teissier, le professeur
Léon Schwartzenberg, M¢ Domi-
nique Warluzel, Alain Bombard,
Jean-Louis Servan-Schreiber, Guil-
laume Cheneviere et 1’humoriste
Sim.

Les participants a cette manifesta-
tion auront de plus la possibilité de
visionner les meilleurs films de La
Rose d’Or, le célebre concours
d’émissions télévisées, qui se tient
aux mémes dates dans le batiment
du Centre des congres.

A votre santé!

Les 23 et 24 avril, un bus de la
Fédération vaudoise des ligues de la
santé sera a la disposition des visi-
teurs. Ils auront I1’occasion d’y
controler leur taux de cholestérol, de
mesurer leur poids, leur taille, leur
tension artérielle et d’effectuer un
test du monoxyde de carbone (pour
les fumeurs). Un questionnaire de
santé completera ce check-up indis-
pensable.

Durant toute la durée de la mani-
festation, les Ligues de la santé tien-
dront un stand d’information et de

Au programme

Jeudi 22 avril, 14 h 30: «Rentes
viageres, sécurité financiere pour
les retraités»; 15h45: «Assu-
rances sociales: a quelle sauce
les retraités seront-ils mangés?»;
16 h45: «Les retraités vont-ils
perdre leur assurance maladie?»

Vendredi 23 avril, 14 h: «Com-
ment éviter un infarctus?»;
14 h45: «Comment devient-on
diabétique?», «Diabete, régimes,
exercices», «Facteurs de risques
cardio-vasculairesy.

Samedi 24 avril, 14 h: «Agres-
sions et violence: comment les

50

affronter et les maitriser?»; 15 h:
«La danse sociale»; 16h: «La
relaxation dynamique».

Dimanche 25 avril, 14 h: «Un
journaliste au  passage du
millénaire»; 15 h: film «Derniers
pétales d’une margueritey.

Tous les jours, 14 h: «Comment
un rien peut vous maintenir cra-
quant(e)?»; 15h: «Initiation a
Internet»; 16 h 30, thé dansant.

Renseignements: tél. 021/962 84
58, fax. 021/962 84 59. Internet:
http://www.montreux.ch/forumsenior

Photo Y. D.

Sim au programme
du Forum Senior

promotion de dépistage des facteurs
de risques des maladies cardio-
vasculaires. En outre, le vendredi
23 avril a été décrété «Journée de la
santey.

Sur les divers stands, des anima-
tions quotidiennes permettront aux
visiteurs de se familiariser avec
diverses activités artistiques (sculp-
ture sur bois, peinture sur porce-
laine, écriture et décoration). Des
démonstrations de gym-yoga et de
tai-chi completeront une offre tres
complete.

Rendez-vous au Forum Senior,
une manifestation qui ne concerne
pas seulement les retraités, puisque
de nombreuses classes des écoles
de Montreux ont également é&té
conviées.

G. N.
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