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Prévoir

Des trucs pour payer moins!

Il y a mille trucs pour réaliser
des économies lorsque vous
arrivez - ou que vous êtes - à

la retraite. Certes, il faut

traquer les bonnes combines, écu-

mer les petites annonces ou
hanter les brocantes. Mais cela

peut s'avérer un passe-temps
amusant et en tout cas lucratif.

Petit survol des économies

possibles.

Nous
vivons dans une société de

surproduction, donc de
surconsommation, où tout est

mis en place pour vous tenter. Le but
avoué des marchands de rêve est de
vous presser jusqu'à la dernière
goutte, comme un citron juteux.
Tout doit y passer, votre rente, les
éventuels petits gains accessoires et
vos économies. Et quand il ne vous
reste rien, que vous vous retrouvez
raide comme un passe-lacet, on
vous proposera, avec le sourire, des
petits crédits «particulièrement
avantageux», qui vous permettront
de changer de chaîne hi-fi, de téléviseur

ou de voiture.
Avec le téléviseur tout neuf, on

vous proposera, comble du raffinement,

un abonnement pour les
réparations valant 300 francs par an.
Avec un peu de «chance», vous
paierez votre téléviseur deux fois.

Naturellement, les retraités
représentent des victimes toutes
désignées pour des vendeurs peu
scrupuleux. Et ils sont légion,
croyez-moi, dans une société où ils
se battent à couteaux tirés afin de

réaliser leur sacro-saint chiffre
d'affaires. Alors prudence Commencez
par bannir de votre environnement
les prospectus, les colporteurs, le
télémarketing (vente par téléphone)
et restez très lucide lorsque vous
passez vos commandes par
catalogue. Il arrive (trop souvent) que
l'objet convoité soit épuisé. Cela fait
partie de la stratégie de vente, afin
d'appâter le client.

Faites la guerre aux prospectus en
collant sur votre boîte aux lettres
l'avertissement de la Fédération
romande des consommateurs. Et
bannissez définitivement les carnets
de commandes multiples qui proposent

des pourcentages faramineux
sur des objets que vous n'utiliserez
sans doute jamais. Que ferez-vous
demain d'un vélo d'appartement,
d'un gadget pour éliminer la cellulite

ou d'un élastomachin censé
muscler vos abdominaux?

Gare aux caddies!
Les achats groupés permettent

parfois de réaliser quelques économies,

pour autant qu'ils soient réflé-

Comment économiser Fr. 1000.- par mois?

1. - Dressez une liste d'objets que
vous convoitez... et laissez-la de côté
pendant trente jours. Au second
regard, vous en bifferez la moitié.
Gain: Fr. 100.-.

2. - Evitez de tomber dans le piège
facile de changer votre TV ou votre
vidéo sous prétexte qu'ils sont
démodés. Il existe d'excellents
réparateurs. Gain: Fr. 75.-.

3. - Si les voyages vous tentent,
utilisez les offres «last minute».
Naturellement, évitez la haute saison.
Gain: Fr. 50.-à Fr. 100.-.

4. - Voulez rendre un bon service à

votre animal domestique? Appre¬

nez-lui à manger les restes de vos
repas et réduisez boîtes et
croquettes. Gain: Fr. 150.-.

5. - Vous aimez vous faire de petits
plaisirs gastronomiques? Mangez
moins souvent au restaurant, mais
choisissez mieux. Gain: Fr. 100.-.

6. - Si le théâtre ou le cinéma sont
l'une de vos passions, alors achetez
des cartes d'abonnement ou des
cartes ciné. Gain: Fr. 50.-.

7. - Vous aimez bavarder au
téléphone. De nouvelles offres arrivent
sur le marché: Tele 2, Diax, Sunrise,
etc. Gain: de Fr. 50 - à Fr. 100.-.

8. - Evitez le gaspillage des
produits d'entretien et, si vous fumez,
divisez votre consommation par
deux. Gain: de Fr. 30.- à Fr. 50.—.

9. - En utilisant judicieusement
les cartes Cumulus (Migros) et
Cooprofit (Coop, Radio-TV Steiner,

Interdiscount) vous économiserez.

Gain: Fr. 100.-.

10. - Vous trouverez des soldes
toute l'année. Dénichez les bonnes
affaires, les articles de deuxième
main et les appareils «démodés».
Gain: Fr. 100.-.
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chis. Dressez donc une liste de
«commissions» et essayez de vous
y tenir. Avez-vous remarqué le
nombre de produits qui tiennent
dans un caddie? On les dirait sans
fond. Evitez d'acheter des produits
périssables en multipack, sous
prétexte qu'on vous fait un rabais. Vous
n'arriverez jamais à manger douze
yoghourts si la date limite se situe le
lendemain de l'achat...

Vous avec sans doute constaté
qu'aux abords des caisses (tout près
de la file des payeurs) un esprit
malin a disposé quantité de produits
superflus, juste à portée de main.
Sachez dont résister à l'appel des
sirènes. Et si vous vivez seul(e) ou
en couple, préférez le petit détaillant
ou le marché au centre commercial.

Autre conseil: guettez les articles
en soldes. Depuis quelque temps, on
en trouve toute l'année. Les habits,
les chaussures, voire les articles de

sport sont régulièrement «sacrifiés».

Il existe également des
boutiques de seconde main (Picpus,
etc.) et des magasins remplis de

bonnes occasions (Cash Converters,
etc.)

Enfin, souvenez-vous que le bon
marché est toujours trop cher.
Mieux vaut acheter moins, mais des

produits de qualité. Evitez cette
terrible maladie qui se répand comme
la peste et qui se nomme «la fièvre
acheteuse».

Jean-Robert Probst

Adresses:
Fédération romande des

consommateurs, route de Genève 7, 1002
Lausanne. Tél. 021/312 80 06.

Pro Senectute Vaud, Maupas 51,
1004 Lausanne. Tél. 021/646 17 21.
Info Seniors, tél. 021/641 70 70
(le matin).

A lire: «La vie simple, mode
d'emploi», Alaine St James, First
Edition.

PROCHAIN ARTICLE
Et si vous faisiez du sport?

TÉMOIGNAGE

«Mon budget mensuel»

«Pendant des années, je n'ai
jamais tenu de livre de comptes
pour le ménage. Avec la retraite,
les rentrées d'argent ont quasiment

été réduites de moitié. 11 a
bien fallu s'y mettre. On m'avait
conseillé de tenir une comptabilité

précise des rentrées et des
sorties d'argent.

Pas besoin d'un livre de
comptabilité. J'ai acheté un cahier
normal, quadrillé, et je l'ai aménagé
sur une double page de la manière
suivante: dans la colonne de
gauche, j'ai aligné les différentes
dépenses qui reviennent chaque
mois, comme le loyer, l'électricité,

le téléphone, les impôts,
mais aussi la nourriture, les
vêtements et les loisirs. Sur toute la
longueur de la double page, j'ai
noté les mois, de janvier à

décembre. Chaque mois, je fais le
total des dépenses.

A la fin de l'année, je calcule le
total des dépenses par catégorie et
je divise par douze pour obtenir
une moyenne mensuelle qui me
servira pour établir le budget de
l'année suivante (si c'est nécessaire,

je majore en tenant compte
de l'augmentation du coût de la
vie ou de la TVA).

Je ne m'embarrasse pas des
centimes, ni de la comptabilité
sophistiquée. C'est bon pour les

spécialistes et les entreprises...
Cela ne me prend pas plus d'un
quart d'heure par mois et j'ai
remarqué que lorsqu'on est attentif

aux dépenses, on y regarde de

plus près.
Cette méthode toute simple

s'avère très utile, elle me facilite
la vie à l'heure de la déclaration
d'impôts et j'ai l'impression de
maîtriser le contrôle de mes
dépenses. C'est un sentiment de

sécurité, même s'il faut parfois
effectuer une vraie gymnastique
pour équilibrer le budget ou se

serrer la ceinture. Mais de cela,
j'en ai l'habitude...»

Mme H. T., Lausanne
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