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La cité des retraités

Située à Lonay, entre Lausanne

et Morges, «La Gracieuse»

groupe plusieurs bâtiments
construits en terrasse. Dans
cette véritable cité du troisième

âge, près de 170 personnes
vivent une retraite heureuse.

« a a Gracieuse» n'a qu'un lointain
^rapport avec les «Sun City»,

ces ghettos pour retraités que l'on
trouve en Floride ou en Arizona. Sur
les hauteurs de Lonay, l'échange des

générations se pratique de manière
tout à fait naturelle puisque le restaurant

«Le Drakkar» est ouvert au
public.

Il s'agit en fait d'un ensemble de
résidences locatives, aménagées
dans un parc de quatre hectares, où la
tranquillité est garantie. Il est
possible d'y louer un appartement de
2 ou 3 pièces, judicieusement aménagé

et de conserver une totale
indépendance. En même temps, les
résidents bénéficient de prestations
assez complètes et très importantes,
qui vont de l'hôtellerie à la sécurité
(boutons d'alarmes partout) en passant

par tout l'aspect médical.
Des infirmières sont disponibles
24 heures sur 24, un médecin fait une
tournée hebdomadaire et il est
possible de louer des chambres ou des

appartements médicalisés. Petit
détail qui a son importance: les
animaux de compagnie sont acceptés.

Il existe également tout un
ensemble d'installations mises à disposition

des résidents: une piscine, un
sauna, une salle polyvalente, un atelier

de bricolage, une salle de billard
et une superbe bibliothèque. Les
amateurs de bons livres n'auront pas
assez de toute leur retraite pour en
faire le tour...

Combien ça coûte?
Tout cela doit coûter fort cher,

pensez-vous. Tout dépend naturellement

Des appartements en terrasse dans un cadre agréable

des prestations exigées. En location
simple, un appartement de deux
pièces revient à Fr. 1500 - par mois et
les prix grimpent jusqu'à Fr. 2400-
pour un 3 pièces avec balcon. Si l'on
compte les prestations de service,
cela varie entre Fr. 4000 - et 5900.-.

Les forfaits hôteliers, qui
comprennent un appartement de 2 pièces
et la demi-pension reviennent à
Fr. 225.- par jour pour deux
personnes (Fr. 6750 - par mois). Il faut
savoir que le domaine de «La
Gracieuse» ne fait pas partie des institutions

subventionnées par l'Etat et

que les résidents paient la totalité de
leurs prestations.

Il s'agit en fait d'un habitat différent,

pour des retraités exigeants.
L'établissement vient d'obtenir la
certification ISO 9001 (normes
européennes), assortie d'une marque
de qualité de la santé. Prochaine étape:

obtenir la reconnaissance de

l'Etat, afin de permettre aux
résidents de «pouvoir exiger de leur
caisse maladie la participation aux
coûts financiers des prestations
médicales de La Gracieuse.»

G. N.

Renseignements :

«La Gracieuse», Geneviève Luc-
chetta, tél. 021/804 51 51.

Les petites fugues
Pro Senectute Vaud propose

chaque année une série de «Petites

fugues» destinées aux retraités
du canton. Tour d'horizon d'un
programme alléchant.

«Pour 1998, notre objectif est de

permettre à toutes les personnes qui
le souhaitent de participer à des
manifestations ou de partir en vacances
en toute sécurité, grâce à l'encadrement

d'un personnel compétent.»

Le message est clair. Les responsables

de Pro Senectute Vaud proposent

aux retraités de maintenir leur
condition physique, d'exercer leur
mémoire et leurs facultés de
réflexion, mais aussi d'échapper à la
solitude en rencontrant d'autres
personnes.

Renseignements: Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.
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