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fendre contre les infections. Il est re-
commandé aussi dans certains cas
de dépression. M™ Rahm en a eu la
preuve récemment avec une patien-
te. Et I'infirmiére souligne a quel
point une relation de confiance doit
s’établir entre le praticien et le pa-
tient. «Le drainage est un moment
de détente, de relaxation, ajoute-t-
elle. Certaines personnes sont ten-
dues pendant les premieres séances.
Elles craignent d’étre touchées, par
exemple. Et puis le bien-étre les
gagne et souvent le patient dit, en
court de route, tout étonné:«ca
marche !». Cette réaction est amu-
sante, moi je sais que ca marche,
mais il faut que le patient se laisse
convaincre».

Généralement, un traitement com-
prend une dizaine de séances. Le
remboursement par les assurances
maladies est assez aléatoire: cela
dépend de la couverture d’assurance
de chaque patient. Le drainage lym-
phatique pratiqué par un physiothé-
rapeute est remboursé par I’assuran-
ce de base. C’est une assurance

SANTE

complémentaire qui prend en charge
le drainage pratiqué par un naturo-
pathe par exemple. Il faut également
une ordonnance médicale pour es-
pérer un remboursement. Mieux
vaut se renseigner aupres de sa
propre compagnie d’assurances et
spécifier chez quel spécialiste on se
rend. Il y a des physiothérapeutes,
des naturopathes, des infirmieres
qui pratiquent le drainage lympha-
tique manuel. Leur statut aux yeux
des assurances differe...

Il existe également des esthéti-
ciennes qui pratiquent le drainage,
mais cela s’apparente aux soins de
santé-beauté et n’est pas thérapeu-
tique. Elles s’occupent plus particu-
licrement du bien-&tre, du massage
du visage avec de bons résultats.

Les contre-indications

Le praticien en drainage lympha-
tique ne peut pas traiter des malades
souffrant d’un état inflammatoire
aigu ou de problemes cardiaques
importants. «Nous nous mettons en

rapport avec le médecin traitant, ex-
plique M™ Tremblay Rahm, pour
préciser les contre-indications. Il est
difficile de donner une liste exhaus-
tive de ces contre-indications, mais
on peut dire qu’elles sont plutét
rares».

Les médecins ne connaissent pas
toujours les bienfaits du drainage
lymphatique. Ce sont donc parfois
les physiothérapeutes qui proposent
ce type de traitement a leurs pa-
tients. Beaucoup de malades ont
aussi eu un premier apercu de la
technique du drainage en fréquen-
tant un central thermal ou un centre
de thalassothérapie.

Particulierement agréable, parce
tres relaxant et absolument sans
douleur, le drainage lymphatique
apporte un mieux-étre appréciable
qu’on aurait tort de méconnaitre.

Bernadette Pidoux

Les caisses-maladies possedent
des listes de praticiens en draina-
ge lymphatique.

Les dix ans de MEDNAT

Le theme retenu pour cette année
1998, «Vivre autrement», est a lui
seul un résumé des dix ans de Med-
nat. Les cinq sujets choisis marque-
ront les cing journées de la manifes-
tation. Il s’agit de: se soigner autre-
ment, s€ nourrir autrement, penser
autrement, se mouvoir autrement,
travailler et communiquer autre-
ment. Un programme ambitieux qui
devrait réunir les spécialistes de
I’alimentation, des  médecines
douces, de I’agriculture biologique
et du paramédical.

Un nouvel espace consacré au ther-
malisme et a la thalassothérapie per-
mettra aux visiteurs de mieux déter-
miner leurs besoins et de choisir
I’offre qui leur conviendra le mieux.

Comme en 1997, Agrobiorama
s’associe a Mednat pour présenter
ses produits biologiques. L’espace
dévolu aux professionnels de I’ali-
mentation saine sera méme plus
étendu qu’auparavant. Conférences

A valoir sur le prix d’entrée
du salon Mednat,

Palais de Beaulieu, Lausanne,
le mercredi 25 mars 1998
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et débats se succederont au fil du sa-
lon Mednat.

Jours d’ouverture: du mercredi
25 au dimanche 29 mars de 10 h a
19 h. Le jeudi 26 mars de 10 h a 22 h.
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