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Informations romandes

YAUD
Séjours d'hiver
Séjours ouverts aux amateurs de ski de

fond et de marche du 24 au 28 février à

Wildhaus, Toggenburg, du 2 au 6 mars à

Montana et du 14 au 21 mars à Davos.
Skieurs de piste bienvenus, sous leur
propre responsabilité. Prix intéressants,
comprenant pension complète, accompagnement,

encadrement et animation.
Programmes des séjours vaudois à disposition.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Petites fugues
Le programme «Petites fugues» de Pro

Senectute Vaud est destiné à toutes les

personnes qui aiment les sorties, manifestations,

train et bateau du jass, tournois de

pétanque, vacances à thèmes ou de
détentes, etc.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Jolybus et Not'Bus
Sorties d'une demi-journée ou d'un jour

pour les personnes âgées habitant Lausanne,

Cossonay, Orbe ou La Vallée de Joux.
Bus aménagés pour personnes semi-dé-
pendantes. Prise en charge et retour à

domicile, encadrement et animation. Les bus
et endroits à visiter sont accessibles aux
chaises roulantes.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Remerciements
Pro Senectute Vaud remercie les

nombreux donateurs et bénévoles qui, par leur
soutien moral et financier et les efforts
consentis, permettent à notre association
d'aider les (pré)retraités et les personnes
en âge AVS et de favoriser leur intégration
sociale.

25 ans du MDA
Dans le cadre du 25e anniversaire du

MDA, nous organisons un Midi-Rencontre

exceptionnel, suivi d'un thé dansant

le vendredi 13 février au restaurant
du Rond-Point (Beaulieu). A 12 h, repas, à
14 h 30, animation et danse rétro avec
l'orchestre Variété-Musette du MDA.
Prix: Fr. 36.- (MDAFr. 34.-). Danse
uniquement, Fr. 6 - (MDA Fr. 4.-). Payable à

l'entrée.
Bulletin d'inscription au MDA, case

postale 373, 1000 Lausanne 17. Tél.
021/321 77 66.

Conteurs
Jeudi 5 février, «Femmes de marins» par

Françoise Le Ru, de 10 h à 12 h, à la salle
de paroisse de l'église St-Marc. Prix:
Fr. 15.-(MDAFr. 10.-) payable à l'entrée.

Connaissance 3
Trois conférences au Casino de Montbe-

non, salle Paderewski. Lundi 9 février à

14 h 30, «Quelle est la place de l'être
humain dans l'économie d'aujourd'hui?»,
par le pasteur André Perrin. Lundi 16
février à 14 h 30, «Les musiciens et la

mer», par J.-P. Ammann d'Espace 2. Lundi
23 février à 14 h 30, «Quelques

aspects du Requiem», par Jacques Pache,
chef d'orchestre.

Grands mythes
Mercredi 4 février à 16 h 30, «Le Pro-

méthée d'Eschyle», présenté par Georges
Reymond et Françoise Champoud;
mercredi 25 février à 16 h 30, «Prométhée
dans la littérature», par Yves Bridel.
Théâtre municipal de Lausanne, salon
Alice Bailly.
Renseignements: MDA, tél. 021/321

77 66.

Présentation de voyages
Une présentation des voyages MDA est

prévue le mardi 24 février à la grande
salle du Cazard, rue Pré-du-Marché 15 à

Lausanne, de 10 h à 11 h 45 et de 13 h 45
à 16 h. Vous pouvez obtenir la liste des

voyages auprès du secrétariat MDA.
Renseignements: MDA, place de la Ri-

ponne 5, tél. 021/321 77 60.

A bicyclette
Le groupe des cyclistes du MDA a prévu

d'organiser une escapade ouverte à tous
dans la région de Blois et des châteaux de
la Loire du 17 au 24 septembre. Nous
vous attendons nombreux à la séance
d'information qui aura lieu le mardi
24 mars à 14 h 30 au secrétariat du MDA,
Place de la Riponne 5.

Quatrième Festiv'âge
Le quatrième Festiv'âge, composé de

troupes du 3e âge se tiendra les 24 et
25 avril à l'aula du collège des Bergières
à Lausanne.
Renseignements: MDA, tél. 021/321

77 66.

Manger et bouger
Le centre de prévention santé a mis sur

pied un programme basé sur la promotion
du bien manger (poissons, menus végéta¬

riens, etc.) et du bien bouger (gym pleine
forme, ostéogym etc.)
Renseignements: tél. 021/320 91 42.

GENÈVE
Club des aînés
Le Club des aînés du Seujet (32, Quai du

Seujet), propose trois causeries. Mardi
3 février à 14 h 30, «Présence grecque
antique en Sicile». Mardi 17 février à
14 h 30, «La symphonie au 19e siècle».
Mardi 24 février à 14 h 30, «La poésie
allemande en musique». Au Club des
aînés de Champel (5, ch. Edouard Tavan), le
mardi 10 février à 14 h 30, «Don Giova-
ni de Mozart». Au Club des aînés
Roseraie-Minoterie (3 rue des Minoteries), le
jeudi 12 février à 14 h 30, «L'histoire
russe et St-Petersbourg».
Renseignements: A. Chardonnens, tél.

022/321 60 12.

Voyages MDA
Séance de présentation des voyages MDA,

le jeudi 26 février de 10 h à 11 h 45 et de

13h45 à 16h au Forum 1, Centre des
Unions Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde.

Amis du rail
Sorties d'un jour avec les CFF en train,

bateau et car postal (abo '/: tarif et carte
journalière). Vendredi 20 février, ski de
fond à Gstaad et Saanenmöser; mardi
3 mars, ski de fond à la Vallée de Conches
(non skieurs bienvenus).
Renseignements: secrétariat MDA,

tél. 022/329 83 84.

Evasion montagne
Courses en moyenne montagne en

raquettes à ski de fond ou à pied selon
l'enneigement. Transport en voitures privées.
Le 5 février, Les Brasses (F); le 19 février,
Le Salève (F); le 5 mars. Le Semnoz (F).
Renseignements et inscriptions:

MDA, tél. 022/329 83 84.

Conférences
Mardi 3 février à 10 h, «Tolkien et

l'épée d'Eowyn», par Christiane Givord.
Mardi 3 mars à 10 h, «Traditions de

contes en Ecosse» par Fionna McLeod.
Centre culturel de St-Boniface, 14, av. du
Mail. Prix: Fr. 10 - payable à l'entrée.

Genève-Haïti
Dans le cadre de l'action de reboisement

en terre haïtienne, nous vous convions à

un exposé-dias le mardi 10 février à

14 h 30 au MDA, 36, Quai Ernest-Anser-
met. «Haïti réalités et perspectives», par
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Philippe Jacquet. Entrée libre. Collecte
après la séance.

Animations AVIVO
Excursions: St-Valentin le 14 février

et les Grenouilles, le 24 février et le
10 mars. Voyages: Les Canaries (Ténéri-
fe) du 7 au 14 mars; Charentes Maritimes
du 14 au 20 avril; La Bretagne du 8 au
16 juin et du 7 au 15 septembre.
Chorale AVIVO tous les lundis de

15 h 45 à 17 h. Club de pétanque tous les
lundis, mardis et mercredis. Jeux divers
tous les jeudis de 14 h à 17 h. Carnotzet
dansant tous les vendredis de 14 h à 17 h.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard,
1205 Genève. Tél. 022/329 14 18.

Vacances-aînés
Pour se reposer, se distraire, se refaire

une santé, le Chalet Florimont à Gryon et
la Nouvelle Roseraie à St-Légier proposent

des séjours de vacances aux aînés
genevois. Séjours promotionnels d'une
semaine en basse saison jusqu'en mai.
Départ de Genève en bus! Chambres 1 ou
2 lits dès Fr. 49.- par jour en pension
complète. Il reste des places pour les séjours
de fin mai à fin septembre.
Renseignements et inscriptions: Hospice

général, tél. 022/300 01 20 (entre
8 h 30 et 12 h).

Il reste encore des places pour le camp de
ski de fond à Montana du 16 au 21 mars.
Sorties ski de fond à La Vue des Alpes, les
Bugnenets ou La Tourne tous les mardis
après-midi. Sorties raquettes à neige les
5,12 et 26 février.
Renseignements: Pro Senectute Aî-

nés+Sport Neuchâtel. Tél. 032/724 56 56.

Bal champêtre
Le 15 février à 14 h, bal au foyer ETA à

Fontainemelon avec Jean-Marc Grillion
et son accordéon.
Renseignements: Pro Senectute

Neuchâtel, tél. 032/724 56 56 (le matin)

Repas-conférence
Dans le cadre du 25e anniversaire du

MDA, un repas avec conférence-dias sur
Haïti est organisé le mardi 3 février dès
11 h 15 à l'Hôtel des Alpes et du Lac (vis-
à-vis de la gare)
Inscriptions: Secrétariat MDA, tél.

032/721 44 44.

Voyages MDA
Vendredi 27 février, de 10 h à 12 h et de

13 h 30 à 16 h, présentation des voyages
MDA à l'Hôtel du Lac et des Alpes (vis-à-
vis de la gare). Dias, films vidéos et
contact avec les responsables du secteur
voyages.
Inscriptions: Secrétariat MDA, tél.

032/721 44 44.

FRIBOURG
Repas de l'amitié
Le MDA de Fribourg vous propose une

nouvelle occasion de rencontre, les
deuxièmes mardis de chaque mois au café
Central, rue St-Pierre à Fribourg, pour
partager le repas de midi dans une
ambiance amicale.
Inscriptions: Martine Repond, tél.

026/424 35 71.

Thé-dansant
Le traditionnel thé-dansant du MDA a

lieu tous les mercredis à 14 h au restaurant
de l'Escale à Givisiez. Différents musiciens

animent ce thé-dansant.
Renseignements: André Blanchard,

tél. 026/475 14 57.

JURA-BE
Boccia
Le MDA vous donne rendez-vous les

lundis 2 et 16 février à 14 h 15 au Boc-
ciodrome de Corgémont pour des parties
de boccia.
Renseignements: Pierre Helfer, tél.

032/489 10 20.

Découverte
Le mercredi 25 février, découverte des

techniques de mesure du'temps au Musée
de l'horlogerie à La Chaux-de-Fonds.
Renseignements: Jean-Philippe Kessi,

tél. 032/493 23 27.

BIENNE
Activités conviviales
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52 à Bienne.
Fr. 14 - par personne. Tous les deuxièmes
dimanches du mois, dès 11 h, repas en
commun au restaurant Romand, chemin
du Parc 10 à Bienne. Menu à 3 plats pour
fr. 20 - par personne, café, eau minérale et
vin compris. Tous les premiers mercredis
du mois (sauf juillet-août) dès 15 h, thé-
dansant au restaurant Union, rue Buben-
berg 9 à Bienne. Fr. 7- par personne.

Musique de chambre
Nous cherchons des musiciens et

musiciennes (violon, alto, violoncelle, flûte
traversière, piano) qui désireraient se

rencontrer tous les jeudis de 14 h 30 à

16 h 30 à la Maison de Paroisse St-Paul à

Madretsch.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

Aînés et sport
Gymnastique, natation, mouvements

dans l'eau, danse folklorique, mini-tennis
et tennis.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

VOYAGES MDA
Emirats arabes
et le sultanat d'Oman
Prestations: vols de ligne Zurich-

Abou Dhabi-Mascate-Dubai, excellents
hôtels**** et ****, petit déjeuner américain,

5 repas, autocars climatisés, excursions,

visites, guides locaux, visa pour les
Emirats.
Prix: Fr. 3480.- (MDA, Fr. 3410.-).
Dates: du 1er au 10 mars.

Gilette
au cœur du pays niçois
Prestations : voyage en car, logement en

village-vacances (chambres avec bain)
situé dans un magnifique parc, pension
complète, excursions en Côte d'Azur et
arrière-pays, animations de soirée.
Prix: Fr. 1065.- (MDA, Fr. 995.-).
Dates: du 2 au 9 mars.

Majorque
la perle des Baléares
Prestations: vols Crossair Genève-Pal-

ma-Genève, taxes, transferts, hôtel***(*)
à Palma Nova, demi-pension, 2 excursions

d'une demi-journée et 2 excursions
d'une journée (repas de midi inclus).
Prix: Fr. 1300.- (MDA, Fr. 1230.-).
Dates: du 19 au 26 mars.

Mittelwihr
Prestations: voyage en car de Genève,

Lausanne, Neuchâtel ou Fribourg, logement

en centre de vacances VAL, pension
complète, excursions journalières en
Alsace et à Fribourg-en-Brisgau, animations
en soirée.
Prix: Fr. 1250.- (MDA, Fr. 1180.-).
Dates: du 8 au 14 avril.

Croisière sur le Pô
de Venise à Cremone
Prestations: train 2e classe Lausanne-

Venise et Cremone-Lausanne (abo xh tarif
parcours suisse), cabines extérieures à
2 lits sur pont principal (pont supérieur,
suppl.), pension complète à bord, transfert
à Venise et Cremone.
Prix: Fr. 2010.- (MDA, Fr. 1990.-).
Dates: du 18 au 25 avril.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60

NEUCHATEL
Camps et sorties
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