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SOCIAL

On cherche des bénévoles

Le constat est quasi général,
les institutions manquent
cruellement de bénévoles. Que

ce soit dans le canton de Vaud

pour l'animation à domicile, à

Fribourgpour les transports, à

Neuchâtel ou dans le Valais, la

demande se faitpressante.

Dans son bureau de Pro Senec-
tute Vaud, Joëlle Gervaix-

Berney, responsable de l'animation
à domicile ne sait plus comment
résoudre son problème: «Il nous
manque une cinquantaine de bénévoles

dans le canton... et on ne sait
pas où les trouver »

A une époque où l'on prône de
plus en plus le maintien à domicile,
les retraités plus âgés se retrouvent
souvent en situation de solitude non
choisie. Leur autonomie est réduite
et leur condition les isole parfois.
«Ils ont surtout besoin d'une
présence, ne serait-ce que deux heures

par semaine», affirme Joëlle Ger-
vaix-Berney.

Le projet d'animation à domicile a
été lancé en 1992 et Pro Senectute
peut actuellement compter sur la
participation d'une centaine de
personnes engagées. «Malheureusement,

il en faudrait 150!»
Naturellement, on ne s'improvise

pas animatrice à domicile. La
formation de base est une condition im-
pérative. «Elle dure une journée et
on y aborde la sensibilisation au

processus de vieillissement, le
respect et la tolérance. Puis, régulièrement,

on organise des réunions de

groupes de bénévoles.»

Contrat d'amitié
Les candidats-bénévoles doivent

également s'engager à observer une
certaine régularité. Généralement,
on leur demande un engagement de
deux heures par semaine. Si pos¬

sible le même jour et avec le même
bénéficiaire. «Par des visites
régulières, c'est apporter à la personne
âgée qui le souhaite une présence,
une écoute chaleureuse, un regard
qui s'épanouit.»

Après un temps d'essai de deux
mois, les bénévoles sont totalement
intégrés dans le groupe. Ils peuvent
en tous temps bénéficier de l'expérience

des responsables, sont assurés

durant leur engagement et
défrayés (essence, bus, etc.). «Il s'agit
avant tout d'assurer une présence,
d'accompagner les bénéficiaires
pour une promenade, bavarder ou
jouer au scrabble ou aux cartes»,
conclut Joëlle Gervaix-Berney.

J.-R. P.

Renseignements: Pro Senectute
Vaud, tél. 021/646 17 21.

Joëlle Gervaix-Berney, responsable
des bénévoles vaudois Photo Y D.

A travers la Romandie
NEUCHATEL. - On cherche des

bénévoles pour apporter les repas à

domicile, notamment dans les
régions de La Béroche et du Locle.

Renseignements: Pro Senectute,
tél. 032/911 50 00.

FRIBOURG. - Le service «pas-
se-partout» cherche des chauffeurs
pour le transport des personnes
handicapées à travers le canton. Les
véhicules spéciaux sont mis à disposition.

Pro Infirmis et la Croix-Rouge
fribourgeoise cherchent aussi des
bénévoles.

Renseignements: Pro Senectute
Fribourg, tél. 026/347 12 40. Pro
Infirmis, tél. 026/422 13 41. Croix-
Rouge, tél. 026/322 05 05.

VALAIS. - On a besoin de
nombreux bénévoles dans différents
domaines (repas à domicile, transports,
etc.)

Renseignements: Fédération
d'entraide bénévole, tél. 027/322
73 58.

JURA. - Pas de besoins actuellement.

On étudie la mise en place
d'un service de repas à domicile.

Renseignements: Pro Senectute
Jura, tél. 032/421 96 10.

JURA BERNOIS. - Actuellement,

des bénévoles fournissent des
travaux administratifs. Un service
d'animation à domicile sera mis en
place dans le courant de 1998.

Renseignements: Pro Senectute
JU-BE, tél. 032/481 21 20.

BIENNE. - Plusieurs institutions
se sont regroupées à Bienne: la
Paroisse réformée évangélique, l'Armée

du Salut, la Croix-Rouge et Pro
Senectute. Priorité: la visite en EMS.

Renseignements: tél. 032/322 36
16 (mardi et jeudi de 9 h à 11 h.)

GENÈVE. - Le secrétariat du
volontariat de la Croix-Rouge
recherche des bénévoles pour visiter
des personnes âgées isolées 2 à

3 heures par semaine.
Renseignements: Croix-Rouge,

tél. 022/342 40 50 (interne 269).

49


	On cherche des bénévoles!

