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Informations romandes

VAUD
Midi-rencontre

Dans le cadre du 25e anniversaire du
MDA, nous organisons un midi-rencontre
exceptionnel suivi d'un thé dansant,
vendredi 13 février au restaurant du Rond-
Point (Beaulieu) à Lausanne, salle à l'étage.

Repas à 12 h, dès 14 h 30, animations
et danse rétro. Prix pour membre MDA
Fr. 34.- (Fr. 36.- non membre). Danse
uniquement Fr. 4 - (Fr. 6.- non membre).
Inscription obligatoire: secrétariat du

MDA, tél. 021/321 77 66.

Place au conte
Le groupe des conteurs du MDA vous

invite à des conférences publiques
ouvertes à tous. Jeudi 15 janvier à 10 h, salle

de paroisse de l'Eglise St-Marc à

Lausanne (avenue Sévery 1). «Le conte, la
parole dans le monde d'aujourd'hui,
histoires d'aujourd'hui», par Agnès Chava-
non, conteuse. Jeudi 5 février: «Femmes
de marins» par Françoise Le Ru, conteuse.

Prix d'entrée: Fr. 15.— et Fr. 10.-
membre MDA. Programme à disposition
au secrétariat MDA, tél. 021/321 77 66.

Connaissance 3 - cours
Vous pouvez rejoindre les cours

suivants: dessin-peinture, jeudi matin de 9 h
à 11 h ou après-midi de 14 h 30 à 16 h 30
à la salle de la cure de St-Marc avenue
Sévery 3 Lausanne. Anglais: lundi, mardi ou
mercredi à 9 h ou à 10 h au secrétariat du
MDA.
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 021/321 77 66.

Connaissance 3 -
conférences
Programme détaillé des conférences

dans 11 régions du canton. Prix d'entrée:
Fr. 6 - ou abonnement. Lausanne: Casino
de Montbenon, salle Paderewski à 14 h 30,
lundi 5 janvier: «Les travaux des mois
dans les calendriers médiévaux, évolution
d'un thème iconographique», par Philippe
Lüscher, historien d'art. Lundi 12 janvier:
«Couleur et lumière, l'art du vitrail», par
Emile Aebischer, artiste verrier. Lundi
19 janvier: «Le travail d'un historien de

l'art», par Christophe Flubacher. Lundi
26 janvier: «Au delà de la société du
travail», par Christian Lalive d'Epinay.
professeur à l'Uni de Genève.

Thé dansant
Reprise des thés dansants tous les

vendredis après-midi dès le 9 janvier, de
14 h 30 à 17 h, à la maison du Peuple, place

Chauderon 5. Prix d'entrée: Fr. 6 - et
Fr. 4 - membre MDA-AVIVO.
A Nyon thé dansant les jeudis 19 et

26 février, de 14 h à 17 h à la salle
communale. Prix d'entrée: Fr. 5 - et Fr. 3-
membre MDA-AVIVO.

Scrabble
Tous les vendredis dès 14 h, au bar à café

Espresso, à Lausanne, rue du Clos-de-
Bulle 5 dès le 9 janvier. Entrée libre et
sans inscription.

Gym-yoga
Gymnastique douce tous les vendredis

dès le 9 janvier, de 9 h à 10 h ou de 10 h
à 11 h à la salle de paroisse de l'Eglise
St-Marc à Lausanne. Prix: l'heure Fr. 6-
et Fr. 5 - membre MDA.
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 021/321 77 66.

Concert
Le chœur Harmonie d'Yvonnand vous

propose le spectacle «Fugue en Fugain
majeur», à la salle polyvalente d'Yvonnand

samedis 17 et 24 janvier, dès
20 h 15, dimanche 18 janvier dès 16 h 30.
Direction du chœur: Patrick Charles.
Prix: Fr. 15 - et Fr. 18.-. Réservations
dès le 5 janvier au tél. 024/430 13 08.

Stimulation mémoire
Démarche de stimulation mémoire,

alliant informations, réflexion et exercices.
Dès janvier, prendre contact auprès de
Pro Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Train du Jass
Le dernier lundi de chaque mois montez

dans le train au départ de Lausanne pour y
exercer votre jeu préféré avec l'expert
Georges Aubert. Nos prix comprennent le
train, le repas de midi, la planche de prix.
Inscriptions: Pro Senectute Vaud, tél.

021/646 17 21.

Appel
La policlinique universitaire de psycho-

gériatrie et la Consultation de la Mémoire
ont besoin de votre aide pour leurs
recherches scientifiques. Il s'agit de mettre
au point un test pour aider au diagnostic
de la maladie d'Alzheimer. Si vous êtes

intéressé(e)s, si vous avez plus de 60 ans,
prenez contact avec la policlinique, tél.
021/625 04 91.

GENÈVE
Reprises des cours
Les cours du MDA se poursuivent

jusqu'à fin juin: atelier d'écriture, connaissance

des vins, sophrologie, yoga, atelier
mémoire, dessin-peinture, anglais, espagnol,

atelier du cuir. Soyez les bienvenus
dans nos nouveaux clubs d'échecs, de

bridge et de photo-vidéo.
Renseignements et inscriptions: secrétariat

MDA, tél. 022/329 83 84.

Amis du rail
Venez rejoindre notre groupe! Sorties

d'un jour avec les CFF, moyen de transport:

train, bateau, cars postaux. Séance
de présentation du programme: mardi 13

janvier à 15 h au MDA, 36 quai Ernest-
Ansermet, Genève.

Evasion montagne
En raquettes, à ski de fond ou à pieds,

nous vous proposons deux fois par
mois des sorties jeudi dans le Jura ou
en Haute-Savoie. Programme disponible
au secrétariat MDA, 2 bd Carl-Vogt,
tél. 022/329 83 84.

Conteurs
Mardi 13 janvier de 10 h à 12 h, «Le

conte, parole dans le monde d'aujourd'hui»,

par Agnès Chavanon, au centre
culturel St-Boniface, 14 avenue du Mail.

Activités AVIVO
Excursions: 15 janvier, les Rois, 31

janvier, Foire de la St-Ours. Voyages: mi-février,

les Canaries, mi-avril spécial Paris,
avril la Provence. Tous les lundis, chorale
de l'AVIVO de 15 h 45 à 17 h. Tous les
lundis, mardis, mercredis, club de
pétanque. Tous les jeudis de 14 h à 17 h,
jeux divers. Tous les vendredis de 14 h à

17 h carnotzet dansant.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,

25 rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28.

Vacances
Séjours à la Nouvelle Roseraie et à Flori-

mont, départ tous les mercredis du 7 janvier

au 8 avril et du 22 avril au 27 mai.
But de ces séjours: offrir à tous les aînés
du canton de Genève la possibilité de
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partir en vacance. Prix doux et transport
assuré, accès fauteuil roulant infirmière,
sécurité.
Inscriptions: CAD, rte de la Chapelle

22,1212 Grand-Lancy, tél. 022/300 01 20
le matin.

Opérette
Du 9 au 20 janvier, opérette «Les

Mousquetaires au couvent», tous les jeudis,

vendredis et samedis soirs à 20 h 30
au Petit Casino, rue de Carouge à Genève.
Billets à l'entrée.

NEUCHÂTEL
Skis
Camps de ski de fond, à Ulrichen du

12 au 17 janvier et à Montana du 16 au
21 mars. Sorties ski de fond, tous les
mardis après-midi de janvier à mars.
Renseignements: Pro Senectute, Aînés

et sports, tél. 032/724 56 56.

Groupes hebdomadaires
Mini-tennis: cours à Neuchâtel, la

Chaux-de-Fonds et Colombier. Gym,
dans l'eau, natation et yoga dans
différentes régions du canton. Nouveau: danse
traditionnelle, tous les jeudis matins de
lOhà llhau collège de la promenade à
Neuchâtel.
Renseignements : Pro Senectute, Aînés

et sports, tél. 032/724 56 56.

Atelier-mémoire
Mercredi 14 janvier à 9 h 30, salle de

paroisse, rue de la cure 9, la Chaux-de-Fonds.
Bal le 18 janvier à 14 h à l'hôtel Beau-

lac, Neuchâtel avec orchestre.
Renseignements: Pro Senectute,

Neuchâtel, tél. 032/724 56 56 le matin.

Conférence
Conférence de Mmc Agnès Chavanon,

mercredi 14 janvier à 10 h 15 à l'Eurotel
de Neuchâtel: «Le Conte comme parole
contemporaine».
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 032/721 44 44 le matin.

FRIBOURG
Repas de l'amitié
Les deuxièmes mardis de chaque mois

au café Central, rue St-Pierre à Fribourg,
partage du repas de midi.
Inscriptions et renseignements: M1""

Martine Repond, tél. 026/424 35 71.

Thé dansant
Le thé dansant du MDA a lieu tous les

mercredis à 14 h au restaurant de l'Escale
à Givisiez.
Renseignements: M. André

Blanchard, tél. 026/475 14 57.

JURA BERNOIS
Boccia
Le MDA vous donne rendez-vous les

5 et 19 janvier à 14 h 30 au Bocciodrome
de Corgémont.
Renseignements: M. Pierre Helfer à

Sonceboz, tél. 032/489 10 20.

VALAIS
Ski de fond
Pro Senectute informe que les cours de

ski de fond reprennent le mardi 6 janvier.
Huit sorties hebdomadaires auront lieu
à Crans-Montana et 1 journée entière le
3 février à Morgins.
Inscriptions: Pro Senectute Sion, tél.

027/322 07 41.

Stimulation-mémoire
Prochains cours à Sion, le 21 janvier à

14 h 15 et à Chamoson le 22 janvier à

14 h 10. Inscription: tél. 027/322 07 41.

BIENNE
Table de midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas au

restaurant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52
à Bienne. Prix: Fr. 14.-.

Club du dimanche
Tous les deuxièmes dimanches du mois

dès 11 h, repas au restaurant Romand,
chemin du Parc 10 à Bienne. Prix: Fr. 20.-,
boisson comprise.

Thé dansant
Tous les premiers mercredis du mois, dès

15 h, au restaurant Union à Bienne.

Musique de chambre
Nous cherchons des musiciens et

musiciennes qui désirent se rencontrer une fois

par semaine, tous les jeudis de 14 h 30 à

16 h 30 à la maison de paroisse St-Paul à

Madretsch.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

VOYAGES MDA
Samoens
Prestations: voyages en car de Sion,

Lausanne et Genève, hôtel**, demi-pension,

soirée de présentation de la région et
soirée savoyarde, navette entre hôtel et
remontées mécaniques.
Prix: Fr. 700.-
(membre MDA Fr. 630.-).
Tarif pour ski alpin, ski de fond,
raquette, sur demande.
Dates: du 31 janvier au 7 février.

Gilette
Au cœur du pays niçois
Prestations: voyage en car, logement en

village-vacance dans un magnifique parc,
pension complète, excursion sur la Côte
d'Azur et l'arrière pays, animations de
soirées.
Prix: Fr. 1065-
(membre MDA Fr. 995.-).
Dates: du 2 au 9 mars.

Majorque
Prestations: vols Crossair Genève-Pal-

ma, taxes, transfert, hôtel***, à Palma
Nova, 2 excursions d'une demi-journée,
2 excursions d'une journée.
Prix: Fr. 1300.-
(membre MDA Fr. 1230.-).
Dates: du 19 au 26 mars.

Croisière sur le Pô
Prestations: train 2e classe Lausanne-

Venise et Crémone-Lausanne, cabines
extérieures à 2 lits sur pont principal, pension

complète, transfert à Venise de la

gare au port ainsi qu'à Crémone.
Prix: Fr. 2010.-
(membre MDA Fr. 1990.-).
Dates: du 18 au 25 avril.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60
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