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Lorsque le plateau est sous
le brouillard, quoi de plus
agréable qu’un bon bain
chaud, au soleil?

es stations thermales d’aujour-

d’hui n’ont plus grand chose a
voir avec les tristes bains d’antan ou
des gens souffreteux et déprimés
s’ennuyaient dans de grands hotels
sinistres. Les installations modernes
attirent désormais toutes les généra-
tions. Les plus petits adorent goger
dans I’eau tiede, les jeunes couples
stressés viennent y faire provision de
détente et les plus agés joignent 1’uti-
le a I’agréable.

Le grand complexe de I’Alpen-
therm a Loeche réunit toutes sortes
d’activités. On se prélasse dans la ga-
lerie marchande, a I’abri du froid, on
peut y manger, et bien sir s’y bai-
gner. Les bains intérieurs et exté-
rieurs sont vastes et trés lumineux,
grice aux baies vitrées arrondies qui
donnent un aspect néo-classique au
batiment. Au sommet de 1’Alpen-
therm se trouve le bain romano-irlan-
dais, une spécialité de Loeche a es-
sayer absolument. Avant tout, il ne
faut pas oublier de réserver a I’avan-
ce le jour et I’heure de sa visite a ces
bains treés particuliers et relativement
coliteux (Fr. 50.— par personne pour

Le bassin
extérieur de
I’Alpentherm

deux heures de soins). Le nombre
d’entrées est en effet limité, puisqu’il
s’agit d’un parcours qui passe du
sauna au bain de vapeur, avec un
massage tres agréable a mi-chemin
pour finir dans deux bassins froids.
Chaque «station» du parcours est
minutée, si bien qu’on sait exacte-
ment combien de temps on peut res-
ter dans chaque salle. Au terme de
ces soins tres relaxants, on vous en-
veloppe dans des draps et couver-
tures chauffées et nombreux sont
ceux qui s’endorment dans I’atmo-
sphere paisible de la belle salle de re-
pos. Il faut ajouter que si I’ensemble
du parcours se fait dans le plus
simple appareil, les curistes ne res-
sentent aucune géne, parce qu’il y a
tres peu de monde dans les mémes
lieux. Et rien ne vous empéche de
vous envelopper d’un linge! S’offrir
un bain romano-irlandais est peut-
étre un peu colteux, comme un bon
repas, mais il laisse des souvenirs
tout aussi agréables et probablement
meilleurs pour la santé.

Nombreux
hébergements

Particulierement riche en miné-
raux, I’eau de Loeche provient de
vingt sources et sort a une températu-
re de 48 a 51°. «La natation prati-
quée dans les grands bassins d’eau
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courante a une température de 36°
relache de facon naturelle 1’appareil
locomoteur et représente le moyen
idéal et parfois la seule possibilité
d’entrainement pour les patients dont
la motricité est restreinte; elle permet
en outre une thérapeutique musculai-
re et articulaire spécifique, de méme
que l'exercice des fonctions ner-
veuses», explique le D Wolfgang
Kapp. Le climat de Loeche complete
Ieffet bénéfique des eaux. A 1400
metres d’altitude, avec un panorama
grandiose et un air pur, la station
jouit d’une tres bon ensoleillement.

Il existe de nombreuses possibilités
d’hébergement a Loeche. Hotels et
appartement en location sont nom-
breux. Les hotels proposent des for-
faits ski/bains intéressants. C’est éga-
lement le cas de certaines résidences,
comme les Naturelles ou la location
d’un studio ou d’un appartement de
deux pieces équipés d’une cuisine,
comprend également, entre autres,
une entrée au bain par jour et un
abonnement aux installations de ski
de la Gemmi ou du Torrent. Des mo-
niteurs spécialisés sont a disposition
pour une initiation ou un réapprentis-
sage du ski de piste ou du ski de fond.

Les chalets de la résidence Les Na-
turelles comportent un restaurant
dans lequel on peut prendre son pe-
tit-déjeuner, si on ne souhaite pas le
faire dans sa propre cuisine. Studios
et appartements sont loués a des ta-
rifs variant selon la période. Ils sont
également vendus selon le systeme
du time-sharing, ¢’est-a-dire que 1’on
peut acheter une semaine a vie que
I’on peut échanger au sein d’une
bourse d’échanges avec d’autres des-
tinations dans le monde. Ce type
d’achat est un engagement qui méri-
te de sérieux calculs.

Apres le ski, les bains, le patinage
et les promenades, il y a fort a parier
qu’une saine fatigue raccourcira vos
soirées. B P

Renseignements:  Alpentherm,
3954 Loeche-les-Bains, tél. 027/
472 72 72. Résidence Les Natu-
relles, tél. 027/ 472 29 29.
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