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Informations romandes

VAUD
Conférences
Connaissance 3
Les lundis 7 et 14 décembre à 14 h 30

au Casino de Montbenon, à Lausanne.
Entrée Fr. 6.-. Programme détaillé au
secrétariat MDA, tél. 021/321 77 66.

Conteurs
Les conteurs vaudois du MDA vous

proposent des conférences publiques le jeudi
3 décembre à 14 h à la salle de paroisse
de l'église Saint-Marc, av. Sévery 1,

Lausanne. Entrée Fr. 15 - (MDA Fr. 10.-).
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Bridge
Amateurs d'atouts et de grands chelems,

à vos marques Réservé aux non-fumeurs.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Pétanque
Dès janvier 1999, rencontres, cours et

matches, une fois par semaine. Une séance

d'information sera mise sur pied en fin
d'année.
Inscriptions au secrétariat MDA, tél.

021/ 321 77 66.

Aqua-gym
Séance d'information le jeudi 17

décembre à 10 h, au MDA, place de la Ri-
ponne 5, Lausanne. Les responsables du
cours répondront à toutes vos questions.
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Volley-ball
Venez rejoindre un groupe mixte de

volleyeurs retraités, tous les vendredis de
17 h à 18 h 30 au Collège de la Rouvraie,
à Lausanne. Gratuit.
Renseignements: M. André Schneider,

tél. 021/ 652 71 21.

Stamm photos
Pour tous les passionnés avertis ou débutants,

séances de photographie. Prochaine
rencontre mercredi 23 décembre à 9 h au
MDA, place de la Riponne 5, à Lausanne.
Entrée libre et sans inscription.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Séjours d'hiver 1999
Amateurs de ski de fond et de marche, du

18 au 22 janvier à Montana, du 8 au
12 février à La Lenk, du 22 au 27 février à

Wildhaus, Toggenburg, du 13 au 20 mars à

Davos. Prix intéressants comprenant pension

complète, encadrement et animation.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute Vaud, tél. 021/646 17 21.

Remerciements
Pro Senectute Vaud remercie les

nombreux donateurs et bénévoles qui, par leur
soutien moral et financier et les efforts
consentis, permettent à notre association
d'aider et de favoriser l'intégration sociale

des préretraités et retraités. A tous, un
Joyeux Noël et Bonne Année 1999

AVDEMS
ATTENTION, nouveaux numéros de

téléphones.
AVDEMS, ch. Pré-de-la-Tour 7, 1009

Pullv, tél. 021/ 721 01 60, fax 021/ 721 01
79.

Thé dansant
du Nouvel-An
Le dimanche 3 janvier, de 16 h à 21 h 30,

chez Barnabé à Servion, 4e thé-dansant rétro

des Aînés. Entrée Fr. 12.-. Possibilité
de se restaurer à un buffet-goûter.
Réservation possible, tél. 021 / 903 11

80 ou 021/ 903 16 58.

Repas de Noël
Le mardi 15 décembre à 12 h, au Centre

Pierre-Mercier, av. Florimont 24, Lausanne.

Annuaires électroniques
Le MDA organise des cours d'initiation

et d'utilisation des nouveaux annuaires
électroniques et des distributeurs de
billets CFF, dès le mois de décembre.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

GENÈVE
Fête de l'Escalade
Vendredi 11 décembre, de 12 h à 17 h,

grand bal masqué. Restaurant des Vieux-
Grenadiers. Prix: Fr. 40.- tout compris.
Places limitées.
Inscriptions et paiement jusqu'au 4

décembre au MDA, Genève, bd Carl-Vogt
2, tél. 022/ 329 83 84.

Atelier de Noël
Faites vous-même vos bougies en cire

d'abeille, jusqu'au 18 décembre. Le mardi,

mercredi et vendredi de 14 h 30 à

17 h 30.

Inscription indispensable au secrétariat

du MDA-Genève, tél. 022/ 329 83 84.

Evasion montagne
Programme complet des sorties à pied,

en raquettes ou à ski de fond pour 1999
disponible à notre secrétariat.
Renseignements et inscriptions au

MDA-Genève, tél. 022/ 329 83 84.

Excursions,
voyages AVIVO
Jeudi 10 décembre, poulet au panier.

Lundi 14 décembre, marché de Noël à

Montreux. Vendredi 25 décembre, repas
de Noël.
Du 12 au 14 décembre, marchés de

Noël. 28 décembre au 2 janvier, Provence,

Côte d'Azur. 28 décembre du 6
janvier, Menton. 29 décembre au 2 janvier,
Alsace.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,

25 rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h

VALAIS
Ski de fond
Les cours de fond reprendront le mardi

5 janvier 1999. Départ de la gare CFF à

Sion à 13 h. Huit sorties auront lieu à

Crans-Montana et une à Liddes. Prix pour
la saison Fr. 130.- vignette comprise.
Renseignements et inscriptions

jusqu'au 20 décembre auprès de Pro
Senectute à Sion, tél. 027/322 07 41.

Séjour de ski de fond
Du 11 au 15 janvier à Ovronnaz,

du 18 au 22 janvier à Saas-Almagell,
du 25 au 29 janvier à Etroubles (Italie),
du 8 au 12 mars à Evolène, du 28 mars
au 1er avril à Oberwald. Ouvert à toutes
personnes dès 55 ans.
Renseignements: Pro Senectute

Valais, Aînés + Sport, tél. 027/ 322 07 41.
Du 18 au 22 janvier 1999, avec logement

à l'Hôtel Tenne, à Glüringen,
Conches. Prix Fr. 297- par personne,
pension complète et logement à deux lits.
Renseignements et inscriptions

jusqu'au 20 décembre auprès de Pro
Senectute à Sion, tél. 027/322 07 41.



AGENDA

NEUCHÂTEL
Club des Loisirs
La fête de Noël aura lieu le jeudi 17

décembre à 14 h 30, à la Maison du Peuple.
Renseignements: Marcel Jaquet,

président, rue du Rocher 11, La Chaux-de-
Fonds, tél. 032/968 23 02.

Camp de ski de fond
Du 11 au 16 janvier 1999 à Ulrichen.

Du 15 au 20 mars 1999 à Saint-Moritz.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, Aînés et Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

Ski de fond
Les promenades reprendront en janvier

1999.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, service animation, Neuchâtel,

tél. 032/724 56 56, le matin.

Mini tennis
Cours à Neuchâtel, Colombier, La Chaux-

de-fonds et le Locle.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, Aînés et Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

Bal du Mississippi
Dimanche 13 décembre à 14 h à la salle

des spectacles à Saint-Aubin, bal avec
orchestre.

Renseignements: Pro Senectute, Service

animation, Neuchâtel, tél. 032/724
56 56, le matin.

Activités
Chorale, théâtre, anglais, dessin, peinture,

aqua-gym, mise en confiance dans
l'eau, gymnastique douce, midi-rencontres,

vendredis de la découverte. Ces
activités sont proposées en journée.
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 032/ 721 44 44, le matin.

BIENNE
Table de midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au Restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à Bienne.
Fr. 14-par personne.

Thés dansants
Chaque premier mercredi du mois dès

15 h au Restaurant l'Union, rue Bubenberg

9, à Bienne. Fr. 7- par personne.

Aînés et Sports
Gymnastique douce pour des personnes

présentant un léger handicap, natation/

aquagym, danse folklorique, minitennis,
tennis.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

Club du dimanche
Chaque deuxième dimanche du mois

dès 11 h, repas au Restaurant Romand,
chemin du Parc 10 à Bienne. Fr. 20.- par
personne, café, eau ou vin inclus.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

Exposition
Jusqu'au 18 décembre, exposition

d'aquarelles et peintures à l'huile de
Christoph C. Walliser. Lundi, mardi, jeudi,
vendredi de9hà 11 h et de 14 h à 17 h.

Automates
à billets des CFF

Mercredi 9 et mardi 15 décembre à
14 h, présentation théorique et pratique
sur la manière d'utiliser les nouveaux
automates à billets. Participation gratuite.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/ 322 75 25.

FRIBOURG
Thés dansants
Tous les mercredis à 14 h au Restaurant

de l'Escale, à Givisiez.

Repas de l'amitié
Une nouvelle occasion de rencontre,

chaque deuxième mardi de chaque mois
au Café Central, rue Saint-Pierre, à Fri-
bourg, pour partager le repas de midi.
Prochaine rencontre: mardi 8 décembre.
Inscriptions et renseignements: M"

M. Repond, tél. 026/424 35 71.

Billard
Tous les mardis dès 14 h 30, retrouvez

les passionnés de ce jeu au Centre de

billard, rue Saint-Pierre 12, à Fribourg.
Renseignements : Mme Colette Jeanne-

ret, tél. 026/322 80 26.

JURA-BE
Activités MDA
Une fois par mois, un repas avec animation

dans les différents restaurants de la
région, ainsi que des conférences
publiques à Bienne dans le cadre de la
formation des conteurs. Rencontres de boc-
cia tous les 15 jours, lundi après-midi, à

Corgémont.
Renseignements: M.Jean-Philippe Kes-

si, président du MDA, tél. 032/ 493 23 27.

ROMANDIE
En collaboration avec Hotelplan Lausanne,

séjour de ski de fond à Seefeld, Tyrol,
du 30 janvier au 6 février 1999.
Fr. 1250 - en chambre double, déjeuner et
dîner compris et accompagnement depuis
Lausanne et Berne.
Inscriptions et renseignements: Mme

G. Chable, ch. de Beau-Rivage 15,
Lausanne, tél. 021/ 617 41 94.

VOYAGES MDA
Madère
Prestations: vols de ligne Genève-Lis-

bonne-Funchal, hôtel ****, demi-pension
(sauf 1er soir). Excursions et soirée
typique avec repas.
Prix: Fr. 1920.- (MDA Fr. 1850.-)
Dates: du 19 au 26 février 1999.

La Rioja (Espagne)
Prestations: vols de ligne Genève-Bâle-

Bilbao, hôtel ***, pension complète,
visites de caves, excursions, musée
Guggenheim à Bilbao
Prix: Fr. 1685.- (MDA Fr. 1615.-)
Dates: du 1 au 5 mars 1999.

Balaruc (Languedoc-Roussillon)
Prestations : voyage en car, logement en

village-vacances situé dans un parc boisé
en bordure de l'étang de Thau. Pension
complète (vin compris au village). Excursions.

Prix: Fr. 1060.- (MDA Fr. 990.-)
Dates: du 1 au 8 avril 1999.

Istanbul
Prestations : vols de ligne Genève-Istanbul,

hôtel ****, pension complète (sauf
1 repas midi), journées à la découverte de
cette ville avec guide local parlant français.

1 journée libre.
Prix: en préparation.
Dates: du 14 au 19 avril 1999.

Abano
Prestations : voyage en car, hôtel **(*),

pension complète, cure (facultative).
Prix: en préparation.
Dates: du 26 au 9 mai 1999.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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