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PREVOIR

Apprendre et se cultiver

a la retraite

Toute votre vie, vous avez révé d’apprendre le russe, de vous ini-
tier a Paquarelle ou d’étudier les religions. Mais le travail, la fa-
mille et les nombreuses activités annexes ne vous en ont jamais
laissé le loisir. A la retraite, vous aurez soudain trop de temps
libre. L’occasion révée pour vous d’aborder une activité nouvelle.

)

Par ou commencer? C’est la
§ premiére question que vous
vous poserez certainement, apres
avoir pris conscience de tout ce
temps dont vous disposez. La répon-
se est simple: par le commence-
ment. C’est-a-dire, par faire le point,
en mettant dans la balance d’une
part vos envies, d’autre part vos dis-
ponibilités. En cela, nous ne pou-
vons guere choisir a votre place.

L’important, vous I’aurez compris,
est de laisser libre cours a vos en-
vies, de vous lancer dans une activi-
té qui vous donnera beaucoup de
plaisir et de nombreuses satisfac-
tions. Heureusement pour vous, il y
en a pour tous les golts, pour toutes
les bourses, pour tous les caracteres.
Que vous soyez assidu ou d’humeur
réveuse, vous trouverez votre bon-
heur parmi les nombreuses adresses

que I’on vous propose ci-dessous.
Avant de vous lancer dans 1’étude
approfondie d’une langue inconnue
— le sanscrit, le mandarin ou le japo-
nais — faites un examen sérieux sur
vous-méme. Vous en avez sans dou-
te une folle envie, mais demandez-
vous si vous en aurez les capacités.
Il serait dommage de subir des
cours, comme au temps de vos an-
nées scolaires. Ne doutez pas non
plus de vos capacités. Car a la no-
tion de plaisir, il faut ajouter celle du
temps. Et c’est justement de temps
dont vous disposez en priorité. Pour
un programme, que certains «bons
éleves» bouclent en un semestre, il
vous en faudra peut-étre deux, trois
ou quatre. Qu’importe, du moment
que I'étude d’une langue vous ap-

Les seniors a I’Université

VAUD

Le Mouvement des ainés a mis sur pied, avec 1I’Uni de Lausan-
ne, un programme de conférences «Connaissance 3». Le MDA
propose également I’initiation a I'informatique, le dessin, la pein-
ture, des cours d’anglais et des cours de théatre. Information:
MDA, tél. 021/321 77 66.

Pro Senectute Vaud propose des cours de gravure, peinture, des-
sin, et des ateliers créatifs sur bois, etc. Il existe 24 ateliers répar-
tis a travers le canton. Information: Pro senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

L’ Université populaire de Lausanne est accessible a tout le mon-
de. Information: tél. 021/312 43 48.

GENEVE

Uni 3 Geneve propose chaque année 50 conférences. Elle orga-
nise des visites commentées d’expositions et de lieux insolites et
des voyages. Sur le plan actif, Uni 3 anime des groupes de
conversation en anglais, francais, espagnol et allemand, des
groupes de réflexion sur I’histoire et la religion, des ateliers
d’écriture, des semaines de musique, etc. Les membres d’Uni 3
peuvent suivre les cours de I’Université de Geneve comme audi-
teurs libres. Information: tél. 022/705 70 42.

Le MDA organise des cours de dessin-peinture et des ateliers
d’écriture. Informations: tél. 022/329 83 84.

NEUCHATEL

L’ Université du 3¢ age de Neuchatel propose aussi des activités
décentralisées a la Chaux-de-Fonds et dans le Val-de-Travers. On
y présente des conférences sur 1’archéologie, la philosophie, la
politique, la zoologie, etc. Divers ateliers sont proposés, parmi
lesquels la théologie, 1’opéra ou la littérature américaine. Deux
voyages en 1999: en Catalogne et en Italie du Nord. Informa-

tions générales: U3A, tél. 032/718 11 60. Le MDA propose des
cours de langues, de théatre et d’informatique. Informations:
tél. 032/721 44 44.

JURA ET BIENNE

Les conférences de I’'U3A de Neuchatel sont données dans le
Jura. Informations: tél. 032/718 11 60. Pro Senectute Bienne
propose de nombreuses activités (musique de chambre, danses
folkloriques, etc). Informations: tél. 032/322 75 25. Dans le
Jura bernois, Jean-Philippe Kessi, du MDA, organise de nom-
breuses activités. Informations: tél. 032/493 23 27.

FRIBOURG

L'Université populaire de Fribourg propose des cours d’alle-
mand, de schwyzerdiitsch, d’italien, d’espagnol, d’anglais... et de
russe. On y suit également des cours de yoga et de réflexologie.
Cours pour amateurs de musique et passionnés d’astronomie, de
peinture, de dessin et d’Internet. Divers cours sont décentralisés a
travers le canton: a Estavayer, Bulle, Romont et Farvagny. Infor-
mations: Université populaire de Fribourg, tél. 026/322 77 10.

Le MDA propose des cours de théatre, des ateliers de musique
et des conférences. Informations: tél. 026/466 20 85.

VALAIS

En Valais, I’Uni du 3¢ age est en veilleuse. Pro Senectute propose
des cours de stimulation mémoire et un cybercafé vient de s’ouvrir
a Sion. Informations: Pro Senectute Valais, tél. 027/322 07 41.

Le Mouvement des ainés organise des heures de conversation
gratuites autour d’un café. On y parle anglais, italien, allemand et
espagnol. Les amateurs de théatre se retrouvent le vendredi apres-
midi. Pour le reste, les Valaisans suivent le programme de 1’Eco-
le-Club Migros. Informations: MDA Valais, tél. 027/322 56 75.
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porte le bonheur souhaité. Prenez
garde également a ne pas surestimer
votre mémoire. Avec 1’age, elle peut
diminuer, voire simplement ralentir.
Il parait évident que des études,
faisant appel aux connaissances ac-
quises au cours de votre vie, seront
plus aisées.

Toutes les personnes qui ont entre-
pris des études tardives a 1’Uni 3,
dans les Ecole-Club ou dans les as-
sociations spécialisées comme Pro
Senectute ou le MDA reconnaissent
que le travail en groupe est plus
agréable. Surtout s’il s’agit d’un
groupe de personnes qui partagent
VOs passions et vos gouts.

Voyages et culture

Si les langues attirent particuliere-
ment les nouveaux retraités, il y
existe des dizaines d’autres manieres
d’apprendre, de se perfectionner
ou de se cultiver. Nous pensons
tout d’abord aux spectacles, aux
concerts ou au cinéma. Comme vous
le savez certainement, des rabais
sont consentis aux seniors, qu’il
s’agisse d’abonnements ou de billets
vendus séparément. Un coup d’ceil a
I’agenda culturel de votre quotidien
vous permettra de choisir parmi une
offre trés importante et éclectique.

Selon votre caractere, vous choisi-
rez entre une occupation dite active
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(langues, dessin, écriture) ou un loi-
sir passif (conférences, spectacles,
concerts, films). La meilleure solu-
tion est naturellement un subtil pa-
nachage des deux.

Reste une activité culturelle qui
fait souvent l’'unanimité chez les
seniors: les voyages. Mieux: les
voyages d’étude. Dans ce domaine
également, de nombreuses institu-
tions, soci€tés, et méme des univer-
sités proposent une série de voyages
a themes.

L’ordinateur et Internet passion-
nent de plus en plus de seniors.
Etonnamment, on découvre toujours
plus de retraités qui tapotent sur un
clavier, alors qu’ils n’ont jamais ap-
proché de machine a écrire durant
leur vie active. Ce phénomene dé-
montre bien la soif d’apprendre et
I’ouverture d’esprit des sexa, septua
ou octogénaires, désireux de vivre
avec leur époque.

Il est vrai qu’en apprivoisant 1I’or-
dinateur, c¢’est une fenétre immense
qui s’ouvre sur le monde et la
connaissance.

Jean-Robert Probst

PROCHAIN ARTICLE
Voyagez, ouvrez-vous au monde

TEMOIGNAGE

L’anglais, bon
pour la téte!

«Retraitée depuis bient6t quin-
ze ans, je suis régulierement des
cours d’anglais donnés dans le
cadre du MDA de Neuchatel. Je
le fais pour ne pas dégringoler
trop vite, pour activer mes neu-
rones et ma mémoire. Je préfere
me cultiver et améliorer mes
connaissances de maniére active,
en suivant des cours de langues,
et pas seulement passive, en
écoutant des conférences.

Lorsque je fréquentais I’école,
puis le gymnase, j’avais eu 1’oc-
casion d’acquérir quelques no-
tions d’anglais. Mais je les ai
laissées en veilleuse pendant plus
de quarante ans, par manque de
temps. Au long de ma vie, j’ai
toujours un peu lu en anglais, afin
de garder le vocabulaire. Cela dit,
j’étais incapable de comprendre
une conversation simple, ni
méme de m’exprimer en anglais.
Souvent, les gens parlent trop ra-
pidement, et il y a I’obstacle des
accents.

Au début de la retraite, mon
mari et moi avons passé trois se-
maines de vacances-€tudes pour
seniors a Bournemouth, dans le
sud de I’ Angleterre. Cela ne m’a
pas apporté une grande satisfac-
tion, car a I’époque, j’étais enco-
re assez faible en grammaire. Je
suis slire que jen profiterais plus
aujourd’hui...

Ces lecons d’anglais m’appor-
tent beaucoup, car nous nous re-
trouvons entre amies. En plus de
I’apprentissage de la langue, il y
a une certaine convivialité. Et
puis, ca m’oblige a un certain ef-
fort de mémoire. Tant que la téte
va bien, c’est le principal !»

Huguette Armand, Cormondreche
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