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SANTE

Le Viagra en dix questions

Lancée avec fracas au prin-
temps dernier aux Etats-Unis,
une pilule bleue, médicament
trés particulier, le Viagra est
maintenant en vente dans
toutes les pharmacies de I’Eu-
rope occidentale et de la Suis-
se. Véritable phénomene de
société, 'usage du Viagra pose
quantité de problemes aux-
quels journaux et magazines
ont répondu en ordre dispersé
et souvent de facon contradic-
toire.

Aujourd’hui, un gynécologue
, renommé, le Dr David Elia,

spécialiste aussi bien de la ménopau-
se chez les femmes que de 1’andro-

pause chez les hommes, dit, en 200
pages et 270 réponses a autant de
questions, tout ce qu’il faut savoir
sur la pilule bleue. «Générations» a
sélectionné dix réponses essentielles
permettant de comprendre comment
le médicament américain aide a
surmonter ce que les spécialistes ap-
pellent le «dysfonctionnement érec-
tile», la panne sexuelle masculine.

1. — Qu’est-ce que le Viagra?

Son nom scientifique est «Sildéna-
fil» et son nom commercial est une
contraction de «vigor» et de «Nia-
gara», dont les chutes figurent sur
I’itinéraire de la plupart des lunes de
miel américaines. Il est vendu en
comprimés bleus en forme de losan-
ge de 25, 50 et 100 mg. Il cotite 10
dollars la pilule (voir encadré). Le
Viagra a été découvert par hasard en
1990, dans un laboratoire anglais, a
Sandwich, ou I’on travaillait sur un
nouveau remede contre les insuffi-
sances cardiaques, le «Sildénafil».

Desin Pécub

C’est au cours d’essais sur des co-
bayes humains que les chercheurs
découvrirent que le Sildénafil avait
des effets aphrodisiaques, les co-
bayes refusant de rendre les pilules
dont on essayait sur eux les proprié-
tés cardio-toniques. L'un des effets
secondaires du médicament était de
provoquer des érections d’excellente
qualité chez les hommes impuissants
depuis de nombreuses années. Ain-
si, le Sildénafil est-il devenu Viagra.
Et les laboratoires Pfizer (alors
seconds sur le marché mondial
des médicaments), connurent-ils un
triomphe commercial jamais vu: en
1999, il est prévu que les ventes
fassent un bond en avant de quelque
cing milliards de dollars.

2. — Une révolution?

«Oui, c’est une révolution», ré-
pond le prestigieux «New England
Journal of Medicine» qui, en mai
dernier, publiait trois pages de
graphiques et de statistiques prou-



vant I’efficacité du Viagra. Quelque
30 équipes de médecins américains
ont observé les réactions de plus de
300 hommes atteints de dysfonction-
nement érectile (panne sexuelle), a
qui I’on a fait prendre soit du Viagra
soit un placebo (faux médicament
ayant I’apparence d’un vrai). Le ré-
sultat a été sans appel: 74% des
hommes prenant le Viagra se sont
déclarés satisfaits, contre 23% chez
les preneurs de placebo. Une autre
étude portant sur 19 hommes agés de
36 a 63 ans a révélé que les preneurs
de Viagra avaient eu six érections en
une semaine, contre une seule chez
les preneurs de placebo.

3. — Pour qui le Viagra?

Pour tous les hommes de tous les
ages, dit le D' Elia, ceux qui se plai-
gnent d’insuffisance érectile. Ils ont
de 4 a 8 chances sur 10 de retrouver
«une sexualité active et satisfai-
sante», en premier lieu chez les
hommes dont I’'impuissance a des
causes psychologiques. Méme chez
des hommes dont I’impuissance a
des causes accidentelles (paraplégie
ou tétraplégie due a une section de
moelle dans la colonne vertébrale),
75% de ces malades ayant recu du
Viagra ont affirmé avoir retrouvé
leur virilité.

4. — Des dangers?

Bien entendu, les risques majeurs
que pourrait présenter le Viagra
n’ont jusqu’ici pu étre étudiés que
chez les rats. Pour ce qui concerne le
cancer, tous les tests se sont révélés
négatifs. Chez les rats femelles, au-
cune diminution de la fécondité n’a
été constatée et le danger d’une ac-
tion contraceptive a été écarté. Chez
les males, la qualité du sperme n’a
pas été modifiée. On ne court aucun
risque de maladie grave en prenant
du Viagra... si I’on en croit les rats.

5. — Des risques mineurs ?

En revanche, les contre indications
sont nombreuses, en particulier pour
les estomacs fragiles, les rétines déli-
cates, les reins et les foies souffreteux.
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6. — Quelles précautions?

Le Viagra est en général prescrit
sur ordonnance par un médecin. Ce-
lui-ci aura une longue et sérieuse
discussion avec son patient afin
d’éviter toute rencontre malencon-
treuse entre divers médicaments,
(notamment les nitrates et nitrés que
connaissent bien les médecins. C’est
a eux de se prononcer sans équi-
voque). Certaines pommades, ainsi
que des patches et autres «dispositifs
transdermiques», ne font pas bon
ménage avec le Viagra. On ignore
encore si le tabac et 1’alcool sont
contre-indiqués. Mais attention !

Aux Etats-Unis, I’étude des cas de
16 hommes morts apres avoir absor-
bé du Viagra révele qu’ils souf-
fraient de diabete, de trop de choles-
térol, d’hypertension artérielle,
qu’ils se plaignaient de troubles
graves du rythme cardiaque, d’in-
suffisance des arteéres coronaires
ou qu’ils avaient été victimes
d’infarctus. Le Viagra est donc
DECONSEILLE a tous les petits et
grands cardiaques.

7. — Et les femmes, qu’en pensent-
elles?

Le Dr David Elia répond franche-
ment: «Elles partagent sans ambi-
guité le bonheur de leur compagnon
et estiment que Viagra est la
meilleure chose arrivée aux couples
depuis la découverte de la pilule
contraceptive.» Mais, ironise le

Le prix du Viagra

Le Viagra est en vente, sur ordon-
nance, dans toutes les pharma-
cies. Il n’est pas remboursé par
les caisses maladies.

25 mg: 4 comprimés, Fr. 69,75;
12 comprimés, Fr. 179,90.
50 mg: 5 comprimés, Fr. 125,—;
12 comprimés, Fr. 207,70.
100 mg: 4 comprimés, Fr. 92,30;
12 comprimés, Fr. 238,10.

Dr Elia, certaines «craignent que le
Viagra ne leur impose a nouveau
I’obligation de plaire et de séduire».

8. — Que disent les hommes?

«C’est un tabou qui tombe.» Les
hommes peuvent parler plus libre-
ment, avec leur médecin d’abord,
d’un probléeme personnel et souvent
douloureux.

9. — Qu’est-ce que ’andropause?

Si la ménopause touche les
femmes autour de 50 ans, 1’andro-
pause des hommes s’étale de 40-50
ans a 65-70 ans. Il s’agit d’une bais-
se progressive de la production hor-
monale des testicules. Elle se mani-
feste par des «dysfonctionnements
érectiles», de I’embonpoint, de la
fatigue et des insomnies.

10. — Qu’est-ce que la panne?

L’intérieur d’un pénis renferme
trois petits «ballons» vidés, sem-
blables a des éponges; deux sont ap-
pelés «corps caverneux», le troisie-
me «corps spongieux». Stimul€ par
une hormone, la «testostérone», le
désir sexuel provoque un afflux de
sang dans les alvéoles qui forment
les éponges. Alors se produit I’érec-
tion de la verge qui se gonfle, gor-
gée de sang.

Selon le Dr Elia, I’érection, phéno-
mene hydraulique, ne s’obtient que
si le sang vient gonfler les trois bal-
lons du pénis. Et c’est ici qu’inter-
vient le Viagra: il augmente la re-
laxation des deux petites éponges du
pénis appelées corps caverneux et
permet leur remplissage sanguin. La
panne d’érection est donc le résultat
d’un jeu extrémement complexe
entre I’hormone de stimulation du
désir (testostérone), une molécule
d’azote (libérée sous I'influence de
I’hormone du désir) et la circulation
sanguine. Le Viagra, jouant un rdle
relaxateur, harmonise ce jeu.

Jean-V. Manevy

A lire: «Viagra», mode d’emploi,
Dr David Elia, Ed. Robert Laffont.
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