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Véronique et Aldo Lusci et le chef
Ambrosio Cervini

gement inspirés de son Italie natale.
Outre les viandes et les pates, il
appréte également les fruits de mer
flambés, qui mettent une joyeuse
ambiance dans le restaurant.

Depuis le mois de juin dernier, Vé-
ronique et Aldo Lusci ont repris cet
établissement et tentent d’y insuffler
leur passion pour la bonne chere et
le bon accueil. Madame est Biennoi-
se d’origine et son mari vient de
Sardaigne. Mais tous deux ont étu-
dié dans des écoles hotelieres, a
Lausanne et en Italie. C’est dire
qu’ils sont parfaitement a 1’aise au
milieu de cette «Calypso» qui
vogue vers le succes.

Rémy Jottet

Photos Yves Debraine

Hotel Mirabeau

«La Calypso»
3962 Montana
Tel. 027/480 17 07

Ouvert des le 10 decembre

CONSOMMATION

Pele-mele de Noél

Nougats, chocolats, lickerlis et
friandises font toujours plaisir.
Savez-vous que vous pouvez les
envoyer joliment et correcte-
ment emballés sans avoir a le
faire vous-méme? Précieux, si
on a de la peine a se déplacer
ou si 'on n’a pas de magasin
bien assorti a proximité.

es oursons, habillés ou non,
A__denvahissent de plus en plus les
magasins en guise de décor de féte.
Ceux qui ont gardé une ame d’en-
fant les achetent souvent pour eux-
meémes, surtout s’ils sont collection-
neurs. Mais la plupart de ces peluches
sont offertes aux petits. La FRC les a
testés au point de vue de la sécurité,
de I’entretien et de 1’étiquetage infor-
matif. La provenance (Allemagne,
Vietnam, Chine), I’ adresse du distri-
buteur, les possibilités de lavage et
la composition (allergies possibles).
Aucun ne s’est avéré dangereusement
inflammable. Par contre, beaucoup
perdent leurs poils. Les peluches qui
se «dépoilent» doivent étre bannies
en raison des irritations des voies res-
piratoires qu’elles peuvent provoquer.
Les échanges sont bien connus
des vendeuses dans la ruée d’apres-
fetes. Il y a les cadeaux que 1’on
veut échanger parce qu’'on a déja
I’objet, parce que la taille ne va pas
ou tout simplement parce qu’on
trouve le cadeau moche. Les com-
mercants ne sont légalement pas
obligés d’accepter un échange, sauf
si la marchandise présente un dé-
faut. Néanmoins, cela reste possible
avec un «bon d’échange». Ne 1’ou-
bliez pas si vous offrez disques,
livres ou vidéos. Possible aussi avec
un ticket de caisse qui le précise,
mais il peut y avoir un délai. En
principe, on ne vous rendra pas d’ar-
gent, mais on vous proposera un
«bon de crédit» pour un futur achat.
Mais tout cela est a bien plaire.

Les lumieres. Bien avant I’ére
chrétienne, cette période a été la féte
des lumieres. Et qui dit lumiere dit
feux et bougies. De plus en plus
belles, grosses, parfumées, elles
créent ambiance et magie. Mais al-
lumées et oubliées sur la couronne
de I’ Avent déja seche ou sur le sapin
a Nouvel-An, ou sur le rebord de la
fenétre, elles créent le danger. Si
vous étes du genre étourdi ou ou-
blieux, la bonne solution, tout aussi
poétique et aromatique, ce sont les
bougies flottantes, dont le choix est
de plus en plus vaste. N’oubliez ce-
pendant pas de les éteindre...

Bonnes adresses

1. PTT-Lindt Chocogramm. De-
mander le dépliant au guichet de la
poste, choisir la boite de pralinés
désirée, remplir le bon de comman-
de et la carte de veeux fournie. Les re-
mettre au guichet, c¢’est tout. Supplé-
ment de prix pour livraison a une date
précise. Pour la Suisse et le Lichten-
stein. Peut aussi se faire par téléphone
(157 17 57). Renseignements précis
et complets sur le dépliant.

2. «Lickerli-Huus», (Gerbergasse
57, Béle, tél. 061/261 23 22) vous
enverra son joli catalogue de Nogl,
qui ne contient pas que des offres de
ldckerlis... mais toutes sortes de bis-
cuits et friandises pour petits et
grands dans des boites rétro ou mo-
dernes (la maison a d’ailleurs un
musée de boites), du vin hypocras et
des articles folkloriques. Livraisons
dans le monde entier.

Janine Chassot/FRC

Des idées pour bouger plus:

Fondation Suisse de Cardiologie,
case postale 176, 3000 Berne 15.
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