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AG E INI DA

Informations romandes

VAUD
Conférences
Mardis 3 et 10 novembre à 19 h,

présentée par Mmc Lydia Muller,
psychothérapeute. Casino de Montbenon, salle
Paderewski, Fr. 15.-
Renseignements : Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Activités
bénévoles et formation

Echange, partage, engagement, trois
mots clés qui définissent le bénévolat. Dé-
fraiements pour les déplacements.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/ 646 17 21.

Conférences
de Connaissance 3
Les lundis 2, 9, 16, 23, 30 novembre à

14 h 30 au Casino de Montbenon à

Lausanne. Entrée Fr. 6.-. Programme détaillé
au Secrétariat MDA. Tél 021/321 77 66.

Alimentarium
Une exposition unique sur l'alimentation

au fil des gènes. Visites de groupes avec
guide.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Thés dansants
Lausanne, tous les vendredis jusqu'au

18 décembre de 14 h 30 à 17 h à la Maison
du Peuple, pl. Chauderon 5. Entrée Fr. 6-
(MDA Fr. 4.-).
Nyon, tous les jeudis jusqu'au 17

décembre de 14 h à 17 h à la salle communale,

place Perdtemps. Entrée Fr. 5.-
(MDA Fr. 3.-).
Renseignements: Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Scrabble
Tous les vendredis dès 14 h au bar à café

«Expresse» à Lausanne, rue du Clos-de-
Bulle 5. Entrée libre et sans inscription.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

Contes
Tous les samedis matin dellhàl2hau

Palais de Rumine à Lausanne, les
conteurs vaudois du MDA vous proposent
des «contes d'ici et d'ailleurs».
La Journée suisse du conte aura lieu le

vendredi 13 novembre. Entrée gratuite.
Information : Marlyse Wiesner, tél
021/728 00 27.
Formation des conteurs vaudois du

MDA. Conférence par Dominique Agues-
sy le jeudi 26 novembre de 10 h à 12 h à la
salle de paroisse de l'église Saint-Marc,
av. Sévery 1, Lausanne. Entrée Fr. 15.-
(MDAFr. 10.-).

Renseignements: Secrétariat MDA,
tél. 021/ 321 77 66.

Informatique
Initiation, formation continue, dépannage,

stamm, Internet, il reste encore
quelques places.
Renseignements : Secrétariat MDA,

tél. 021/ 321 77 66.

GENÈVE
Escalade
Mercredi 9 décembre. Grand bal masqué

de l'Escalade. Repas de midi suivi
d'un après-midi dansant avec orchestre.
Inscription obligatoire.

Atelier de Noël
Bougies en cire d'abeille. Atelier dès

2e semaine de novembre, les mercredis
après-midi.

Salon des Aînés
Du 18 au 20 novembre à Genève, 24 rue

Général-Dufour, le MDA vous présentera
l'ensemble de ses activités.
Renseignements et inscriptions: secrétariat

MDA, tél. 022/329 83 84.

Vacances pour aînés
Nouveaux programmes des maisons de

vacances de la Nouvelle Roseraie à Saint-
Légier et du chalet Florimont à Gryon.
Rens, et inscriptions : Hospice général,

secrétariat des maisons de vacances.
Tél. 022/300 01 20, de 8 h 30 à 12 h.

Excursions,
voyages AVIVO
Mercredi 11 novembre, grand repas

piémontais à Caluso. Mercredi 25
novembre, le Beaujolais nouveau est arrivé.
Les voyages suivants sont prévus: les

marchés de Noël (3 jours), fin d'année:
Alsace, Provence, Côte d'Azur, Menton.
Courses pédestres, lundi 16 novembre

de Bernex à Sézegnin. Activités diverses
durant la semaine.
Renseignements et inscriptions: AVIVO,

25 rue du Vieux-Billard, 1205
Genève, tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

Boutique sociale
Nouveaux horaires: du lundi au jeudi

de 8 h 30 à 17 h 30 et vendredi de 8 h 30 à
17 h. Les assistantes sociales vous
recevront sur rendez-vous.
Renseignements: Boutique d'information

sociale, tél. 022/787 52 15.

Les gagnants du Comptoir
Vous avez été 884 à participer au concours GÉNÉRATIONS.

Merci et bravo aux gagnants.

1" prix: M. César Guignard gagne un
séjour à Ovronnaz-Thermalp.
2' prix: Mmc Amélie Christandel

gagne un week-end à l'Hôtel Mirabeau

de Montana.
3e et 4e prix: Mmc Simone Gerber et

M Astrid Dubrit gagnent un coffret
diffuseur d'arômes.

5e prix: M Evelyne Debort gagne
un bon pour des soins au Centre
Plaisir-Santé-Harmonie à Lausanne.

6e prix : M. Roland Thentz gagne un
bon de Fr. 100.- chez Marti-Voyages.
du 7e au 11e prix: une séance de

pressothérapie.

du 12e au 16e prix: abonnements d'un
an à notre magazine.
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AGENDA
VALAIS

Informatique à Sierre
Initiation à l'informatique, avec visites

sur des sites.
Renseignements: secrétariat MDA à

Lausanne, tél. 021/321 77 66.

Tables du mercredi
Le 11 novembre à 12 h au Restaurant

des Roches-Brunes, rue du Scex, à Sion.
Inscriptions obligatoires le lundi 9

novembre de 9 h à 12 h auprès de Mmc

Gay, tél. 027/322 07 41.

Noël des Aînés
Le mercredi 16 décembre dès 13 h 30

à la Salle du Sacré-Cœur, à Sion.
Animations diverses et goûter offert.
Renseignements complémentaires: Pro

Senectute Valais, tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL
Club des Loisirs
Jeudi 5 novembre: faune et flore du

Jura. 19 novembre: après-midi musical.
Les jeudis 12 et 26 novembre, après-
midi jeux. Les mardis à 14 h 30 à la
Maison du Peuple, répétitions du Chœur.
Promenades du vendredi, consulter le
mémento de l'Impartial.
Renseignements: Marcel Jaquet,

président, rue du Rocher 11, La Chaux-de-
Fonds, tél. 032/968 23 02.

Votre mémoire
Evaluez votre mémoire par ordinateur,

2 séances de 3 h, Fr. 50.-. Cours mémoire,
5 leçons de 2 h, Fr. 110.-. Durant l'hiver à
travers tout le canton.
Inscriptions: Pro Senectute Neuchâ-

tel, Côte 48 a, tél. 032/724 56 56.

Danse traditionnelle
Des cours de danse ont lieu tous les jeudis

matin de 10 h à 11 h, collège de la
Promenade, à Neuchâtel.
Renseignements : Pro Senectute, Aînés

et Sports, Neuchâtel, tél. 032/724 56 56.

Seniorweb romand
Le lancement du site romand de Seniorweb.ch

et le premier cours d'entraînement
à la navigation sur Internet auront lieu le
samedi 28 novembre à 8 h 30, à l'Ecole-
Club, 3, rue du Musée, Neuchâtel.
Renseignements: Seniorweb.ch, case

postale 844,1800 Vevey 1.

Conteurs
Lundi 25 novembre à 10 h 15 à l'Euro-

tel de Neuchâtel, les conteurs du MDA
vous proposent une conférence: «Avons-
nous assez raconté?»
Renseignements : secrétariat du MDA,

tél. 032/721 44 44, le matin.

BIENNE
Table du midi
Tous les jeudis dès 11 h 30, repas pour

les personnes âgées au Restaurant
Eintracht, rue du Marché-Neuf 52, à Bienne.
Fr. 14-par personne.

Thés dansants
Tous les premier mercredi du mois dès

15 h au Restaurant l'Union, rue Buben-
berg 9, à Bienne. Fr. 7- par personne.

Aînés et Sports
Gymnastique douce pour des personnes

présentant un léger handicap, natation/
aqua gym, danse folklorique, mini-tennis,
tennis.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.

Faire de l'Aquarelle
Dès le 16 novembre et jusqu'au 14

décembre, tous les lundis de 9 h à 11 h dans
les locaux de Pro Senectute, Quai du Bas
92, Bienne, les mardis à 14 h 30 à la Maison

du Peuple.
Renseignements: Pro Senectute Bien-

ne, tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
Thés dansants
Tous les mercredis à 14 h au Restaurant

de l'Escale, à Givisiez.

Repas de l'amitié
Une nouvelle occasion de rencontre, les

deuxième mardi de chaque mois au Café
Central, rue St-Pierre, à Fribourg, pour
partager le repas de midi. Prochaine
rencontre: mardi 10 novembre.
Inscriptions et renseignements: M1

M. Repond, tél. 026/424 35 71.

Conteurs
Les conteuses de Fribourg vous proposent

une conférence, mardi 1er décembre
à 10 h 15, au Centre de Loisirs de la
Vannerie, Planche-Inférieure 18, à Fribourg:
«Les couleurs dans les contes.»
Renseignements: Mmc M. Tinguely,

Chésopelloz, tél. 026/475 18 82.

JURA-BE
Club de la découverte
Une course surprise aura lieu le mercredi

18 novembre toute la journée.
Inscriptions: M. Jean-Philippe Kessi,

président MDA à Moutier, tél. 032/493
23 27.

Jeudis verts
Les nouveaux programmes sont disponibles

à Pro Senectute Jura Bernois, à Ta-
vannes. Tél. 032/481 21 20.

Thés dansants
Samedi 14, 28 novembre et 12

décembre dès 14 h 30 au Restaurant du
Midi à Reconvilier.

Danse populaire
Les personnes intéressées par les danses

populaires se retrouvent sur le plateau de
Diesse.
Renseignements: Mme Irène Decrau-

zat. Tél. 032/315 16 77.

Aquagym
Une gymnastique toute en douceur dans

l'eau. Les mercredis 4,11,18 novembre
à 8 h 45 à la piscine de Saint-Imier.
Fr. 64-, entrée de la piscine comprise.
Inscriptions et renseignements : Pro

Senectute Jura Bernois. Tél: 032/481 21 20.

VOYAGES MDA
Les marchés
de Noël alsaciens
Prestations: voyage en car Suisse

romande-Colmar-Strasbourg et retour,
hôtel***, pension complète (sauf 1 repas).
Prix: Fr. 460.-(MDA: Fr. 395.-)
Dates: du 14 au 16 décembre 1998.

Séjour de Noël
Collonges-La-Rouge, aux confins du

Limousin, du Quercy et du Périgord.
Prestations: voyage en car, pension

complète, réveillon de Noël, excursions,
animation en soirée.
Prix: Fr. 1320.- (MDA Fr. 1250.-).
Dates: du 20 au 28 décembre 1998.

Nouvel-An
Marrakech, «la Perle du Sud»
Prestations: Vol direct, hôtel*****,

demi-pension, réveillon, excursions.
Prix: Fr. 1945.- (MDA: Fr. 1875.-).
Dates: du 27 décembre au 3 janvier 1999.

Marseille
Prestations: Voyage en car, hôtel ***,

pension complète, excursions et place
opéra viennois, repas de fête.
Prix: Fr. 1005.- (MDA: Fr. 935.-).
Dates: du 29 décembre au 2 janvier 1999.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5
Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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