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Informations romandes

VAUD

Connaissance 3

Des octobre, les conférences de Connais-
sance 3 reprennent dans diverses régions.

Renseignements: secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

7.4 Jd .

Généalogie

Ces séances reprendront en octobre,
le premier mercredi de chaque mois a
14 h 30 a la salle des conférences des Ar-
chives Cantonales Vaudoises, rue de la
Mouline 32, Chavannes-pres-Renens,
TSOL, arrét «Mouline». Mercredi 7 oc-
tobre, conférence de M. Baumgart.
Renseignements: secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

Groupe de lecture

Faites plaisir autour de vous a des per-
sonnes privées de lecture. Soyez leurs
yeux en leur lisant le journal, un livre, etc.

Renseignements: secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

Promenades pédestres

Le groupe des marcheurs du MDA vous
propose des balades de 6 a 9 km: mardi
6 octobre, Fey-Boulens-Bercher; jeudi
15 octobre, Pont du Rhone-Massongex-
Bex ; mardi 20 octobre, Aubonne-Buchil-
lon; jeudi 29 octobre, Martigny-Fully
(brisolée)-Charrat; mardi 3 novembre,
Echallens-Saint-Barthélémy-Etagnicres.

Renseignements: secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

Informatique

Pour vous familiariser avec le monde de
I'informatique, participez durant 15 jours,
Sfois2 h (14 h a 16 h), par groupes de
4 personnes. Prix: Fr. 250.— (MDA
Fr. 225.—) Deux autres cours seront propo-
sés des cet automne.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Grands-parents sportifs

Une conférence-débat aura lieu le jeudi
22 octobre a 20 h a I’auditorium du Mu-
sée Olympique sur le sujet «Génération
grands-parents sportifs» organisée par le
Panathlon Club, M. Maurice Fiaux, tél.
021/691 74 44. Entrée libre.

GENEVE

Féte des seniors

L’ouverture officielle de 1I’Année inter-
nationale des personnes dgées se déroule-
ra a Geneve les 1%, 2 et 3 octobre.

Renseignements: OCPA, tél. 022/849 77
41 49.

Animations AVIVO

Excursions: Cernier le jeudi 8 octobre;
Beaujolais le lundi 12 octobre; sortie
Saint-Jorioz le mardi 27 octobre.
Voyages: la Corse du 10 au 17 octobre.

Tous les lundis, mardis et mercredis:
club de pétanque. Tous les jeudis de 14 h
a 17 h: jeux divers. Tous les vendredis
carnotzet dansant de 14 h a 17 h.

Renseignements et inscriptions: AVI-
VO, 25 rue du Vieux-Billard, 1205 Ge-
neve, tél. 022/329 14 28.

Gym

Les cours mixtes de la Gymnastique Se-
niors ont repris. Venez nous retrouver
pour une heure d’exercices adaptés et en
musique: souplesse, étirements, etc.
D’autres cours: pour le dos, gymnastique
douce dans I’eau, etc. sont possibles.

Renseignements au 022/345 06 77
(le matin).

Spectacle

La troupe des «Cabaretraités» jouera
«Les Années, ca grise!», du 29 sep-
tembre au 17 octobre au Caveau, 9,
av. Sainte-Clotilde. Les mardis, mercredis
et jeudis a 19 h, vendredis et samedis a
20 h 30.

Réservations: tél. 022/328 11 35.

VALAIS

Tables du mercredi

La prochaine table du mercredi aura lieu
au Restaurant des Roches-Brunes, rue du
Scex, a Sion, le 14 octobre a 12 h.

Inscriptions obligatoires: M™ Gay, tél.
027/322 24 05.

Club des ainés

La messe des ainés de Sion et environs
aura lieu a la Chapelle de Chateauneuf-
Conthey, le mercredi 21 octobre a 11 h,
suivie d’un repas choucroute au Restau-
rant les Fougeres. Départ du car: 10 h 40
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devant Theytaz Excursions a la place du
Midi a Sion. Fr. 20.— par personne.

Inscriptions obligatoires: M™ Gay,
tél. 027/322 24 05, (mercredi 14 octobre
de9h al8h).

Internet

Pro Senectute Valais annonce 1’ouvertu-
re d’un «cybercafé», a la boutique Cari-
tas/Aqua’net, rue des Tonneliers 5, a Sion.

Renseignements: Pro Senectute Va-
lais, tél. 027/322 07 41.

Reprise des activités

Les activités organisées pour les ainés de
Sion et des environs par Pro Senectute re-
prennent en octobre. (Voir article en page
48).

Renseignements: Pro Senectute, Sion
tél. 027/322 07 41.

Petithéatre

Le Petithéatre, rue du Vieux-College 9,
Sion propose: le 2 octobre a 20 h 30,
concert Po-Djama et Raphy Pitteloud; le
15, 16 et 17 octobre a 20 h 30 et le 18 oc-
tobre al17 h, Les Grandes Fragiles présen-
tent Thalasso Blues; le 30 octobre a
20 h 30, concert Alfred Schnittke. Fr. 25.—
(réduit Fr. 15.—), Fr. 8.— enfant.

Location: tél. 027/323 45 69.

NEUCHATEL

Formation de conteurs

LLe MDA propose des cours d’un jour et
demi par mois a partir du 26 octobre a
Neuchatel et a La Chaux-de-Fonds (ou-
vert au moins de 50 ans).

Inscriptions: secrétariat MDA, tél.
032/721 44 44.

Chorale

La chorale du MDA «La Clé de Sol»
reprend ses répétitions le 7 octobre a
14 h 30 au Cercle de 1’Union, Portes-
Rouges 145, a Neuchatel.

Inscriptions: secrétariat MDA, tél.
032/721 44 44.

Cours d’anglais

Les cours d’anglais reprendront a diffé-
rents niveaux, la deuxieéme semaine d’oc-
tobre, dans les locaux du Centre de Ren-
contre, rue du Seyon 2, a Neuchatel.

Inscriptions: secrétariat MDA, tél.
032/721 44 44.
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Création d’un orchestre

Mm Raymonde Rigolet, guitariste et fli-
tiste, cherche des musiciens afin de créer
un petit orchestre.

Inscriptions: secrétariat MDA, tél.
032/721 44 44.

Bains thermaux

Le centre thermal d’Yverdon-les-Bains
accueille les retraités du Val-de-Travers
tous les mercredis matins, et les retraités de
Neuchatel et Littoral tous les jeudis matin.

Inscriptions: Pro Senectute Neucha-
tel, tél. 032/724 56 56.

Danse traditionnelle

Tous les jeudis matin de 10 h a 11 h, au
College de la Promenade, a Neuchatel.

Inscriptions: Pro Senectute Neucha-
tel, tél. 032/724 56 56.

Bal du train a vapeur

Le dimanche 25 octobre a 14 h, Fleu-
rier, Salle Fleurisia, orchestre Bellini.

Renseignements: Pro Senectute Neu-
chatel, tél. 032/724 56 56 (le matin).

FRIBOURG

Formation de conteurs

Le MDA propose des cours d’un jour et
demi par mois a partir du 6 octobre a Fri-
bourg, au Centre de Loisirs de la Vanne-
rie, (ouvert au moins de 50 ans).

Renseignements: Monique Tinguely,
tél. 026/475 18 82.

Théatre

La troupe de théatre du MDA «Les 4 H»
répete, en principe, tous les mercredis ma-
tin, 2 9 h 30, a la Salle du Christ-Roi, a
Fribourg, des cet automne.

Renseignements: Ida Winckler, tél.
026/466 20 85.

Repas de I’amitié

Le comité du MDA se réjouit de vous
rencontrer tous les deuxieme mardi de
chaque mois, au Café Central, Rue Saint-
Pierre, a Fribourg. Prochaine rencontre: le
13 octobre, dés 11 h 45.

Inscriptions: M™ Martine Repond,
tél. 026/424 35 71.

JURA BERNOIS

Formation de conteurs

Le MDA propose des cours d’un jour et
demi par mois a partir du 2 octobre a
Bienne, (ouvert au moins de 50 ans).

Renseignements: Jeannette Kessi, tél.
032/493 23 27.

Minigolf ou boccia

En cas de beau temps, tous les 15 jours le
lundi a 14 h 15 au Minigolf de Reconvilier
et, en cas de mauvais temps, au Boccio-
drome de Corgémont.

Renseignements: Pierre Helfer, tél.
032/489 10 20.

Autres activités

Des repas mensuels et des balades a but
culturel vous sont également propos€s par
le MDA dans le Jura bernois. Demandez
le programme a Jean-Pierre Kessi, Pré-
sident MDA, tél. 032/493 23 27.

BIENNE
Table de midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas au Res-
taurant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52,
a Bienne. Fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Tous les deuxiéme dimanche du mois
des 11 h, repas en commun au Restaurant
Romand, ch. du Parc 10, a Bienne. Fr. 20.—
par personne.

Thé-dansant

Tous les premier mercredi du mois des
15 h, au Restaurant Union, rue Bubenberg
9, a Bienne. Fr. 7.— par personne.

Ainés et Sports

Mardi 13 octobre et 27 octobre, des
13 h 30, des tours a vélo. Fr. 6.— par parti-
cipant et par tour. Autres cours: gymnas-
tique, natation/mouvements dans 1’eau,
danse folklorique, mini-tennis et tennis.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.

Groupe des randonneurs

Jeudi 8 octobre dés 7 h 37 jusqu’a 17 h 22.
Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.

Promenade du dimanche

Petite balade de 2 h au maximum, di-
manche 18 octobre a 14 h.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.

Cours d’ordinateurs

Tous les lundis des le 12 octobre au
14 décembre de 10 h a 12 h, Windows’95;
tous les jeudis deés le 15 octobre au 17 dé-
cembre de 10 h a 12 h, Winword; a la rue
Général-Dufour 18, a Bienne, parterre.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.
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Exposition

Des le 23 septembre au 18 décembre,
exposition des aquarelles et peintures de
Christoph C. Walliser. Lundi, mardi, jeudi
et vendredide9hall hetde 14ha 17 h.

VOYAGES MDA

Thalassothérapie a Port Fréjus

Prestations: voyage en car, hotel***,
demi-pension, 7 jours de cure.
Prix: Fr. 2160.— (MDA Fr. 2090.-)
Dates: du 10 au 19 novembre 1998.

Cuba

Prestations: vols de ligne Geneve-La
Havane et retour via Madrid, circuit privé
en car et séjour balnéaire, pension com-
plete (sauf 2 repas) pendant le circuit et
demi-pension a Varadero.

Prix: Fr. 3440.— (MDA Fr. 3370.-)
Dates: du 29 nov. au 13 décembre 1998.

Les marchés de Noél alsaciens

Prestations: voyage en car Suisse
romande-Colmar-Strasbourg et retour, ho-
tel***, pension compléte (sauf 1 repas).
Prix: Fr. 460.— (MDA Fr. 395.-)

Dates: du 14 au 16 décembre 1998.

Collonges-la-Rouge

Prestations: voyage en car, logement en
Village-Vacances et hotels***, pension
complete, réveillon de No€l, excursions,
animation en soirée.

Prix: Fr. 1320.— (MDA Fr. 1250.-)
Dates: du 20 au 28 décembre 1998.

Marrakech

Prestations: vols de ligne Geneve-Mar-
rakech et retour, hotel***** demi-pen-
sion, réveillon a 1’hétel, 1 soirée marocai-
ne avec repas.

Prix: Fr. 1945.— (MDA Fr. 1875.-)
Dates: du 27 déc. 1998 au 3 janvier 1999.

Marseille

Prestations: soirée a 1'Opéra de Mar-
seille. Le voyage comprend aussi des vi-
sites et des excursions ainsi que le repas
de féte a midi le jour de I’an.
Prix: en préparation

Dates: du 29 déc. 1998 au 2 janvier 1999.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60.
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