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EDITORIAL

Dans la peau
d’un senior

Les directeurs des supermarchés du
[futur mettent tout en cuvre pour vous
faciliter la vie. Cela se comprend! Les
seniors représenteront demain une
treés grosse part du chiffre d’affaires.
Une expérience passionnante vient
d’étre réalisée du coté de Zurich.
Pour la réaliser, il a fallu imaginer un
«simulateur de vieillesse». Oui, vous
avez bien lu: il est aujourd’hui pos-
sible de simuler le poids des ans...

Des cerveaux suprémement intelli-
gents — ou completement rabougris —
ont inventé une espece de combinai-
son de cosmonaute, dont le but est de
reproduire les handicaps dus a [’dge.
Des plaques de plomb ont été aména-
gées dans les manches, a la hauteur
des cuisses et dans les jambes; des
gants alterent la dextérité et un
casque, percé d’une visiere, fausse
totalement la vision.

En revétant cette combinaison spé-
ciale (et non spatiale), n’importe quel
adolescent percoit les handicaps de
son grand-pere. Des étudiants en gé-
rontologie, ainsi harnachés, se sont
baladés dans un supermarché et ont
noté leurs semsations. En voici un
échantillonnage non exhaustif: le
caddie est encombrant, [’orientation
s’avere difficile, la lumiere nettement
insuffisante, I’acces aux produits peu
aisé et la fatigue survient trés rapide-
ment...

Les responsables de certaines
grandes surfaces assurent qu’ils
tiendront compte de cette expérience.
Et pourquoi ne pas s’approvisionner
chez le petit détaillant? La ou, pour
un prix quasi identique, le service est
parfait. Sourire en prime.

Jean-Robert Probst
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GENE

N° 10 octobre 1998

6 Souvenirs
Il s’appelait Jacques Brel et il
nous manque beaucoup

30 Portrait
René Quellet,
du silence au jazz

8 Enquéte

Les pieds, vous le savez, ont une
importance considérable. Il s’agit
donc de bien les soigner et de
bien les chausser. Ainsi, le choix
des souliers exige-t-il une atten-
tion toute particuliere. Notre ré-
dactrice a mené I’enquéte et vous
propose les meilleures chaus-
sures disponibles sur le marché.

22 Cuisine
La spécialité de Puidoux et une
balade dans les vignes

24 Animaux
Ces adorables petits, fierté de
leurs meres

27 Galerie
Visite culturelle a travers le
Mexique

34 Reportage

Salzbourg est une ville étonnan-
te dont on ne se lasse jamais.
Erigée au cceur de 1’Autriche
montagneuse et romantique, elle
abrite de nombreux trésors. Par-
mi ceux-la, les souvenirs liés a
Mozart, a sa musique et a la
maison de son enfance. Suivez-
nous sur les pas de ce génie qui
est toujours tres présent...

40 Santé
Problémes pulmonaires
et nouvelles médicales

44 Prévoir
Les trois piliers de la prévoyance

54 Récits
Le jour du pain

18 Filigranes
19 Livres

Rubriques

S Courrier 20 Musique 50 Assurances

13 Trait d’union 21 Télévision 51 Info Seniors

14 Loisirs 38 Passion 52 Agenda

17 Consommation 40 Santé 56 Petites annonces

42 Mots croisés

46 Social

57 Réflexions
58 Point final




	Editorial : dans la peau d'un senior

