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Informations romandes

VAUD
Féte du blé et du pain

Offre exceptionnelle: entrée au spectacle,
prix spécial AVS Fr. 30.—. Représentations a
Echallens, en soirée et en plein air les 4, 5 et
6 septembre.

Renseignements: Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Bateau du jass

Lundi 28 septembre, départ Yverdon-les-
Bains, avec M. Georges Aubert.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/ 646 17 21.

Train spécial «Rétro»

Lundi 7 septembre, départ Morges. Voyage
a travers le vignoble. Repas a L'Isle. Fr. 60.—
voyage et repas.

Inscriptions et renseignements: Pro Senec-
tute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Séjour et marche a Zermatt

Du 23 septembre au 1 octobre, Hotel Bris-
tol, chambre 2 lits avec douche, pension com-
plete, marches accompagnées. Fr. 1050.—
(indiv. + Fr. 75.-).

Inscriptions et renseignements: Pro Senec-
tute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Repas aux chandelles

Les 3 et 10 décembre a midi, retrouvez
Jacques Mooser et Barnabé a Servion. Fr. 55.—
repas et animations.

Inscriptions et renseignements: Pro Senec-
tute Vaud, tél. 021/ 646 17 21.

Groupes de marche

Des groupes de marche existent en différents
points du canton.

Renseignements: Pro Senectute Vaud,
tél. 021/ 646 17 21.

Entrainement de la mémoire
Les mercredis 30 septembre, 7 et 28 octobre,
4,11, 18, 25 novembre, 2, 9, 16 décembre.
Prix: matériel compris Fr. 180.— et Fr. 150.—
membre MDA.
Inscriptions: MDA, tél. 021/321 77 66.

Raquettes a neige

Une séance d’information sera organisée en
automne.

Renseignements: Félix Glutz, secrétariat
MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Stamm photo

Reprend du service le mercredi 30 sep-

tembre a 9 h au secrétariat MDA (place Ri-
ponne 5 — Lausanne).
Renseignements: MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Informatique

Pour vous familiariser avec le monde de 1’in-
formatique, participez durant 15 jours, 5 fois
2h (14 ha 16 h), par groupes de 4 personnes.

Prix: Fr. 250.— et Fr. 225.— pour les membres
MDA.

Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Activités du MDA

Promenades pédestres ou a vélo, thés dan-
sants, scrabble, conférences de Connaissance 3
et cours, orchestres musettes-variétés ou
a cordes, troupe de théatre, etc. reprennent
du service cet automne ou continuent leur acti-
vité.

Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Curling

Des le mardi 29 septembre entre 9 het 11 h
etle jeudide 9 h a 11 h, au 2¢ étage du Restau-
rant La Nautique.

Séance information, jeudi 8 octobre de 9 h a
11 h, suivi d’un match dans le cadre du MDA.

Renseignements: MDA, tél. 021/ 321 77 66.

Groupe théatral

Le théatre est un moyen de contact et d’ex-
pression. Pourquoi ne pas nous rejoindre?
Renseignements: M™ Rolande Morier-Ge-
noud, tél. 021/784 12 59.

Randonnées pédestres

12-16 septembre: 5 jours, Chasseral-Téte
de Ran, Creux du Van, Baulmes. Aller et bus
Fr. 690.—. 25 septembre - 9 octobre: 15 jours.
Traversée du Jura: Béle-Geneve. Visite de
deux parcs naturels. Fr. 2300.—. 13-17 oc-
tobre: 5 jours, Givrine — parc du Jura — Mont-
Tendre — Lac de Joux — Risoux — Baulmes.
Aller en bus Fr. 690.—.

Programmes détaillés et inscriptions:
R. Pletscher, 1817 Brent. tél. 021/964 32 22.

Activités diverses

Le Centre Pierre Mercier vous propose plu-
sieurs activités et vous accueille pour les repas
de midi, du lundi au vendredi a 12 h 15.

Renseignements:

Pro Senectute Vaud tél. 021/646 17 21.

GENEVE

Evasion montagne

Jeudi 3 septembre: «Le Parmelan» Annecy,
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alt. 1832 m, 4 h 30 de marche, départ 8 h 30.
Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 022/329 83 84.

Marchons ensemble

Mercredi 9 septembre: «Le Moulin de la
Ratte» env. 3 h. Jeudi 10 septembre: «Chou-
lex-Bonvard-Vandceuvres» (1 h 30), mercredi
23 septembre, «Les Bois de Jussy», env. 3 h.

Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 022/329 83 84.

Reprise des activités MDA
Des octobre, reprise de nos cours et autres ac-
tivités ouverts a toutes les générations.
Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 022/329 83 84.

Geneve-culture

Le mardi matin 8 septembre, visite guidée de
la centrale Migros, a Carouge.

Renseignements et inscriptions: secréta-
riat MDA, tél. 022/329 83 84.

Excursions, voyages AVIVO

Mercredi 2 septembre — Caluso — grand
repas gastronomique; samedi 19 septembre
Walibi.

Les voyages suivants sont prévus: Buis-les-
Baronnies du 26 au 30 septembre, Corse du
10 au 17 octobre.

Tous les lundis, mardis et mercredis: club de
pétanque. Tous les jeudis de 14 h a 17 h: jeux
divers. Tous les vendredis carnotzet dansant de
14hal7h.

Renseignements: AVIVO, 25 rue du Vieux-
Billard, 1205 Geneve, tél. 022/329 14 28.

Conversation allemande

Rencontres informelles pour le plaisir d’en-
tretenir et de développer la pratique de cette
langue.

Renseignements: M™ Francoise Kobr,
tél. 022/348 51 56.

VALAIS

Randonnées pédestres

Chaque mardi, pour bons marcheurs et pour
I’entrainement au ski de fond.

Programmes et renseignements: Pro Se-
nectute Valais, tél. 027/322 07 41.

Voyage

Du lundi 14 au mercredi 16 septembre, sor-
tie en car en Alsace a la découverte des villes
de Mulhouse, Colmar, Strasbourg, Riquewihr.

Programmes et renseignements: Pro Se-
nectute Valais. tél. 027/322 07 41.



Tables du mercredi

Le 9 septembre a 12 h au Restaurant des
Roches-Brunes, rue du Scex, a Sion.

Inscriptions obligatoires le lundi 7 sep-
tembre de 9h a 12 h aupres de M™ Gay,
tél. 027/322 24 05.

Sports et loisirs

Reprise des activités dés le mois de septembre.
Programmes complémentaires: Pro Senec-
tute Valais. tél. 027/322 07 41.

NEUCHATEL

Vacances accompagnées

Du 19 au 25 septembre, Lucerne, Hotel
Central Pan***, chambre a 1 lit Fr. 915.—, 2 lits
Fr. 790.—

Renseignements et inscriptions: Pro Se-
nectute, tél. 032/911 50 00.

Club des Loisirs

Jeudi 3 septembre, course d’automne,
selon circulaire spéciale; 24 septembre, jour-
née champétre aux Planchettes.

Renseignements: M. Jaquet, rue du Rocher
11, La Chaux-de-Fonds, tél. 032/968 23 02.

Séjour thermal

Loeche-les-Bains du 21 au 27 septembre,
bains le matin, balades facultatives 1’apres-
midi, Fr. 865.— chambre double, Fr. 895.—
chambre simple.

Renseignements et inscriptions: Pro Se-
nectute, tél. 032/724 56 56.

Gymnastique

A Colombier, création d’un cours «Gym 50»,
dynamique pour dames et messieurs des 50 ans.

Renseignements et inscriptions: Pro Se-
nectute, tél. 032/724 56 56.

Sorties a vélo

Le 3 septembre au Val-de-Travers; 23 sep-
tembre Gampelen-Cudrefin; 22 octobre Ma-
rin-Erlach.

Renseignements et inscriptions: Pro Se-
nectute, tél. 032/724 56 56.

Activités MDA

Chorale, troupe de théatre, anglais, dessin-
peinture, activité créatrice, aqua-gym, gym-
nastique douce, etc.

Renseignements: MDA, tél. 032/721 44 44.

Boucle Inductive Mobile

Pro Infirmis Neuchatel met a disposition la
premiére boucle magnétique romande mobile
et adaptable a toutes manifestations privées ou
publiques destinée a I'usage des personnes
malentendantes.

Renseignements: Pro Infirmis, Maladiére
35, 2007 Neuchatel, tél. 032/725 33 88.

BIENNE

Groupe des randonneurs

Jeudi 10 septembre, dés 8 h0l jusqu’a
16 h 47. Des autres randonnées aussi en octobre.

Ainés et Sports

Mardi 1¢ septembre dés 13 h 30, le 15 sep-
tembre dés 9 h et le 29 septembre dés 13 h
30, des tours en vélo Fr. 6.— par participant et
par tour. Autres tours aussi en octobre.

Table de midi

Tous les jeudis des 11 h 30, repas au Restau-
rant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52 a Bien-
ne. Fr. 14.— par personne.

Club du dimanche

Tous les deuxieme dimanche du mois des
11 h repas en commun au Restaurant Romand,
ch. du Parc 10 a Bienne. Fr. 20.— par personne.

Balades du dimanche

Le 20 septembre a 14 h, balade de 2 h maxi-
mum. D’autres tours seront organisés en oc-
tobre.

Exposition

Du 16 septembre au 18 décembre, exposition
des aquarelles et peintures a I’huile de Christo-
ph C. Walliser. Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de9hallhetde 14 ha 17 h. Vernissage mer-
credi 16 septembre dés 16 h.

Centre Pro Senectute, Quai du Bas 92,
Bienne. Tél. 032/322 75 25.

FRIBOURG
Activités MDA

Thé dansant de Givisiez, billard a Villars-sur-
Glane, atelier de musique instrumentale, trou-
pe de théétre, jeux de société, conférence des
conteurs a Fribourg, promenades pédestres,
balades a vélo, repas de 1’amitié.

Renseignements: M™ Martine Repond,
tél. 026/424 35 71 ou M. André Blanchard,
tél. 026/475 14 57.

JURA-BE
Activités MDA

Le MDA vous propose une fois par mois: un
repas avec animation dans les différents res-
taurants de la région; une sortie avec le Club
de la découverte, des rencontres de boccia a
Corgémont, etc.

Renseignements: M. Jean-Philippe Kessi,
Président MDA a Moutier, tél. 032/493 23 27.

ROMANDIE

Vacances actives

Migros, vacances actives, vous propose
un voyage culturel & Turin, du 27 septembre
au 2 octobre, avec une accompagnatrice
professeur d’histoire de I’art. Prix en chambre
individuelle: Fr. 1920.—, en chambre double:
Fr. 1820.—.

Renseignements et inscriptions: Fédération
des Coopératives Migros, tél. 01/277 21 73.
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VOYAGES MDA
Djerba

Prestations: vols de ligne Genéve-Djerba et
retour, transferts, hotel**** en bord de mer,
demi-pension, deux excursions sur le conti-
nent, avec repas de midi, et une excursion
d’une demi-journée dans I’ile, guide local.
Prix: Fr. 1460.— (MDA Fr. 1390.-)

Dates: du 4 au 11 octobre 1998.

Découverte
de la Birmanie

Prestations: vols de ligne Genéve-Rangoon
et retour via Bangkok, magnifique circuit en
car privé climatisé, hotels*** et ****, pension
compléte (sauf un repas), guide local parlant
francais.

Prix: Fr. 4380.— (MDA Fr. 4310.-)
Dates: du 22 octobre au 5 novembre 1998.

Croisiere gastronomique
sur le Rhin

Prestations: voyage en car, croisiere a bord
du MS Bohéme, pension complete (sauf un re-
pas), Marc Haerberlin, grande étoile de la
cuisine frangaise et Serge Dubs, meilleur som-
melier du monde en 1989, feront de cette croi-
siere un véritable délice.

Prix: Fr. 995.— (MDA Fr. 985.-)
Dates: du 3 au 6 novembre 1998.

Cuba

Prestations: vols de ligne Genéve-La Hava-
ne et retour via Madrid, circuit privé en car et
séjour balnéaire, pension compléte (sauf deux
repas) pendant le circuit et demi-pension a Va-
radero.

Prix: Fr. 3440.— (MDA Fr. 3370.-)
Dates: du 29 nov. au 13 décembre 1998.

Thalassothérapie
a Port Fréjus

Prestations: voyage en car, hotel***, demi-
pension, sept jours de cure.
Prix: Fr. 2160.— (MDA Fr. 2090.—-)
Dates: du 10 au 19 novembre 1998.

Les marchés
de Noél alsaciens

Prestations: voyage en car Suisse romande-
Colmar-Strasbourg et retour, hotel***, pension
complete (sauf un repas).

Prix: a I'étude.
Dates: du 14 au 16 décembre 1998.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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