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Photo Cretton

“

Circulation du sang:
évitez les bouchons!

Le corps humain est une for-
midable usine chimique qui
comprend un réseau de pres
de 100000 km d’arteres, de
veines et de petits capillaires.
C’est dire qu’il faut en prendre
soin... avant qu’ils ne se bou-
chent.

I a moitié du sang est constitué

de plasma, qui contient 92%
d’eau, l'autre moitié de globules
rouges, de globules blancs et de pla-
quettes, qui contribuent a maintenir
la fluidité du sang. On y trouve aus-
si, en infime quantité, des anticorps
protecteurs, des hormones, de
I’urée, de I’ammoniaque, des en-
zymes, du sucre, des acides ami-
niques, des sels inorganiques de cal-
cium, de potassium, de sodium, de
phosphore et de fer.

Comment le systeme fonctionne-
t-i1? C’est tout simple: les arteres
transportent le sang, chargé d’oxyge-
ne, dans tout le corps grice a la pres-
sion. Les veines ramenent au cceur le
sang usé, qui transite par les pou-
mons pour y étre régénéré. Quant
aux capillaires, ils sont les chainons
entre les arteres et les veines.

Tout ce merveilleux systeme fonc-
tionne parfaitement. Mais il suffit
de peu de choses pour enrayer la

l’eau thermale active la circulation sanguine

machine. Il arrive par exemple
qu’une artere se bouche, sous I’effet
de la fumée et des dépots de graisse
notamment. Déja rétrécie par la
sclérose, elle ne laissera pas passer
le petit caillot de sang qui peut se
balader dans le corps. Lorsque la
circulation sanguine est bloquée par
I’'un de ces petits bouchons a la hau-
teur du muscle cardiaque, cela dé-
clenche [I’infarctus du myocarde.
Quand I’incident se produit dans le
cerveau, il entraine I’attaque céré-
brale. Dans un cas comme dans
I’autre, les accidents peuvent avoir
des conséquences graves.

La prévention

Il existe heureusement plusieurs
facons de prévenir le rétrécissement
des arteres et la formation des petits
bouchons. Jean-Jacques Descamps,
célebre phytothérapeute (spécialiste
des plantes médicinales) propose di-
verses formules. «Il existe des ti-
sanes qui activent la circulation san-
guine, a base de reine-des-prés et
d’hamamélis et des gélules d’huile
de bourrache et d’ail. De plus,
I’exercice est particulierement re-
commandé. Je préconise également
un traitement lymphatique, soit par
massage manuel, soit par pressothé-
rapie. Enfin, I’eau thermale active
les fonctions cardiovasculaires.»

Comme la plupart des stations
thermales, celle d’Ovronnaz propose
une formule hebdomadaire compre-
nant [’hébergement, une
partie des repas et un pro-
gramme de soins adaptés,
sous controle médical.
Ces soins préventifs com-
prennent, outre les bains,
saunas, etc., des séances
d’hydromassage, de pres-
sothérapie (drainages
lymphatiques), de relaxa-
tion, de fitness, de massa-
ge, mais aussi des traite-
ments de stimulation
musculaire et des infu-
sions spéciales. Les envi-
rons de la station sont par-
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Huit conseils

1. Evitez de fumer ou modérez
votre consommation.

2. Supprimez les graisses. Man-
gez du poisson.

3. Buvez régulierement de la ti-
sane de reine-des-prés.

4. Faites une cure de gélules
d’huile de bourrache.

5. Marchez au moins une heure
chaque jour.

6. Inscrivez-vous a un cours de
gym ou de gym aquatique.

7. Songez au drainage lympha-
tique.

8. Offrez-vous une cure thermale

préventive une fois par an.

courus de sentiers pédestres qui per-
mettent des balades de ressourcement
dans un environnement superbe.

Au retour, la séance de thermalis-
me est doublement appréciée et un
passage dans la baignoire «ma-
gique» pour un hydromassage s’im-
pose vraiment. Apres cela, vous
vous sentirez des ailes aux pieds...

J=R P

A lire: «Bon Sang circule!», de
J.-J. Descamps et R. Barbier. Edi-
tions Plaisir et Santé.

Renseignements: Thermalp,

1911 Ovronnaz. Tél. 027/305 11 11.

Bon de réduction

de 10%

pour les lecteurs de
«Générations»

e

THERMALP

LES BAINS

D’OVRONNAZ

Sur présentation de ce bon,
vous bénéficiez d’un rabais de
10% sur le «Forfait Santé» de
Fr. 875.— proposé par Ther-
malp, Les Bains d’Ovronnaz.
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