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PREVOIR

Comment réussir
sa retraite au soleil ?

On dénombre 75 000 ressortis-
sants suisses de plus de 65 ans
a travers le monde. Parmi eux,
pres de 50000 résident en Eu-
rope, 20000 aux Etats-Unis,
1500 en Afrique et 1800 en
Océanie. Avant de faire ses va-
lises, le candidat a Pexil devra
effectuer un véritable parcours
du combattant et, s’il revient
sur ses pas, il risque de payer
cher sa «fugue». Voici
quelques conseils utiles pour
réussir sa retraite ailleurs.

I a perspective de vivre ses der-

nicres années au soleil n’est
pas déplaisante. Mais, avant de
prendre la décision finale, il faut
mettre plusieurs éléments dans la
balance. Par exemple, il faut tenir
compte de tout ce que vous allez
quitter. La famille bien sir, les en-
fants et les petits-enfants. Les amis
qui ont accompagné votre vie de-
puis quinze, vingt, trente ans ou
plus.

Les petites habitudes toutes
simples manqueront cruellement
apres six mois d’exil: la terrasse
d’un bistrot voisin, le golit incompa-
rable du petit café matinal, une bala-
de au bord du lac au soleil couchant,
le quotidien du matin, I’émission de
télévision préférée, la partie de jass
avec les copains et, par-dessus tout,
le petit coup de blanc, la fondue, la
raclette et le bon pain frais du bou-
langer.

Les éléments positifs

Dans 1I’autre plateau de la balance,
vous mettrez tous les éléments posi-
tifs que vous aurez forcément rele-
vés durant vos séjours de reconnais-
sance (trés important de savoir ou
vous allez vivre!) Parmi eux, le cli-
mat tiendra forcément une place de
choix. C’est d’ailleurs I’une des pre-
mieres causes d’exil... avec I’aspect
financier. L’environnement joue
également un role essentiel, comme
le décor, le paysage et la qualité de
la vie.

Mais prenez garde, il faut savoir
qu’il y a une différence fondamenta-
le entre le fait de passer chaque an-
née un mois de vacances dans un
pays et celui de s’y établir définiti-
vement. Prenons le cas de I'Es-
pagne, qui attire toujours de nom-

breux retraités amoureux de soleil,
de plages infinies, de tapas et de
sangria. Au-dela des vacances, cer-
tains problemes peuvent surgir, qui
ont trait a la langue, a la maniere de
vivre et a la mentalité des autoch-
tones.

Séduits par la qualité de la vie es-
pagnole, de nombreux Suisses ont
choisi de recommencer une seconde
vie, plus joyeuse, plus douce, plus
insouciante le long des cotes enso-
leillées. Aujourd’hui, ces retraités se
divisent en deux catégories dis-
tinctes. Il y a ceux qui ont décidé
d’apprendre ’espagnol et de vivre
selon les coutumes du pays; ceux-la
se sont parfaitement intégrés et ils
vivent bien leur retraite. Et puis, il y
a les autres, ceux qui ont emporté
leurs problemes dans leurs bagages
et qui continuent a vivre «a la Suis-
se» sous d’autres cieux. Mal inté-
grés, ces derniers vivent un véritable
calvaire. La situation peut méme de-
venir dramatique lorsqu’un des
deux conjoints rejoint le petit cime-
ticre aménagé entre les oliviers et
les orangers...

Démarches fastidieuses

Lorsque la décision définitive est
prise, il s’agit d’entreprendre des
démarches qui peuvent parfois

Assurances: soyez couverts!

Il s’agit d’étre trés prudent dans le domaine des assu-
rances-maladie, car, 1’age avancant, vous €tes suscep-
tible d’y avoir recours de plus en plus fréquemment. Le
premier conseil est donc celui-ci: ou que vous alliez,
songez a vous assurer sérieusement contre la maladie.
Les primes creuseront un gros trou dans votre budget,
mais c’est de ’argent placé sur votre propre santé, ou
sur la qualité des soins qui vous seront prodigués.

«Certaines caisses-maladie suisses proposent de pro-
longer le contrat des assurés a I’étranger, moyennant
une prime supplémentaire», précise Guy Meétrailler,
chroniqueur spécialis€ de «Générations». Il ajoute:
«D’autres caisses travaillent étroitement avec une com-

pagnie partenaire établie a travers le monde entier. Je
conseillerais personnellement aux personnes qui s’ins-
tallent a I’étranger de contracter une assurance-maladie
en Suisse, avant leur départ. Méme si les primes peuvent
étre plus élevées. Dans certains pays, la sécurité sociale
ne va pas bien loin...»

En cas de retour au pays, apres plusieurs années pas-
sées a I’étranger, il faut savoir que les caisses-maladie
ne peuvent vous refuser les soins de base. «En revanche,
dit le spécialiste, il n’est pas question, pour les per-
sonnes agées de plus de 60 ans (55 ans dans certaines
compagnies) de bénéficier des assurances complémen-
taires.»
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PREVOIR

s’avérer fastidieuses. Tout d’abord,
il s’agit d’annoncer son départ au
contrdle des habitants de sa commu-
ne et puis, dans le méme temps, de
s’inscrire aupres de la commune
étrangere de son choix. Naturelle-
ment, il ne faut pas oublier non plus
de contacter I’ambassade ou le
consulat de Suisse le plus proche de
son nouveau domicile. Pour plus de
détails, il est utile de téléphoner a la
Chancellerie fédérale a Berne. Un
préposé (il differe selon les pays
choisis) vous donnera tous les ren-
seignements utiles.

Evidemment, il faut aussi aviser le
bureau des contributions de votre
région. Pour que cette démarche
aboutisse et afin d’éviter les compli-
cations administratives (en Suisse et
a étranger), il est prudent de
connaitre son nouveau domicile
fiscal. Les impOts suisses seront
réglés, de manicre définitive, «pro
rata temporis», c’est-a-dire en te-
nant compte des jours qui se sont
écoulés depuis votre derniere décla-
ration.

«Attention, précise-t-on au bureau
fiscal, si la personne qui a émigré a
I’étranger revient en Suisse dans un
délai de deux ans, des impOts peu-
vent €tre percus rétroactivement...»
Enfin, il s’agit de contacter rapide-

Dessin Skyll

ment (et plutdt trop tot que trop tard)
la Caisse suisse de compensation a
Geneve ou I’ Office fédéral des assu-
rances sociales a Berne, afin d’ache-
miner les rentes a votre nouveau do-
micile dans les délais qui vous per-
mettront d’assurer la liaison entre le
dernier versement en Suisse et le
premier a I’étranger. Il faut savoir
aussi que vous ne recevrez que les
rentes de base, sans les prestations
complémentaires.

Le soleil est attirant, mais il a son
prix !

Jean-Robert Probst

Adresses utiles:

Chancellerie fédérale, case posta-
le, 3003 Berne. Té€l. 031/322 21 11.

Office fédéral des assurances so-
ciales (OFAS), Effingerstrasse 33,
3008 Berne. T€l. 031/322 90 11 et
322 91 95.

Caisse Suisse de Compensation,
av. Edmond-Vaucher 18, 1200 Ge-
neve. Tél. 022/795 91 11.

LE MOIS PROCHAIN

Comment oublier
40 ans de travail ?
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TEMOIGNAGE

Je ne pourrais pas
vivre en Suisse!

«Il'y a une dizaine d’années, a la
suite d’un petit héritage, j’ai ac-
quis une maison a rénover dans le
Gard. C’est une région que je
connaissais bien pour y avoir pas-
sé une grande partie de mes va-
cances. Il y a la tout ce qui me
plait: deux rivieres pour la baigna-
de et de magnifiques balades dans
une nature sauvage et préservée.

A T'age de la retraite, j’ai tout
naturellement choisi d’y vivre,
seule, car je suis veuve. Mes
maigres rentes (un peu plus de
1500 francs par mois) ne m’au-
raient pas permis de vivre décem-
ment en Suisse. Méme en France,
cela s’avere un peu juste, car tout
augmente et je n’ai pas droit a des
prestations complémentaires.

Un probléme financier est inter-
venu au niveau de la caisse mala-
die. Je n’ai pu conserver mon af-
filiation a une caisse suisse, qui
me coltait trop cher et il ne m’a
pas été possible de cotiser a la
Sécurité sociale francaise. J’ai
donc di contracter une assurance
privée qui me revient a pres de
400 francs Suisses par mois.

Le petit village ou je vis est
charmant, mais il n’y pas d’infra-
structures. Il me faut une voiture
pour mes courses et aussi pour re-
trouver, une ou deux fois par an,
mes enfants et mes amis restés en
Suisse. Bien sir, j’ai également
de nombreux amis dans mon petit
village francais, mais ce n’est pas
pareil. Les gens sont tres gentils,
ils m’appellent tous par mon pré-
nom, mais leur mentalité est dif-
ferente.:.

Depuis sept ans que je vis en
France, je m’occupe en transfor-
mant ma maison, en faisant mon
jardin et en profitant d’une qualité
de vie vraiment formidable. Mais
que se passera-t-il plus tard? Je re-
nonce a envisager 1’avenir, je ne
fais pas de projets. Je me contente
de vivre au jour le jour...»

Iréne Lauber, Barjac (F)
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