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AGENDA

Informations romandes

VAUD
Stamm photos du MDA

Le vendredi 12 juin a 9 h, au secrétariat
du MDA a Lausanne (P1. Riponne 5). Sor-
tie d’une journée au «Papillorama».

Ensemble vocal masculin

Les chanteurs des quatres registres (1¢ et
2¢ ténors, barytons et basses) sont les
bienvenus au MDA.

Promenades

Le groupe des marcheurs du MDA vous
propose des balades a travers le canton de
Vaud: jeudi 11 juin: Les Charbonnieres-
chalet du Mont-d’Orzeires (parc des bi-
sons); mardi 16 juin: Bercher-La Tuiliere-
Bercher; jeudi 25 juin: «Course d’école».

Cyclo 3

Les cyclistes du MDA vous proposent
des sorties d’une journée de 50 a 60 km:
mardi 9 juin: depuis Oron; mardi
16 juin: depuis Chatel-Saint-Denis ; mar-
di 23 juin: depuis Chavornay; mardi
30 juin: depuis Moudon.

Renseignements: Secrétariat MDA,
tél. 021/321 77 66.

Conte

Les conteurs du MDA vous propose la
derniere conférence publique de la saison
jeudi 4 juin, de 10 h a 12 h, «Mythologie
au quotidien», par Marjolaine Burnand, a
la salle de paroisse de 1’église Saint-Marc
(Av. Sévery 1 — bus N° 7). Prix: Fr. 15.—
(MDA Fr. 10.-).

Tournoi de pétanque

Les 30 juin et 1" juillet, traditionnel tour-
noi de pétanque des 55 ans et plus sur les
terrains «Les Prés-de-Vidy», a Lausanne.

Inscriptions: Pro Senectute Vaud, tél.
021/646 17 21.

Bateau du jass

Lundi 29 juin, départ d’Yverdon-les-
Bains, avec M. Georges Aubert.
Renseignements: Pro Senectute,
tél. 021/646 17 21.

Féte du blé et du pain

Les 28, 29, 30 aoiit a Echallens.
Prix spécial: Fr. 30.—.

Inscriptions et renseignements:
Pro Senectute, tél. 021/646 17 21.

Montana et Davos

Montana: Hotel Elite, du 16 au 23 juin;
toutes les chambres sont dotées du
confort. Le programme prévoit également
des excursions dans la région. Prix for-
faitaire: Fr. 995.— (indiv. + Fr. 100.-).

Marche a Davos: Hotel National, du
6 au 13 juin. Prix forfaitaire: Fr. 955.—
(indiv. + Fr. 75.-).

Inscriptions et renseignements: Pro
Senectute, tél. 021/646 17 21.

Pétanque

Lundi 29 et mardi 30 juin aura lieu le
tournoi de pétanque sur les terrains des
Prés-de-Vidy.

Renseignements: Pro Senectute, tél.
021/646 17 21.

GENEVE

Echecs

Le mardi de 14 h a 18 h dans nos locaux
de rencontre, 36 quai Ernest-Ansermet.
Activité gratuite.

Conversation allemande

Rencontres informelles pour le plaisir
d’entretenir et de développer la pratique
de cette langue.

Renseignements: M™ Francoise Kobr,
tél. 022/329 83 84.

Amis du rail

Visite de Soleure et bateau (Bienne-Neu-
chatel), 16 juin.

Renseignements et inscriptions:
Secrétariat MDA, tél. 022/329 83 84.

Evasion et marche

Le 4 juin, lac de Lessy, 4 h 30 de marche;
le 18 juin, Le Montenvers «Chamonix».
Mercredi 10 juin: L’ embouchure de I’ Au-
bonne; jeudi 4 juin: La Bétie-sur-Versoix;
mercredi 17 juin: La Rouvalaz.

Renseignements et inscriptions:
Secrétariat MDA, tél. 022/329 83 84.

Animations AVIVO

Excursions: Touroparc le 3 juin, Marti-
gny, Paul Gauguin, le 24 juin, Annecy
tour du lac le 19 juin.

Voyages: Autriche du 23 au 30 juin,
Vérone du 2 au 7 juillet, Paris du 13 au
17 juillet, Moscou du 23 au 28 juillet.

Tous les lundis de 15 h 45 a 17 h chorale.
Club de pétanque, jeux divers et carnotzet
dansant.

Renseignements: AVIVO, 25, rue du
Vieux-Billard, 1205 Geneve, tél. 022/
329 14 28.

Gym

La Gymnastique Seniors propose des
cours d’été, sans inscription, du 16 juin
au 13 aotit, de 9 h 15 a 10 h 15. Cours en
salle: mardi au Club des Minoteries, jeudi
a la Paroisse de Saint-Jean; cours en plein
air: mardi a Onex, Parc-Evaux (rue du
Vieux-Moulin), mercredi au parc Mon-
Repos, jeudi au parc des Eaux-Vives.
Prix: Fr. 4.—, la legon.

Renseignements: tél. 022/345 06 77
(le matin).

Club des Ainés

«Sur les traces de Sissi», du 4 au
13 juillet, 10 jours en Autriche. «La Pi-
cardie», du 29 aoiit au 6 septembre.
Peinture sur soie du 20 au 24 juillet, au
club des Ainés de Vieusseux.

Inscriptions: Service social, 13, bd
d’Ivoy, tél. 022/321 60 12.

Thé-dansant

Jeudi 4 juin des 13 h 30 au CAD, 22, rte
de la Chapelle, 1212 Grand-Lancy, dé-
monstration de rock.

Renseignements: tél. 022/343 97 77.

Rallye

A la découverte du cimetiére des rois,
vendredi 5 juin dés 14 h 30. Rendez-vous
a I’entrée.

Inscriptions:
022/301 26 23.

VALAIS

Le bon numéro

Le bon numéro de Terre des Hommes,
La Maison de Massongex, est le 024/471
3517112

Activités MDA

Fitness les mardis a 9 h 30 au Tropical
Center a Sion. Fr. 50.— par mois. Lundi
8 juin a 16 h, Fondation Georges de Kal-
bermatten, Maison de la Diete a Sion (rue
du Vieux-College 1).

Inscriptions: M™ Gattlen, tél. 027/322
56 75.

André Richard, tél.

Tables du mercredi
Le 10 juin a 12 h, a ’Hotel du Rhone,
rue du Scex a Sion.

Inscriptions obligatoires: M™ Gay, tél.
027/322 24 05.



\ °

Pelerinage

Le Club des ainés de Monthey vous invi-
te sur les traces du curé d’Ars du 6 au
8 aoiit. Voyage accompagné par M™ De-
rivaz et par M. le curé H. Roduit. Prix:
Fr. 325.—

Inscriptions: M™ Derivaz, tél. 024/471
16 74.

Passeport Senior

Pro Senectute propose aux seniors de
Monthey et du Chablais valaisan diffé-
rentes activités: aquagym, jogging,
marche, mini-tennis, mini-golf, vélo,
walking, billard, cynologie, visites, obser-
vation d’oiseaux, pétanque, etc.
Renseignements: Pro Senectute Mon-
they, tél. 024/475 78 47.

FRIBOURG

Repas de I’amitié

Le MDA propose le deuxieme mardi de
chaque mois, dés 11 h 45, une rencontre
au Café Central, rue St-Pierre a Fribourg.

Renseignements: Martine Repond,
tél. 026/424 35 71.

Promenades pédestres

Les responsables de la Godasse agile
proposent 2 sorties: jeudi 4 juin, Interla-
ken-Gunten. Rendez-vous Gare CFF Fri-
bourg a 7 h 30. Jeudi 18 juin, Bellegarde-
Charmey. Rendez-vous Gare GFM Fri-
bourg a 8 h 30.

Inscriptions: M. Bise, tél. 026/424 61
75 ou M™ Jutzet, tél. 026/466 23 92.

Vernissage

Mercredi 10 juin, vernissage de 1’expo-
sition «Afrikanissimo», a la Bibliotheque
cantonale et universitaire de Fribourg,
suivi d’une soirée culturelle au Belluard.

NEUCHATEL
Conteurs MDA

Lundi 8 juin a I’Eurotel de Neuchatel,
a 10 h 15, conférence donnée par M™ Anne-
Marie Pochon.

Vélo
Le premier et le troisieme lundi du mois,
le MDA propose des balades a vélo, dé-
part du port du Nid-du-Cr6 a Neuchatel.
Renseignements: Secrétariat MDA,
tél. 032/721 44 44 (le matin).

Vacances accompagnées

Séjours pour personnes pouvant se dé-
placer: du 27 juin au 3 juillet, Parkhotel
Gunten***. Prix: Fr. 970.—; Fr. 905.— et
Fr. 825.—. Du 19 au 25 septembre, Hotel
Central Pan*** Lucerne. Prix: Fr. 915.— et
Fr. 790.—.

Renseignements: Pro  Senectute
Chaux-de-Fonds, tél. 032/911 50 00.

AGENDA

Animations Pro Senectute

Randonnées pédestres Neuchatel et envi-
rons, les mardis aprés-midi d’avril a oc-
tobre. Randonnées pédestres Montagnes
neuchateloises, un jeudi par mois d’avril a
octobre. Promenade-observation, un mer-
credi apres-midi par mois. Sorties vélo, un
jeudi apres-midi par mois.

Camp de marche: Flims (Grisons) du
20 au 26 juin. Davos (Grisons) du 23 au
29 aoiit. Camp thermal a Loeche du
21 au 27 septembre et du 28 au 4 octobre.

Cours de danse traditionnelle, tous les
jeudis matin de 10 h a 11 h au College de
la Promenade a Neuchatel.

Renseignements: Pro Senectute Neu-
chatel, tél. 032/724 56 56.

Passeport-Vacances

Le Passeport-Vacances, qui féte ses
20 ans cette année, recherche des accom-
pagnants, du 6 juillet au 15 aoit, pour
diverses activités.

Renseignements et inscriptions au tél.
079/219 41 11.

BIENNE

Activités conviviales

Tous les jeudis des 11 h 30, repas au Res-
taurant Eintracht, rue du Marché-Neuf 52
a Bienne. Fr. 14.— par personne. Tous les
deuxiémes dimanches du mois des 11 h,
repas en commun au Restaurant Romand,
ch. du Parc 10 a Bienne. Menu a 3 plats
pour Fr. 20.— par personne, café, eau mi-
nérale et vin compris.

Tous les premiers mercredis du mois
(sauf juillet/aoiit), thé-dansant des 15 h au
Restaurant Union, rue Bubenberg 9, a
Bienne. Fr. 7.— par personne.

Ainés et sport

Mardi 9 et 23 juin dés 13 h 30, tours en
vélo, Fr. 6.— par participant(e) et par tour.
Autres tours en aoit, septembre et oc-
tobre. Autres cours: gym, natation/mou-
vements dans 1’eau, danse folklorique,
mini-tennis et tennis.

Promenades du dimanche

Dimanche 14 juin, a 14 h, petite balade
de deux heures au maximum. D’autres
tours seront organisés en aoft, septembre
et octobre.

Randonnées

Jeudi 11 juin des 7 h. D’autres randon-
nées aussi en juillet, aolt, septembre et
octobre.

Renseignements: Pro Senectute Bien-
ne, tél. 032/322 75 25.

Exposition

Du 25 mars au 19 juin, exposition de
Kithi Knuchel et Werner Miihlheim. Lun-
di, mardi, jeudi et vendredide 9ha 11 h et
de 14 h a 17 h. Centre Pro Senectute,
Quai-du-Bas 92 a Bienne.

JURA-BE

Club de la découverte

Les 3 et 4 juin, sortie botanique dans le
Lotschenthal et le 24 juin a Adelboden.

Inscriptions: Jean-Philippe Kessi,
Moutier, tél. 032/493 23 27.

Minigolf ou Boccia

En cas de beau temps, tous les 15 jours le
lundi a 14 h 15, rendez-vous au Minigolf
de Reconvilier et en cas de mauvais temps
au Bocciodrome de Corgémont.

Renseignements: Pierre Helfer, Sonce-
boz, tél. 032/489 10 20.

VOYAGES MDA

Suisse

Petit tour de quelques cantons méconnus.
Date: du 23 au 29 juin.

Islande

Circuit.
Date: du 6 au 16 juillet.

Weggis
Séjour au bord du lac des Quatre-Cantons.
Date: du 31 juillet au 7 aofit.

Valencay

Prestations: voyage en car, pension
complete en hotel**, excursions et visites,
spectacle Son et Lumiere, divers droits
d’entrée.

Prix: Fr. 1220.— (MDA Fr. 1150.-)
Dates: du 21 au 27 aoft.

Castille et Leon,
Asturies et Galice

Prestations: vols de ligne Geneve-Ma-
drid et St-Jacques-de-Compostelle-Gene-
ve, hotels*** et **** pension complete
(moins 5 repas de midi), tour en autocar
privé, visites: Madrid, Burgos, Leon,
Oviedo, St-Jacques.

Prix: Fr. 2140.— (MDA: Fr. 2070.-)
Dates: du 3 au 12 septembre.

Corse

Prestations: vols Genéve-Ajaccio et
ret., hotel** situé en bordure d’une plage
de sable a Porticcio dans le golfe d’Ajac-
cio, demi-pension, excursions et visites.
Prix: Fr. 1710.— (MDA Fr. 1640.-)
Dates: du 3 au 12 septembre.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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